Halavlastning

For att motverka trycksar pa halar 3r det viktigt att minska trycket mot madrassen sa
mycket som mdjligt. Om patientien har en vardséng ir det enklaste sdttet att héja nagot
under kndvecken samt sidnka sdngens fotande.

Om patienten inte har en vardsang kan man lagga en multikudde eller liknande under
vaderna (kan kombineras med sdnkning av fotdnde pa vardsang)

Ett annat alternativ ar att ldgga tva kilkuddar under kndvecken, ev med stéd under
fotterna av multikudde.




