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Rutin for dig som rekryterar till Dans for Hilsa Orebro

Dans for Hilsa Orebro — en del av elevhilsan i Orebro kommun

Efter det positiva resultatet fran forskningsstudien Dansprojektet (12 3) har Orebro kommun sedan 2014
beslutat att erbjuda metoden Dans for Hélsa. Det &r en riktad intervention dar malgruppen ar tonarsflickor
fran arskurs 8 och upp till ar 3 pa gymnasiet med stressrelaterade besvar sa som aterkommande magont,
huvudvark, smarta i rygg/axlar, oro och nedstamdhet far dansa kravlost tva ganger i veckan under tva
terminer med syfte att 6ka halsa.

Du ar viktig!

Rutinen &r framtagen i syfte att fler tonarsflickor med stressrelaterade besvar som kommer i kontakt med
elevhélsan eller annan vardinstans ska erbjudas interventionen och sedan fa stéd infor start av Dans for
Halsa och under terminen for att lyckas genomfdéra insatsen. Rutinen ar framtagen for sjukskoterskor och
kuratorer inom skolans elevhdlsa men kan ocksa anvdndas av andra berérda professioner som méter
tonarsflickor i denna malgrupp.

Rekryteringsprocess pa skolorna via skolkurator och/eller skolskoterska
- Elevhélsoteamen lyfter fragan regelbundet och paminner infér nastkommande termins dansgrupper och
de prova-pa-tillfallen som erbjuds i slutet av varje termin.

- Rekrytering pagar under hela aret utifran féljande arshjul; December/januari infor start av grupp i
februari. Februari-april infér prova-pa i april/maj. Juni-augusti infor start i september. September-
november infor prova pa i november-december.

- Information om start av termin finns for elevhélsopersonal pa http://www.orebro.se/dansforhalsa-
skola Dar finns ocksa lank till anmélan och informationsmaterial att ldmna till tonérsflickor och

vardnadshavare.

- Skolkurator eller skolskoterska tar kontakt med elev som har kroppsliga och/eller emotionella symtom
sasom huvudvark, magvark, stress, oro och nedstamdhet efter upptéackt (till exempel vid halsobesok
eller samtal, eller om oro meddelats av féralder eller annan personal pa skolan) och informerar om Dans
for Halsa. Elev far fragan om detta kan vara nagot fér henne. TIPS! Visa garna filmerna dar tidigare
deltagare i dansen berattar om hur det var for dem pa www.dansforhalsa.se
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Skolkurator eller skolskoterska tar kontakt med vardnadshavare for information och samtycke. Blankett

for samtycke finns pa http://www.orebro.se /dansforhalsa-skola

Foréldrarnas stod ar ofta viktigt for att flickorna ska halla i hela terminen, gor dem delaktiga.

Anmdlan sker pa http://www.orebro.se/dansforhalsa-skola Ange flickans namn och telefonnummer
och rekryterarens (dina) kontaktuppgifter. Samordnare tar emot anmalan och bekréaftar plats eller
meddelar om deltagare far sta i ko for insats nar tiden for anmalan gatt ut.

Den skolkurator eller skolskéterska som rekryterat deltagare ansvarar for att informera om terminsstart
och bekraftar medverkan. Det ar en stor fordel om du ocksa kan folja med forsta gangen till danssalen
som ett stod att hitta ratt. Dar tar sedan dansinstruktéren emot pa plats.

Skolkurator och skolskoterska bevakar aktivt och lyfter Dans for Halsa infér och under varje termin i sina
natverk och till kollegor pa respektive skola.

Samarbete och bevakning sker i samrad mellan elevhéalsa och samordnare for Dans for Halsa
kontinuerligt.

Jobbar du inom annan vard eller insats for malgruppen? Du ar ocksa viktig! Du kan motivera till insatsen
genom att lamna information, eller sjalv rekrytera genom att ta kontakt med samordnare fér Dans for
Halsa. Du kan ocksa formedla kontakt med skolkurator eller skolskoterska pa den skola dér tonarsflickan
du vill rekrytera tillhor.

Forsta och andra dansveckan

Representant fran skolan foljer eller moter upp flickorna till terminens forsta danstillfalle, forslagsvis du
som rekryterat till insatsen.

Deltagarna fyller i en enkat vid forsta tillfallet innan dansen bérjar som sedan foljs upp med en
uppfoljningsenkat efter forsta och andra terminen. Om deltagare visar sig ma sa daligt att annat stéd
kan behova sattas in (utifran depressionsskattning) kontaktas du som rekryterat.

Det ar viktigt med dialog mellan dig som rekryterat en elev och samordnare av insatsen om flickorna
kommit eller ej de tva forsta veckorna sa att detta i samverkan kan féljas upp.

Fortsattningsvis under terminerna

Narvarorapportering fran dansinstruktér/samordnare till ansvarig skolkurator och skolskoterska sker
kontinuerligt.

Viktigt med fortsatt samarbete/dialog dven under terminens gang for att tidigt kunna uppmarksamma
franvaro eller eventuell oro/férsamrat maende. Kanske beh6vs en motivationsinsats eller hjalp att hitta
I6sningar pa orsaker till att deltagaren inte kan/vill deltaga.

Arbetsgrupp med representanter fran elevhalsan ses tillsammans med ansvariga i Dans for Halsa tva ggr
per termin for planering, avstimning och utveckling av insatsen.

Terminsavslut

Flickorna besvarar en uppféljningsenkat vid terminsavslut. Svaren fran utvarderingen sammanstalls och
analyseras av samordnare for Dans for Halsa tillsammans med 6vriga i arbetsgruppen infor kommande
termins dansintervention.

Har du fragor om Dans for Hélsa och din roll som rekryterare dr du valkommen att hora av dig till Frida
Ekholm, samordnare i Dans fér Halsa Orebro, pa frida.ekholm@orebro.se eller 019-21 60 10. Du kan lasa
mer om Dans for Halsa och forskningen bakom samt se filmer dar tidigare deltagare berattar om sina
erfarenheter av dansen pa www.dansforhalsa.se
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