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. 3 . 3 v
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Forebyggande atgarder

Positionering med sangen som hjalpmedel

Optimal 5zon

* Fragor [6pande © Kontakt: izabella.lundgren@careofsweden.se



VAR VISION

Tillsammans med varden
eliminera trycksar.
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TRYCKSAR

D efl n I t I O n | evention and Treatment
"~ of Pressure Ulcers/Injuries:

Clinical Practice Guideline

“Trycksar ar en lokaliserad skada pa huden
och/eller underliggande vavnad, som ett resultat B nternational Guideline
av tryck eller tryck i kombination med skjuv. 2019

Trycksar uppstar vanligtvis 6ver benutskott men
kan ocksa vara relaterade till en medicinteknisk
produkt eller annat foremal.”

PAN PACIFI Q
Pressum Injury

C
Alliance

European Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure Injury Advisory Panel and Pan Pacific Pressure Injury
Alliance. Prevention and Treatment of Pressure Ulcers/Injuries: Clinical Practice Guideline. The Inter-national Guideline.
Emily Haesler (Ed). EPUAP/NPIAP/PPPIA: 2019

®care of sweden



ORSAKER TILL TRYCKSAR

Ischemi

(Langsam process)

Kalla: European Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure Injury Advisory Panel and Pan
Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure Ulcers/Injuries: Clinical Practice
Guideline. The Inter-national Guideline. Emily Haesler (Ed). EPUAP/NPIAP/PPPIA: 2019

Celldeformation

(Snabb process)

®care of sweden



LOKALISERING

Var pa kroppen
uppkommer trycksar? e

Sittbenskntlar -

®care of sweden



LOKALISERING

Var pa kroppen
uppkommer trycksar?

Armbage
Haka Omrade kring ndsa och kind
Panna
Sakrum
"“E‘& Sittbensknol
Hal
Genitalia (penis) Armbége
Tar Framfot Kna Backenomrade Bréstkorg  Skuldra/nyckelben

care of sweden
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Kategori 1

Kvarstaende rodnad/fargskillnad som inte bleknar vid tryck, hel hud.
Andra tecken som kan indikera tryckskada ar temperaturskillnad, 6dem,
konsistensskillnad eller 6mhet/smarta.




Kategori 2

Delhudskada av epidermis och/eller dermis, avskavd hud,

ytligt sar eller blasa.




Fullhudskada som omfattar hudens alla lager.

Kategor




dsnekros eller skada p

Kategor

ben, muskulatur

a

, Vavna

Fullhudskada




Icke klassificerbart trycksar:
okant sardjup

Fullhudsskada dar sarbotten ar tackt av dod vavnad. Djupet kan inte
avgoras forran tillrackligt med nekros och/eller fibrin tagits bort.




Misstankt djup hudskada

Lila eller rodbrunt lokaliserat omrade med missfargad intakt hud eller
blodfylld blasa som uppstatt pa grund av tryck, och/eller skjuv som
medfort skada pa underliggande vavnad.




INKONTINENS ASSOCIERAD DERMATIT

|AD: Inkontinens
assoclerad dermatit

o Alltid narvaro av fukt
* Ytligt

« Oregelbundna sarkanter

®care of sweden



RISKFAKTORER

Nedsatt

Nedsatt rorelseforméga

syresattning

Feber / /
Tidigare trycksar / \

nedsatt hudstatus \

Nedsatt
allmantillstand

Riskfaktorer T Inkontinens

Hog alder

Nedsatt
kansel

Nedsatt Nedsatt
cirkulation nutritionsstatus
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RISKBEDOMNING

ldentifiera riskpersoner

|

VARDPERIOD

SNARAST EFTER ANKOMST
TILL NY VARDINRATTNING/ UPPREPA REGELBUNDET

NY BEDOMNING VID
FORANDRING AV TILLSTAND




RISKBEDOMNING

|ldentifiera riskpersoner

| en komplett riskbedomning ingar tre delar:

L L L

Validerat Klinisk Hudbedodmning
riskbedomnings- beddmning
Instrument

®care of sweden



RISKBEDOMNING

Riskbeddmning

i

Snarast "Huvud-ta”

o B

Fingertrycktestet eller Dokumentera hud-
tumtestet och riskbedomningen

@ care of sweden



FOREBYGGANDE ATGARDER

Hud-

Risk- beddmning

beddomning

Kommunikation / /

_——= Lagesandring

Forflyttnings-
teknik

Delaktighet

S~—__ Forebyggande
atgarder \
Tryck-
avlastning
Teamarbete
Tryck-
Hudstatus - fordelning
Nutrition

®care of sweden



FOREBYGGANDE ATGARDER

L_agesandring

Individuell bedémning och frekvens utifran:
* Hudens tolerans

Rorlighet/aktivitetsniva

Aldrig direkt pa benutskott

Aldrig pa kvarstaende rodnad

Aldrig direkt pa medicinteknisk utrustning
(katetrar, dran, sonder etc.)

®care of sweden



Korrekt position
forebygger trycksar



PRIMARA ORSAKER TILL TRYCKSAR

|

Tryck Tryck & skjuv

(1) European Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure Injury Advisory Panel and Pan Pacific
Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure Ulcers/Injuries: Clinical Practice
Guideline. The Inter-national Guideline. Emily Haesler (Ed). EPUAP/NPIAP/PPPIA: 2019 Qcare Of sweden



PRIMARA ORSAKER TILL TRYCKSAR

SKJuv - en K
vid uppkoms

«Heel Function*

Kélla: Portoghese C et al. 2024. The Role of Shear Stress and Shear Strain
in Pressure Injury Development.

weden




ATT FOREBYGGA TRYCKSAR - SLUTSATSER FRAN STUDIER

ANVAND MADRASSER
BESTAENDE AV FLERA
LAGER

HOJ HUVUDANDAN TILL
30° ELLER LAGRE

HOJ UNDER KNANA FOR
ATT GE STOD

(1) Portoghese C et al. 2024. The Role of Shear Stress and Shear Strain in Pressure Injury Development.
(2) European Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure Injury Advisory Panel and Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure Ulcers/Injuries: Clinical

Practice Guideline. The International Guideline. Emily Haesler (Ed.). EPUAP/NPIAP/PPIA: 2019



UPPRATTHALLA LIVSKVALITET OCH FRAMJA ADL

Sangens rorelse och kroppens fysiologi

«© care of sweden

Hog belastning

@ Video by Sonenblum and Springle

(Hermans & Call, 2015). (Fontaine et al., 1998) (European Pressure Ulcer Advisory Panel & Alliance, 2019)

®care of sweden


https://cdn-links.lww.com/permalink/nsw/a/nsw_2023_11_14_deppisch_aswc-d-23-00078_sdc1.mp4

UPPRATTHALLA LIVSKVALITET OCH FRAMJA ADL

Korrekt positionering forebygger trycksar och
okar individens sjalvstandighet

®care of sweden



OPTIMAL 5ZON®




MADRASSDESIGN

Bidrar till att framja patientsakerhet
och klinisk effektivitet

Baddmadrass
65kg/m3 + 90N

Basmadrass
50kg/m3 + 120N

Tvadelad och
baddmadrass strumpad
skumkéarna

Kubskuren DuoCore®

Skumkvalitet

®care of sweden



OPTIMAL 5ZON®
Okg-180kg

« Hogdensitetsskum for patientsékerhet och
lang livslangd

« DuoCore framjar en uppratt sittande position
och darmed sjalvstandighet.

» Kubskuren baddmadrass for jamn
tryckfordelning

« Tvadelad och strumpad skumkarna for
minskad paverkan fran skjuvkrafter

®care of sweden
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https://www.instagram.com/careofsweden/
https://www.facebook.com/careofsweden
https://www.youtube.com/channel/UCD7S2RHPaTnohkV01ZLC80Q
https://www.linkedin.com/company/care-of-sweden-ab/

	Standardavsnitt
	Bild 2: Agenda
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 8
	Bild 13: Var på kroppen  uppkommer trycksår?
	Bild 14
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 25
	Bild 28: En komplett riskbedömning
	Bild 29
	Bild 30
	Bild 32
	Bild 33
	Bild 34: Lägesändring
	Bild 37

	Hur bemöter vi trycksår som vårdskada
	Bild 42
	Bild 43
	Bild 45

	Livskvalitet & ADL
	Bild 49
	Bild 51

	Optimal 5zon - features
	Bild 60
	Bild 61
	Bild 62
	Bild 64


