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Sammanfattning

Arbetspaketet har fokuserat pa lokala omstéllningsmojligheter. Syftet har varit att
utforska hur delningsekonomi och aterbruk kan bli en integrerad del i olika
bostadsomraden och invanares vardag. Forutsattningarna for detta har utforskats
genom dialogmoten, enkéter till foreningar, forskningsprojekt och bildande av
natverk. Arbetspaketet har letts av en arbetsgrupp bestaende av representanter fran
Orebro kommun, Orebro universitet och Orebro Féreningsréad.

Arbetspaketets mal om att identifiera forutsattningar for lokala omstallningsbehov
i dialog med invanare kopplat till konsumtionsperspektiv anses vara uppnatt.
Malet om att identifiera relevanta arbetssatt for arbetspaketets projektaktorer att
framja en hallbar konsumtion, som ocksa accepteras av invanare, anses vara pa
god vag att nas. Det huvudsakliga arbetssattet for det fortsatta arbetet ar att utga
fran arbetssatten i Orebro kommuns nya klimatstrategi. Angéende nyttan pa
langre sikt, om att ha ett etablerat arbete med stadsplanering, byggprojektering,
fastighetsforvaltning, foreningsarbete och samhallsdialog som bidrar till
konsumtion inom ramen for en planet, anses arbetspaketet ha bidragit till att
forbattra forutsattningar for detta. Att arbeta med konsumtion ar dock ett svart
omrade da det finns starka normer och samhallsstrukturer som framjar
(6ver)konsumtion — dessa tar lang tid att forandra.

Inom ramen for arbetspaketet har kunskap sammanstéllts kring viktiga
konsumtionsomraden samt hinder och drivkrafter fér omstélining. Orebro
universitet har bidragit med forskningsunderlag, bland annat kring utmaningar och
majligheter for delning av resurser. Orebro kommun har gjort en sammanstallning
av befintliga och potentiella delningstjanster och paborjat en utvérdering av
delningstjanster i det kommande bostadsomradet Tamarinden. Arbete har gjorts
kring majliga dialogkoncept med foreningar och invanare kring hallbar
konsumtion. Som ett komplement till fokusgrupperna om delning har dialogméten
genomforts for att diskutera mojlig samverkan kring lokal omstallning. Enkéter
har skickats ut till idrottsféreningar och bostadsrattsforeningar for att undersoka
deras intresse for hllbar konsumtion och delande. Orebro Féreningsrad tog
initiativ till att starta upp ett foreningsnatverk for ett hallbart Orebro.
Projektgruppen bidrog till genomforandet av ett medborgarrad (Arbetspaket 6).

Sammanfattningsvis finns det flera hallbarhetsinitiativ i Orebro som gar att skala
upp och kombinera for att forbattra forutsattningarna for hallbar konsumtion. An
sa lange finns dock dessa i utkanten av den traditionella (6ver)konsumtionen.
Arbetspaketets lardomar visar att kapaciteten for att arbeta for en mer hallbar
konsumtion framst finns hos ett relativt litet antal engagerade individer,
foreningar och foretag. Genom att offentliga aktorer, universitet, naringsliv och
civilsamhélle samverkar kan arbetet med lokal omstéllning vaxlas upp.
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Summary

The work package has focused on local transition opportunities. The aim has been
to explore how the sharing economy and reuse can integrate into residential areas
and daily life. The conditions for this have been explored through dialogue
meetings, surveys with associations, research projects, and the formation of
networks. The work package has been led by a working group consisting of
representatives from Orebro Municipality, Orebro University, and Orebro
Association Council (Orebro Foreningsrad).

The work package's goal of identifying the conditions for local transition needs in
dialogue with residents, related to consumption perspectives, is considered to be
achieved. The goal of identifying relevant approaches for the work package's
project actors to promote sustainable consumption, also accepted by residents, is
well on its way to being achieved. The primary approach for the continued work
is to build on the methods in Orebro Municipality's new climate strategy.
Regarding long-term benefits, having an established process in urban planning,
construction project planning, property management, association work, and
community dialogue that contributes to consumption within planetary boundaries,
the work package is considered to have improved the conditions for this.
However, working with consumption is challenging due to strong norms and
societal structures that promote (over)consumption—these take a long time to
change.

Within the work package framework, knowledge has been compiled on key
consumption areas, as well as barriers and drivers for the transition. Orebro
University contributed research, including challenges and opportunities for
resource sharing. Orebro Municipality has compiled existing and potential sharing
services and begun evaluating sharing services in the upcoming residential area,
Tamarinden. Work has been done on possible dialogue concepts with associations
and residents concerning sustainable consumption. As a complement to the focus
groups on sharing, dialogue meetings have been held to discuss possible
cooperation on local transitions. Surveys have been sent to sports clubs and
housing associations to investigate their interest in sustainable consumption and
sharing. Orebro Association Council initiated the creation of an association
network for a sustainable Orebro. The project group contributed to implementing
a citizen council (Work Package 6).

In summary, several sustainability initiatives in Orebro can be scaled up and
combined to improve the conditions for climate-smart consumption. However,
these initiatives currently exist on the periphery of traditional (over)consumption.
Insights from the work package show that the capacity for climate-smart
consumption mainly exists among a small number of committed individuals,
associations, and companies. By having public actors, universities, businesses,
and civil society collaborate, the work on local transitions can be scaled up.
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Inledning/Bakgrund

Bakgrund

Bakgrunden till arbetspaketet var ett behov av att utreda lokala
omstéllningsmojligheter och att undersoka vilka férandringar som krévs inom
befintliga strukturer och beteenden for att minska konsumtionsbaserade
klimatutslapp. Inledningsvis fanns ett fokus pa boende, resor och delningstjanster.
Natverket kring den lokala dverenskommelsen om samverkan i Orebro mellan det
civila samhallet och kommunen, identifierades som en nyckel kring denna dialog,
med Samverkansradet som viktig part. Samverkansradet ar ett forum dar
foretradare fran civilsamhallets aktorer méter kommunpolitiker for att lyfta och
driva fragor som bidrar till forbattrade forutsattningar for samverkan. Aven
forskares bidrag identifierades som viktigt genom att fora in perspektiv kring
platsidentitet, delaktighet samt beteendeforandringar kopplat till konsumtion.

Konsumtionen i samhéllet ar en stor bidragande faktor till klimatutslapp. Overlag
okar konsumtionen i Sverige, enligt Konsumtionsrapporten fran
Handelshégskolan vid Goteborgs universitet (2023). Véaxthusgasutslappen fran
konsumtion har minskat, mycket tack vare minskningar inom transport och
boende. Aven om konsumtionens vaxthusgasutslapp minskar sa ar den fortfarande
ett stort problem. Enligt Naturvardsverket (2021) sa genererar svenskarnas
konsumtion drygt 8 ton véxthusgasutslapp per person och ar. Det ar utslapp fran
varor och tjanster som anvands i Sverige, men utslappen kan ske bade inom och
utanfor Sveriges granser. Cirka 60 procent av utslappen ar 2021 kom fran
hushallens konsumtion och resterande 40 procent fran offentlig konsumtion och
investeringar, till exempel bygg- och anlédggningsprojekt. Livsmedelskonsumtion
star for den storsta delen av hushallens konsumtionsutslapp, foljt av transporter
och boende. Naturvardsverket anger att en hallbar niva pa de
konsumtionsbaserade utslappen, for att vara i niva med 1,5-gradersmalet for
Parisavtalet, ar 1 ton véaxthusgasutslapp per person och ar till 2050.

Det finns alltsa stora behov av att minska de konsumtionsbaserade utslappen, och
arbetspaketet har utforskat satt att bidra till detta, framforallt genom samverkan
mellan kommun, universitet och féreningsliv. For Orebro kommun har
utgangspunkten varit en langsiktig malbild till 2050 i kommunens program for
hallbar utveckling om att det ekologiska fotavtrycket fran saval Orebro
kommunkoncern som Orebro kommun som geografiskt omréde ska vara max 1
jordklot.

Syfte

Syftet med arbetspaket 5 var att utforska hur delningsekonomi och aterbruk kan
bli en integrerad del i olika bostadsomraden och invanares vardag. Det galler
saval infrastruktur och andra fysiska forutsattningar som individers och gruppers
medvetenhet, normer och val.

Med hjalp av forskningens kunskap om mojligheter, svarigheter och
intressekonflikter for att konsumera hallbart var syftet att utforska de ingaende
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aktorernas (kommun, universitet, och civilsamhélle) méjligheter att framja
onskvarda beteenden for en konsumtion inom planetens granser. Invanares och
foreningars installning till olika I6sningar for en effektivare anvandning av
resurser inom boende/lokaler, resor och prylar skulle testas med hjalp av
metoderna fokusgrupper och medborgarrad (Arbetspaket 6). Arbetspaketet skulle
identifiera och/eller utveckla metoder som kommun och civilsamhélle kan
tillampa for att framja invanares incitament for omstallning. Att framja hallbara
beteenden i olika grupper med olika forutsattningar handlar delvis om att utmana
radande normer, vanor och system.

Effekter

Den forvantade nyttan av arbetspaketet pa sikt ar att ha ett etablerat arbete med
stadsplanering, byggprojektering, fastighetsférvaltning, foreningsarbete och
samhdllsdialog som bidrar till konsumtion inom ramen for en planet. Férviantade
effekter:
e Delningstjénster finns tillgéngliga for de mest resurskravande objekten.
e Normer har forskjutits fran att kopa nytt och dga i forsta hand till att Iana,
hyra, laga och aterbruka.
¢ Nya ekonomiska modeller som mojliggor for delningsekonomin att hitta
lokaler.

Mal

| ans6kan angavs foljande mal: Identifiera forutsattningar for lokala
omstallningsbehov i dialog med invanare kopplat till konsumtionsperspektiv.

Under arbetets gang har ett ytterligare mal identifierats om att identifiera relevanta
arbetssatt for arbetspaketets projektaktorer att framja en hallbar konsumtion, som
ocksa accepteras av invanare. | arbetspaketet avses hallbar konsumtion framst
utifran ett klimatperspektiv.

For att komma fram till dessa arbetssétt har féljande utredningsfragor identifierats
och besvarats inom arbetspaketet (svaren redovisas i arbetspaketets
projektrapport, se bilaga):

1. Inom vilka konsumtionsomraden &r det miljomassigt viktigast att stilla om
till en hallbar konsumtion?
a. Vilka konsumtionsomraden har hogt klimatavtryck och otydlig
omstéallningstrend?
b. Vilka konsumtionsomraden har ett visst klimatavtryck, men en
otydlig omstallningstrend?
2. Vilka drivkrafter finns for hallbar konsumtion och hur kan de tas tillvara i
framtida arbetssatt?
a. Inom vilka konsumtionsomraden ar invanare mest intresserade av
att konsumera hallbart och varfor?
b. Inom vilka av de prioriterade konsumtionsomradena férekommer
det omstallningsinitiativ och varfér uppstar de?
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c. Vilkaroller kan civilsamhéllet ta for att framja hallbar konsumtion

och vilka drivkrafter finns for att gora det?
3. Vilka hinder finns for hallbar konsumtion och hur kan de bemétas i
framtida arbetssatt?

a. Varfor uppstar glapp mellan intresse och handling vad galler
invanares omstallning till hallbar konsumtion?

b. Vad hindrar foretag vars affarsidé bidrar till hallbar konsumtion att
etableras och véxa?

c. Hur kan kommunkoncernen arbeta for att méta hindren i a och b?

Malgrupp
Malgruppen for arbetspaketet i stort var kommuninvanare och foreningsliv.

Inom arbetspaketet bildades fokusgrupper med invanare, vilka valdes genom ett
medvetet urval for att fa en socioekonomisk spridning och representativitet for
befolkningen i stort, men ocksa for att fanga eventuella skillnader i instéllning.
Dialogtraffar har skett med olika typer av foreningar och foreningsorganisationer.

Berdrda verksamheter, forvaltningar och processer

| arbetspaketets genomférande har framforallt Kommunledningsférvaltningen
deltagit, detta genom miljostrateger och ansvarig for samverkan med
civilsamhélle. Dialog har aven skett med miljopedagoger vid Kretsloppslandet
(Teknik- och serviceforvaltningen). Det ar dock manga delar av
kommunorganisationen som kan bidra till det fortsatta arbetet med lokala
omstéllningsmaojligheter, och detta utvecklas i arbetspaketets projektrapport. Det
handlar till exempel om férvaltningar som arbetar med stadsplanering,
upphandling, avfallsverksamhet, féreningsbidrag, Fritidsbanken, bibliotek,
Overskottscentralen med mera. Aven kommunala bolag har stora méjligheter att
skapa forutsattningar for lokal omstallning i nya och befintliga fastighetsbestand. |
arbetspaketets projektrapport beskrivs kommunens roll mer i detalj, och till
exempel vilken roll olika delar av kommunen kan spela inom livsmedel, boende,
transporter och prylar. | det fortsatta arbetet kommer detta att utforskas mer och
dialog ske med berérda i kommunkoncernen.

En relevant process som har berdrts ar framtagandet av Orebro kommuns
klimatstrategi. Detta arbete har pagatt parallellt med projektet och viktiga
lardomar fran detta arbetspaket har anvants for att forma fokusomradet kring
Konsumtion och avfall, inklusive lampliga insatsomraden. Avfallsplanen har
ocksa berdrts, i och med att den innehaller flera atgarder kring delningsekonomi
och aterbruk som arbetspaketets genomfoérande har bidragit till. En uppfoljning av
avfallsplanen kommer att slutféras under hésten 2024.
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Genomforande

Aktiviteter

Som en grund for arbetet med arbetspaketet har kunskap sammanstallts kring
viktiga konsumtionsomraden samt hinder och drivkrafter for omstallning. Detta
har samordnats av arbetspaketsledaren i dialog med deltagare i projektgruppen.
Ett av underlagen kring detta &r Konsumtionskompassen som visar hur
klimatutslappen fran konsumtion ser ut i olika delar av kommunen. Detta
redovisas i en projektrapport som finns med som bilaga till denna slutrapport.

Orebro universitet har bidragit med forskningsunderlag, bland annat kring
utmaningar och moéjligheter for delning av resurser. Detta har gjorts genom
fokusgrupper med invanare fran olika bostadsomraden. En forskare har dven gjort
en litteraturéversikt kring delningsekonomi. Orebro kommun har gjort en
sammanstéllning av befintliga och potentiella delningstjanster och paborjat en
utvardering av delningstjanster i det kommande bostadsomradet Tamarinden.
Arbete har gjorts kring mojliga dialogkoncept med foreningar och invanare kring
hallbar konsumtion.

Som ett komplement till fokusgrupperna om delning har dialogmdéten genomforts
for att diskutera mojlig samverkan kring lokal omstallning, bland annat med
Interreligiosa och interkulturella radet, ROS-natverket, Kretsloppslandet, Svenska
kyrkan, Betlehemskyrkan, Studentkaren, RF-SISU och Orebro lans
bildningsforbund. Under varen 2024 har samarbete skett kring en cirkular pop-up-
galleria, ett projekt som drivs av kommunens avfallsverksamhet och som kommer
att genomfdras under hosten 2024.

Enkater har skickats ut till idrottsféreningar och bostadsrattsforeningar for att
undersoka deras intresse for hallbar konsumtion och delande. Orebro
Foreningsrad tog initiativ till att starta upp ett foreningsnatverk for ett hallbart
Orebro.

Under varen 2024 har projektgruppen planerat for hur arbetet ska tas vidare efter
projektets slut. Dialog har skett med en referensgrupp bestaende av
nyckelpersoner inom lokal klimatsmart omstéllning i Orebro.

Vid medborgarradet i maj 2024 (Arbetspaket 6) var konsumtion ett av fyra
fokusomraden dar ett antal representativt utvalda invanare diskuterade och
formulerade rekommendationer till kommunens fortsatta arbete. Deltagare fran
arbetspaket 5:s projektgrupp deltog som experter under medborgarradet.

Under rubriken resultat 1angre ned redovisas mer detaljer om ovan ndmnda
aktiviteter.
Arbetssatt och metoder

Ett arbetssétt i arbetspaketet har varit skrivbordsstudier/omvarldsbevakning for att
sammanstélla relevant forskning kring lokal omstélining, konsumtionens
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klimatpaverkan, med mera. Detta har dels sammanstallts i arbetspaketets
projektrapport, dels i sammanstallningar fran forskare vid Orebro universitet.

Forskningsstudien om delningsekonomi genomférdes med syfte att skapa en
forstaelse for hur, och pa vilka satt, olika sociala och geografiska kontexter
paverkar manniskors installning till att dela pa resurser. Data samlades in genom
fokusgruppsintervjuer av semistrukturerad karaktar dar grupper om 3—7 personer
tillsammans fick samtala kring fragor som ror deras erfarenheter och tankar kring
att dela pa resurser. Totalt genomférdes atta fokusgruppsintervjuer och totalt
deltog 35 personer. Heterogenitet i urvalet vad galler kon, alder, bostadsform och
geografi efterstravades.

Som ett komplement genomfordes ett antal ytterligare dialoger med foreningar
och natverk. Utifran dialogerna har ett mojligt koncept for dialog med foreningar
och andra grupper utvecklats. Huvudidén med konceptet &r att presentera olika
omstallningsmajligheter som foreningen/gruppen kan engagera sig i och fraga
vilka de vill ta vidare och hur de kan organisera det. Framdver kravs arbete for att
kommunicera ut verktyget och eventuellt erbjuda stdd i hur det ska anvéndas.

Avslutningsvis har arbetsgruppen sammanfattat alla resultat och lardomar fran
projektet och diskuterat lampliga vagar for det fortsatta arbetet, framférallt vad
géller arbetssatt. Dialog kring detta har skett med en referensgrupp.

Organisation

Arbetspaketet har letts av en arbetsgrupp bestdende av representanter frép Orebro
kommun, Orebro universitet och Orebro Foreningsrad. Miljostrateg vid Orebro
kommun har samordnat genomférandet av arbetspaketet.

Deltagare i arbetsgruppen:

e Andreas Savenstrand - Sara Andersson - Josefin Smeds
(arbetspaketsledare, Orebro kommun)

e Anna Fogel (samordnare civila samhallet, Orebro kommun)

e Magnus Bostrom (forskare Orebro universitet)

e Tina Fingal Swens (kontakt Orebro Féreningsrad)

e Reidun Carlsson (kontakt Orebro Féreningsrad)

Fran Orebro Universitet har dven en post-doc (Christopher Olsson) deltagit i
arbetspaketet for att genomfdra en studie med hjélp av fokusgrupper kopplat till
delningsekonomi.

P4 ett referensgruppsmote i maj 2024 deltog representanter fran Orebro
Foreningsrad, Naturskyddsforeningens Klimatnatverk, Orebro Lans
Bildningsforbund, Svenska Kyrkan, RF-SISU, Betlehemskyrkan samt
representanter fran hubben for Inner Development Goals i Orebro.
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Samverkan andra arbetspaket

Inom projektet finns det flera arbetspaket som har beréringspunkter med
arbetspaket 5:

o Arbetspaket 4, Klimatneutrala byggnader och infrastruktur.
e Arbetspaket 6, Medborgarforsamling. (senare kallat medborgarrad)
e Arbetspaket 7, Hallbar mobilitet.

I genomférandet har samverkan framforallt skett med arbetspaket 6 déar
konsumtion var ett av fokusomradena i det medborgarrad som genomfordes i maj
2024. Deltagare fran arbetspaket 5:s arbetsgrupp deltog som experter under radet.
Rekommendationerna som medborgarradet tog fram namns i arbetspaketets
projektrapport och kommer att tas med i det fortsatta arbetet.

Viss samverkan har skett med arbetspaket 4 genom att pabdrja utvardering av
delningstjanster i kommande bostadsomrade Tamarinden och genom att
Christopher Olssons rapport om delningsekonomi innehaller rekommendationer
till arbetspaketet. Ingen samverkan har skett med arbetspaket 7 eftersom
arbetspaketets upplagg och innehall blev ett annat &n vad som var tankt fran
borjan.

Historik

Det forberedande arbetet i projektet startade under 2021, sedan bildades en
arbetsgrupp under varen 2022 for att ta fram projektplanen och planera aktiviteter.
Andreas Savenstrand var arbetspaketsledare fram till mars 2023 da han avslutade
sin anstallning p& Orebro kommun. Efter det var miljostrateg Sara Andersson
arbetspaketsledare till januari 2024 da nyanstélld miljostrateg Josefin Smeds tog
Over ansvaret for arbetspaketet.

Arbetet i arbetspaketet har till stor del genomforts enligt plan. Det mesta arbetet i
arbetspaketet skedde under perioden nér Andreas Savenstrand var
arbetspaketsledare. Efter det lag fokus pa dialoger med projektgrupp, RF-SISU
och Orebro Léns bildningsforbund samt pé att knyta ihop arbetspaketets lardomar.

Resultat

Projektrapport

Projektrapporten beskriver viktiga konsumtionsomraden ur ett klimatperspektiv,
samt hinder och drivkrafter for hallbar konsumtion. De viktigaste
konsumtionsomradena att fokusera pa ur ett klimatperspektiv ar transporter,
livsmedel, boende och “prylar” (till exempel klader, mobler och elektronik). Aven
Konsumtionskompassen visar att utslappen fran konsumtion &r stora i manga delar
av kommunen, vardena kommer dock fran 2019. Berakningarna av
klimatpaverkan skiljer sig ndgot mot Naturvardsverkets berakningar av
konsumtionsbaserade utsldpp men de stora utslappskategorierna &r desamma:
Transporter, Boende, Livsmedel och Ovrigt. En skillnad ar att i
Konsumtionskompassen ar utslappen fran transporter storre én boende. Pa en mer
detaljerad niva ser man att de allra storsta utslappen fran hushall i Orebro
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kommun kommer fran flygresor och drivmedelsforbrukning. Overlag finns de
lagsta utslappen i postnummeromraden dar manniskor har laga inkomster.

Det finns olika hinder, drivkrafter och omstéllningsinitiativ inom dessa omraden.
Drivkrafter for hallbar konsumtion finns hos olika grupper i samhallet. Dessa
grupper har olika slags behov och uppfyllandet av dessa behov kommer att avgora
i vilken utstrackning man dgnar sig at hallbar konsumtion. Det finns aven en del
konsskillnader nar det galler intresse for hallbar livsstil.

En slutsats dverlag ar att det finns manga olika hallbarhetsinitiativ som gar att
skala upp och kombinera for att skapa goda forutsattningar for hallbar konsumtion
i Orebro. Det 4r dock tydligt att dessa an sa ldnge existerar i utkanten av den
traditionella (6ver)konsumtionen. Det framsta hindret for hallbar konsumtion ar
att strukturerna i samhallet pa flera sétt ar uppbyggda for att medborgarna ska
uppratthalla hoga nivaer av konsumtion. Detta medfor att konsumtionen &r
normen och att vi till stor del fortfarande lever i en linjar ekonomi snarare &n en
cirkular. Konsumtion forvéntas l6sa de problem vi stalls infor i vardagen och ar
socialt accepterat. Att bryta detta djupt invanda monster kraver en medveten
process som tar bade tid och kraft. For att framja mer hallbar konsumtion behovs
norm-, infrastruktur- och systemférandringar. Systemféréndringar handlar bland
annat om att regelverk behdver revideras for att framja en cirkular ekonomi.
Framtida arbetssatt for lokal omstéllning behéver fokusera pa saval infrastruktur
som normskiften och beteendeforandringar, med utgangspunkt i att starka
dimensioner sasom empati, gemenskap, ansvar, solidaritet, kollektiva minnen,
kulturskapande och framtidshopp.

Dialogkoncept

Utifran dialogerna som har genomforts har ett majligt koncept for dialog med
foreningar och andra grupper utvecklats. Huvudidén med konceptet &r att
presentera olika omstallningsmojligheter som féreningen/gruppen kan engagera
sig i och fraga vilka de vill ta vidare och hur de kan organisera det. Konceptet har
utvecklats med inspiration fran forskning vid KTH, Green Leap —
Malgruppsarenan (2017). | stora drag handlar konceptet om att deltagare forst far
identifiera sina huvudsakliga drivkrafter som kan kopplas till hallbarhet. Dessa
kan delas in i fyra olika kategorier och till varje kategori finns ett smorgasbord av
mojliga atgarder som kan passa den gruppen. Gruppen diskuterar utifran de
mojliga atgarderna for att identifiera saker som de kan driva vidare tillsammans.
Orebro kommun har inte bestamt hur arbetet med dialogkonceptet ska tas vidare,
det blir en del av det fortsatta arbetet.

Enkatresultat

En enkat till idrottsforeningar skickades ut av RF-SISU i samarbete med Orebro
kommun. Syftet var att undersdka hur man kan stétta foreningarna att jobba mer
resurseffektivt och klimatsmart. Fragorna utgick fran sex omraden: anlaggning,
resor, utrustning, arrangemang, férsaljning samt organisation. Totalt svarade 26
idrottsforeningar. Manga av foreningarna uppmuntrar till samakning mellan
foraldrar och liknande. Nagra hyr bussar eller bilar for effektiv samakning och
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nagra uppmuntrar medlemmar att cykla eller ga till traningen. Néar det galler
utrustning svarar mer an halften att de delar pa utrustning som manga lag/grupper
anvander. Ungefar en tredjedel av féreningarna som svarade &r intresserade av en
samlad traff for foreningar dar de kan fa tips pa hur de kan jobba mer
resurseffektivt. Overlag finns hallbarhet pa agendan for en del foreningar men
manga ser det inte som en stor fraga och manga har inte nagon ansvarig for
fragan. Det gjordes ett forsok att bjuda in till en foreningstraff pa tema hallbar
utveckling men det var valdigt fa anmélda sa den fick stallas in.

En enkat skickades aven ut till bostadsrattsforeningar dar sju svarade. Fragorna
kretsade kring om féreningarna har gemensamma lokalytor och vad de anvands
till, om de har fordon som boende kan lana, och om de ar intresserade av att prata
mer om mojligheter till delning, aterbruk och hallbar livsstil. Alla de svarande var
intresserade av ett besok for att prata mer om mojligheter, helst via styrelsen.
Flera av foreningarna har gemensamma lokalytor, framforallt tvattstugor,
dvernattningsrum, och sociala utrymmen. Vissa har aven hobbyrum, till exempel
med snickarbank, eller rum for aterbruk dar man kan hamta och lamna dverblivna
saker. Nagra har gemensamma tradgardsredskap, handmaskiner och
grovdammsugare. Inga av de svarande har fordon som medlemmarna kan lana.

Studie om delningsekonomi

Studien om delningsekonomi via fokusgruppsintervjuer visar att den sociala och
geografiska kontexten gor att installningen till att dela pa resurser varierar. Men
den visar framforallt att deltagande i delning avgors av en kombination av sociala
relationer, tillit och varden och att dgandet bade mojliggor och forsvarar delning. |
hushall som ar ekonomiskt svaga sker redan mycket informell delning. Pa
landsbygden finns goda maojligheter till mer delning mellan grannar men det kravs
aktorer som vill driva frdgan och kan tillhandahalla ytor for detta. | stader kan
hyresvardar och bostadsrattsforeningar vara lampliga som drivande i att skapa
forutsattningar for delning. Den stora utmaningen ligger i att fa manniskor som
har rad att kopa det de vill att istéllet dela mer. Eftersom man genom
delningsekonomi vill minska konsumtionen sa ar det rimligt att rikta sig mot de
som konsumerar mest, det vill sdga de som har god ekonomisk standard. En annan
utmaning galler uppskalning. For att fa till en delningsekonomi som pa riktigt &r
resurssparande behovs bredare insatser dér en tredje part gar in som dgare med
utgangspunkten att dela. Det &r viktigt att det upplevs tryggt och enkelt sa att
manniskor som i vanliga fall skulle kopa véljer att hyra eller lana istéllet.

Litteraturoversikt delningssamhélle

Som del av arbetspaketet har Magnus Bostrom gjort en litteraturéversikt kring
delningssamhalle. For att delning ska kunna fungera som ett alternativ till ohallbar
konsumtion ar det viktigt att forsta de sociala forutséattningarna for detta.
LitteraturOversikten forsoker belysa detta genom att koppla fenomenet till en
modell med fem sociala aspekter: inre liv, sociala relationer, materiella
forhallanden, social stratifiering och institutioner. Aven om digitalisering och
marknadstrender kan gora vissa former av delning vanliga, ar det framst de icke-
kommersiella formerna av delning som behdver bli normaliserade for att
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verkligen motverka konsumism och éverkonsumtion. For att detta ska ske kravs
engagemang fran bade offentliga organisationer och civilsamhalle. Framtida
forskning behdver undersdka hur dessa sociala aspekter kan underléatta eller hindra
en sadan utveckling.

Natverk foreningar

Under 2023 tog Orebro Foreningsrad initiativ till att starta upp ett
foreningsnatverk for ett hallbart Orebro. Det har varit ca 15 foreningar som har
deltagit i natverket. Den forsta traffen var i april 2023 och da forelaste Magnus
Bostrom om en (o)hallbar konsumtion. Andra tillfallet var i september 2023 déar
Sara Bronner, da klimatstrateg i Svenska Kyrkan Orebro, pratade om vad man
gjort for att forandra verksamheten till mer hallbar. Vid den traffen deltog dven
avfallsverksamheten vid Orebro kommun. Efter det planerades en traff med
Naturskyddsforeningen som fick stallas in pa grund av for fa anmalda. | maj 2024
arrangerades ett samtal om nétverkets framtid, dar gruppen kom overens om att
pausa natverkstraffarna. En slutsats ar att manga av foreningarna ar pressade av
ordinarie verksamhet och inte orkar prioritera saker som &r utéver det.

Redovisning tidsplan

Det forberedande arbetet startade under 2021, sedan bildades en arbetsgrupp
under varen 2022 for att ta fram projektplanen och planera aktiviteter. Aktiviteter
har sedan genomforts fram till maj 2024. Nedan listas de huvudsakliga
aktiviteterna.

Datum Aktivitet

2021-11-02 Rapport: ”Befintliga och potentiella delningstjdnster”

2022-02-09 Uppstartsméte Arbetspaket 5

2022-10-03 Forelasning Samverkansradet "Samverkan for minskad
konsumtion” med Magnus Bostrom fran Orebro universitet.
Ca 30 deltagare.

2022-11-09 Mote Interreligidsa och interkulturella radet

2022-11-17 Mote ROS-nétverket

Varen 2023 Fokusgruppsintervjuer kring delande

Varen 2023 Enkater till idrottsforeningar och bostadsféreningar

2023-01-11 Mote Kretsloppslandet

2023-01-12 Mote Svenska Kyrkan

2023-01-16 Mote Betlehemskyrkans klimatgrupp

2023-03-15 Hallbarhetsevent Studentkaren (Forelasning och workshop).
Ca 10 deltagare.
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2023-03-27 Mote Betlehemskyrkans klimatgrupp
2023-06-27 Mote med RF-SISU
2023-10-04 Mote med RF-SISU

2023-12-04 Maote med Orebro lans bildningsforbund och Orebro
Foreningsrad

2024-01-15 Méte med RF-SISU

2024-03-22 Delar av projektgruppen lyssnar pa SKR:s seminarium om
kommuners insatser for hallbar konsumtion

2024-05-21 Referensgruppsmote kring arbetspaketets slutsatser
2024-05-25/26 | Medborgarrad pa Orebro universitet

Indikation effekter

Arbetspakets mal om att identifiera forutsattningar for lokala omstéllningsbehov i
dialog med invanare kopplat till konsumtionsperspektiv anses vara uppnatt. Det
har skett dels i dialog med invanare genom fokusgrupper, dels i dialog med
foreningar genom dialogtraffar. Dessutom har projektrapporten sammanstallt de
viktigaste slutsatserna kring lokal omstéllning vilket blir ett viktigt underlag till
det fortsatta arbetet.

Delmalet om att identifiera relevanta arbetssétt for arbetspaketets projektaktérer
att framja en hallbar konsumtion, som ocksa accepteras av invanare, anses vara pa
god vag att nas. Det huvudsakliga arbetsséattet for det fortsatta arbetet ar att utga
fran arbetssatten i Orebro kommuns klimatstrategi. Klimatstrategin ar antagen av
Kommunfullméktige med brett politiskt stod. Mer detaljerade arbetssatt och
aktiviteter identifieras av klimatstrategins arbetsgrupper, bereds av
kommunkoncernens klimatstyrgrupp och beslutas av Kommundirekttrens
ledningsgrupp. Eftersom dessa arbetsséatt inte borjar implementeras férran hosten
2024 gar det annu inte att sdga att de ar accepterade av invanare. Forutsattningar
for acceptans kommer att skapas genom att forslag pa arbetssatt och aktiviteter
forankras med nyckelaktorer (bade internt inom kommunen och externt) inom
respektive fokusomrade (i strategin). Ett klimatomstallningsteam kommer att
bevaka helheten i klimatarbetet och se till att viktiga perspektiv integreras. |
komplexa framtidsfragor &r det viktigt att arbeta med dialog, medskapande och
delaktighet for att hitta 16sningar som fungerar ur manga olika perspektiv och for
manga invanare. Hur invanare och civilsamhalle deltar i klimatomstallningen blir
viktiga perspektiv i kommunkoncernens fortsatta arbete.

Angaende nyttan pa langre sikt, om att ha ett etablerat arbete med stadsplanering,
byggprojektering, fastighetsférvaltning, foreningsarbete och samhéllsdialog som
bidrar till konsumtion inom ramen for en planet, anses arbetspaketet har bidragit
till att forbattra forutsattningar for detta. Att arbeta med konsumtion ar dock ett
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svart omrade da det finns starka normer och samhallsstrukturer som framjar
(6ver)konsumtion — dessa tar lang tid att forandra.

Erfarenheter och lardomar

De dialogméten som har skett med olika lokala aktorer visar att manga garna vill
samverka mer kring fragan och tycker det ar bra att kommunen ar engagerad.
Ibland har det dock varit svart att engagera lokala aktérer och invanare, till
exempel fick en forelasning vid Orebro universitet och en traff med
idrottsforeningar stéllas in pa grund av for fa anmalda. Detta visar att det ar en
utmaning att skapa ett bredare engagemang kring hallbar konsumtion dven om ett
visst intresse finns. Det &r en sak att sdga att man &r intresserad av fragorna och en
annan sak att faktiskt delta pa aktiviteter och vara villig att géra en forandring.
Manga foreningar har fullt upp med sin karnverksamhet och att lagga tid pa andra
typer av moten blir darfor svart att prioritera for den som ar ideellt engagerad.

Sammanstallningen av kunskapslaget visar att det finns bade drivkrafter och
hinder i omstallningen till en mer hallbar konsumtion. Hindren &r mycket stora —
det handlar om att radande strukturer och normer till stor del kretsar kring
(6ver)konsumtion och det &r &ven socialt accepterat. Det finns utmaningar nér det
galler att dela pa resurser snarare &n att alla ska &ga sjalv. Samtidigt finns det flera
hallbarhetsinitiativ i Orebro som gér att utveckla vidare, varav nagra ar inom
kommunens regi sasom Fritidsbanken, Overskottcentralen och Byggreturen. Aven
om utmaningarna ar mycket stora och ibland utanfor kommunen och lokala
aktorers direkta radighet ar det viktigt att fortsétta arbeta med fradgorna i bred
samverkan.

Som organisation och arbetsgivare har kommunen moéjlighet att na ut till de flesta
som lever och verkar inom dess geografiska granser, individer saval som foretag.
Genom samverkan, natverk och mellankommunala organisationer finns &ven
mojligheterna att na ut till aktorer utanfor de geografiska gransdragningarna.
Kommunens aktiviteter och beslut paverkar manniskor bade materiellt och socialt
i vardagen. Det hér innebdr att kommunen har den egna organisationen som
verktyg for samhallsforandring vilket ar en viktig utgangspunkt. Detta kan bland
annat ske genom upphandlingen dar kommunen kan ta ansvar for sin konsumtion
och aven paverka foretag att gora en omstallning genom de krav som stalls. Ett
satt att mojliggora for idéburet engagemang att bidra t i omstéllningen ar att i
hogre grad upphandla sociala foretag, dar sjélva foretagsidén bygger pa hallbarhet
och dar vinsten aterinvesteras pa ett satt som starker det lokala
omstéllningsarbetet.

Civilsamhallet spelar en viktig roll i arbetet med lokala omstallningsmdjligheter.
Att underlatta och skapa forutsattningar for ideella krafter ar en viktig del i det
fortsatta arbetet. | Orebro finns det en dverenskommelse om samverkan mellan
det civila samhéllet och kommunen. Overenskommelsen ska bidra till att skapa
samsyn och engagemang for den gemensamma utvecklingen av samhéllet. Arbetet
inom ramen for 6verenskommelsen har hallbar utveckling i fokus och blir en
viktig utgangspunkt for det fortsatta arbetet med hallbar konsumtion.
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Det civila samhallet har ett sarskilt fortroendekapital och kan na ut pa ett annat
satt till olika invanargrupper an vad kommunen kan. Genom att komplettera
varandra kan parterna tillsammans na ut brett. Civilsamhallet innefattar en stor
bredd av aktorer som har olika roller, kompetens och forutsattningar att bidra till
omstallningen. Det finns allt fran sma foreningar till stiftelser och
paraplyorganisationer, men &ven sociala foretag. Det finns idrottsforeningar,
kulturforeningar, saval som bostadsrattsforeningar med mera. Orebro kommun
kan verka for att fortsatt skapa moétesplatser och sammanhang for samarbete. Som
namnts tidigare finns flera natverk och initiativ kring klimat, omstéllning och
hallbarhet i Orebro. Ett utokat samarbete mellan dessa natverk vore fordelaktigt
for att gemensamt kunna paverka och engagera fler.

Vid Orebro universitet pdgar mycket relevant forskning inom arbetspaketets
fokus. Det &r darfor vardefullt att fortsatta samverkan mellan universitetet, Orebro
kommun och civilsamhallet i dessa fragor.

Nar det galler arbetssitt 4r slutsatsen att det mest strategiska for Orebro kommuns
del &r att anvanda sig av de beslutade arbetssatten i kommunens reviderade
Klimatstrategi. Aktiviteter inom ramen for klimatstrategin bereds och beslutas av
chefer och VVD:ar pa hogsta niva i kommunkoncernen vilket underlattar
genomforandet.

Sammanfattningsvis visar aktiviteterna som har gjorts inom ramen for
arbetspaketet att kapaciteten for att arbeta for en mer hallbar konsumtion
framforallt finns hos ett relativt litet antal engagerade individer, féreningar och
foretag. Det finns stora utmaningar i att utmana de radande strukturerna och
normerna i samhallet men det &r nagot som maste goras for att vi ska kunna stélla
om till mer héllbara och klimatsmarta samhallen. Genom att offentliga aktorer,
universitet, naringsliv och civilsamhalle samverkar i dessa fragor kan arbetet med
lokala omstallningsmajligheter véaxlas upp.

Diskussion

Arbetspaketet har bidragit med att utforska mojligheterna for lokal omstéllning ur
ett konsumtionsperspektiv, med fokus pa forutsattningar i Orebro. Det finns stora
utmaningar i att stalla om till en hallbar konsumtion, dar den storsta ar att
(6ver)konsumtion fortfarande ar en stark norm i samhéllet. Det finns starka
marknadskrafter som bidrar till detta, &ven om det sker en forandring i att allt fler
cirkulara koncept etableras. Detta eftersom cirkularitet och hallbarhet blir allt
viktigare hos konsumenter. Overlag ar det viktigt att arbeta for ytterligare
forskjutningar i normer, identifiera attraktiva alternativ till konsumtion, och skapa
positiva framtidsvisioner inom ramen for en planet.

Nar det galler normforskjutning ar Normskiftesrapportens (Expertgruppen
Normskifte, 2022) slutsatser bra att utga ifran, det vill saga att kombinera
insatstyper (styrande och stéttande), skapa emotionell anknytning, och att
individer maste kunna identifiera sig och kénna sig inkluderade. Det ar vérdefullt
att identifiera lampliga insatser for ett cirkulart normskifte med utgangspunkt i
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beteendeférandringshjulet och dess mekanismer. Beteendeforandringshjulet visar
hur grundldggande faktorer i vért beteende: "Motivation”, "Mojlighet”,

och ”Férmaga” kan paverkas genom interventioner (aktiviteter som dmnar att
andra ett beteende) och policys (handlingar som myndigheter kan anvénda for att
starka interventionerna). | projektrapporten redovisas exempel pa vad kommun
respektive civilsamhélle kan gora kopplat till olika kategorier av interventioner
och policys.

Arbetet for att stéalla om till mer hallbar konsumtion bor ske via etablerade
strukturer snarare an att arbeta med direkt paverkan pa enskilda individer.
Exempel pa etablerade strukturer kan vara till exempel bostadsholag,
bostadsrattsféreningar och foreningssamverkan éverlag. For att kunna skala upp
omstéllningen kan det vara vardefullt att sammanfora olika natverk kring klimat
och hallbarhet. Den sociala dimensionen &r viktig. Att arbeta med normforandring
och foréandrade konsumtionsmonster ar kopplat till mgjligheten for méanniskor att
kdnna att de ingdr i ett storre meningsfullt sammanhang. Stérkta sociala band och
Okad kansla av meningsfullhet kan spela ut behovet av konsumtion. Har ar
rekommendationerna fran medborgarradet intressanta, framforallt ett forslag om
mer héllbara stadsdelar dar mojligheten att bygga dkad social ssmmanhallning
starks.

Specifika konsumtionskategorier som ar viktiga att fokusera pa ur ett
klimatperspektiv ar transporter, livsmedel, boende, och ”prylar” (till exempel
klader, mobler, och elektronik). Detta da dessa omraden orsakar storst utslapp av
vaxthusgaser. Transporter &r sarskilt viktigt att jobba med eftersom utslappen &r
storst dar (enligt Konsumtionskompassen), till exempel for att skapa alternativ till
bilakande och semesteralternativ istéllet for flygresor.

Pa sikt kan resultat och erfarenheter fran arbetspaketet bidra till minskade
klimatutslapp fran konsumtion, med normer och strukturer som skapar
forutsattningar for det. Detta ar dock ett svart och langsiktigt arbete dar for
tillfallet endast sma forflyttningar &r méjliga. Orebro kommun ser stora
mojligheter i det fortsatta arbetet inom ramen for klimatstrategin forutsatt att en
kontinuerlig dialog med invanare, féreningar och foretag implementeras i
strategiarbetet.

Fortsatt arbete

Nar det galler kommunkoncernens fortsatta arbete kommer det primart att utga
ifrdn arbetssatten och arshjulet inom ramen for klimatstrategin. Det innebar att en
intern arbetsgrupp kring Cirkulara Orebro kommer att startas upp. Arbetsgruppen
kommer att ge forslag pa lampliga aktiviteter fér kommunkoncernens arbete med
lokala omstallningsmojligheter. Dialog kring aktiviteterna kommer att ske i néra
samverkan med civilsamhallet och andra relevanta aktorer utanfor
kommunkoncernen. Dessa aktiviteter kommer sedan faststéllas i en aktivitetsplan
av den interna klimatstyrgruppen. Parallellt kommer revidering av kommunens
avfallsplan att paga och aven dar kan lampliga insatser for en cirkular ekonomi
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identifieras. Dessutom kan fragan berdras inom arbetet med 6verenskommelsen
om samverkan mellan kommunen och civilsamhallet.

Det innebdr att de huvudsakliga aktiviteterna som kommunkoncernen ska gora
kommer att faststallas i ett senare skede. Dock finns det aktiviteter som redan ar
planerade, eller som tydligt gar i linje med befintliga atgarder i kommunens
avfallsplan. Ett exempel &r pop-up-gallerian med cirkulart fokus som kommer att
genomforas under hosten 2024. Aktiviteterna finns listade i projektrapporten som
finns som bilaga.
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