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Sammanfattning 

Arbetspaketet har fokuserat på lokala omställningsmöjligheter. Syftet har varit att 

utforska hur delningsekonomi och återbruk kan bli en integrerad del i olika 

bostadsområden och invånares vardag. Förutsättningarna för detta har utforskats 

genom dialogmöten, enkäter till föreningar, forskningsprojekt och bildande av 

nätverk. Arbetspaketet har letts av en arbetsgrupp bestående av representanter från 

Örebro kommun, Örebro universitet och Örebro Föreningsråd.  

Arbetspaketets mål om att identifiera förutsättningar för lokala omställningsbehov 

i dialog med invånare kopplat till konsumtionsperspektiv anses vara uppnått. 

Målet om att identifiera relevanta arbetssätt för arbetspaketets projektaktörer att 

främja en hållbar konsumtion, som också accepteras av invånare, anses vara på 

god väg att nås. Det huvudsakliga arbetssättet för det fortsatta arbetet är att utgå 

från arbetssätten i Örebro kommuns nya klimatstrategi. Angående nyttan på 

längre sikt, om att ha ett etablerat arbete med stadsplanering, byggprojektering, 

fastighetsförvaltning, föreningsarbete och samhällsdialog som bidrar till 

konsumtion inom ramen för en planet, anses arbetspaketet ha bidragit till att 

förbättra förutsättningar för detta. Att arbeta med konsumtion är dock ett svårt 

område då det finns starka normer och samhällsstrukturer som främjar 

(över)konsumtion – dessa tar lång tid att förändra.   

Inom ramen för arbetspaketet har kunskap sammanställts kring viktiga 

konsumtionsområden samt hinder och drivkrafter för omställning. Örebro 

universitet har bidragit med forskningsunderlag, bland annat kring utmaningar och 

möjligheter för delning av resurser. Örebro kommun har gjort en sammanställning 

av befintliga och potentiella delningstjänster och påbörjat en utvärdering av 

delningstjänster i det kommande bostadsområdet Tamarinden. Arbete har gjorts 

kring möjliga dialogkoncept med föreningar och invånare kring hållbar 

konsumtion. Som ett komplement till fokusgrupperna om delning har dialogmöten 

genomförts för att diskutera möjlig samverkan kring lokal omställning. Enkäter 

har skickats ut till idrottsföreningar och bostadsrättsföreningar för att undersöka 

deras intresse för hållbar konsumtion och delande. Örebro Föreningsråd tog 

initiativ till att starta upp ett föreningsnätverk för ett hållbart Örebro. 

Projektgruppen bidrog till genomförandet av ett medborgarråd (Arbetspaket 6). 

Sammanfattningsvis finns det flera hållbarhetsinitiativ i Örebro som går att skala 

upp och kombinera för att förbättra förutsättningarna för hållbar konsumtion. Än 

så länge finns dock dessa i utkanten av den traditionella (över)konsumtionen. 

Arbetspaketets lärdomar visar att kapaciteten för att arbeta för en mer hållbar 

konsumtion främst finns hos ett relativt litet antal engagerade individer, 

föreningar och företag. Genom att offentliga aktörer, universitet, näringsliv och 

civilsamhälle samverkar kan arbetet med lokal omställning växlas upp.  
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Summary 

The work package has focused on local transition opportunities. The aim has been 

to explore how the sharing economy and reuse can integrate into residential areas 

and daily life. The conditions for this have been explored through dialogue 

meetings, surveys with associations, research projects, and the formation of 

networks. The work package has been led by a working group consisting of 

representatives from Örebro Municipality, Örebro University, and Örebro 

Association Council (Örebro Föreningsråd). 

 

The work package's goal of identifying the conditions for local transition needs in 

dialogue with residents, related to consumption perspectives, is considered to be 

achieved. The goal of identifying relevant approaches for the work package's 

project actors to promote sustainable consumption, also accepted by residents, is 

well on its way to being achieved. The primary approach for the continued work 

is to build on the methods in Örebro Municipality's new climate strategy. 

Regarding long-term benefits, having an established process in urban planning, 

construction project planning, property management, association work, and 

community dialogue that contributes to consumption within planetary boundaries, 

the work package is considered to have improved the conditions for this. 

However, working with consumption is challenging due to strong norms and 

societal structures that promote (over)consumption—these take a long time to 

change. 

 

Within the work package framework, knowledge has been compiled on key 

consumption areas, as well as barriers and drivers for the transition. Örebro 

University contributed research, including challenges and opportunities for 

resource sharing. Örebro Municipality has compiled existing and potential sharing 

services and begun evaluating sharing services in the upcoming residential area, 

Tamarinden. Work has been done on possible dialogue concepts with associations 

and residents concerning sustainable consumption. As a complement to the focus 

groups on sharing, dialogue meetings have been held to discuss possible 

cooperation on local transitions. Surveys have been sent to sports clubs and 

housing associations to investigate their interest in sustainable consumption and 

sharing. Örebro Association Council initiated the creation of an association 

network for a sustainable Örebro. The project group contributed to implementing 

a citizen council (Work Package 6). 

 

In summary, several sustainability initiatives in Örebro can be scaled up and 

combined to improve the conditions for climate-smart consumption. However, 

these initiatives currently exist on the periphery of traditional (over)consumption. 

Insights from the work package show that the capacity for climate-smart 

consumption mainly exists among a small number of committed individuals, 

associations, and companies. By having public actors, universities, businesses, 

and civil society collaborate, the work on local transitions can be scaled up. 
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Inledning/Bakgrund 

Bakgrund 

Bakgrunden till arbetspaketet var ett behov av att utreda lokala 

omställningsmöjligheter och att undersöka vilka förändringar som krävs inom 

befintliga strukturer och beteenden för att minska konsumtionsbaserade 

klimatutsläpp. Inledningsvis fanns ett fokus på boende, resor och delningstjänster. 

Nätverket kring den lokala överenskommelsen om samverkan i Örebro mellan det 

civila samhället och kommunen, identifierades som en nyckel kring denna dialog, 

med Samverkansrådet som viktig part. Samverkansrådet är ett forum där 

företrädare från civilsamhällets aktörer möter kommunpolitiker för att lyfta och 

driva frågor som bidrar till förbättrade förutsättningar för samverkan. Även 

forskares bidrag identifierades som viktigt genom att föra in perspektiv kring 

platsidentitet, delaktighet samt beteendeförändringar kopplat till konsumtion. 

Konsumtionen i samhället är en stor bidragande faktor till klimatutsläpp. Överlag 

ökar konsumtionen i Sverige, enligt Konsumtionsrapporten från 

Handelshögskolan vid Göteborgs universitet (2023). Växthusgasutsläppen från 

konsumtion har minskat, mycket tack vare minskningar inom transport och 

boende. Även om konsumtionens växthusgasutsläpp minskar så är den fortfarande 

ett stort problem. Enligt Naturvårdsverket (2021) så genererar svenskarnas 

konsumtion drygt 8 ton växthusgasutsläpp per person och år. Det är utsläpp från 

varor och tjänster som används i Sverige, men utsläppen kan ske både inom och 

utanför Sveriges gränser. Cirka 60 procent av utsläppen år 2021 kom från 

hushållens konsumtion och resterande 40 procent från offentlig konsumtion och 

investeringar, till exempel bygg- och anläggningsprojekt. Livsmedelskonsumtion 

står för den största delen av hushållens konsumtionsutsläpp, följt av transporter 

och boende. Naturvårdsverket anger att en hållbar nivå på de 

konsumtionsbaserade utsläppen, för att vara i nivå med 1,5-gradersmålet för 

Parisavtalet, är 1 ton växthusgasutsläpp per person och år till 2050. 

Det finns alltså stora behov av att minska de konsumtionsbaserade utsläppen, och 

arbetspaketet har utforskat sätt att bidra till detta, framförallt genom samverkan 

mellan kommun, universitet och föreningsliv. För Örebro kommun har 

utgångspunkten varit en långsiktig målbild till 2050 i kommunens program för 

hållbar utveckling om att det ekologiska fotavtrycket från såväl Örebro 

kommunkoncern som Örebro kommun som geografiskt område ska vara max 1 

jordklot.  

Syfte  

Syftet med arbetspaket 5 var att utforska hur delningsekonomi och återbruk kan 

bli en integrerad del i olika bostadsområden och invånares vardag. Det gäller 

såväl infrastruktur och andra fysiska förutsättningar som individers och gruppers 

medvetenhet, normer och val.  

Med hjälp av forskningens kunskap om möjligheter, svårigheter och 

intressekonflikter för att konsumera hållbart var syftet att utforska de ingående 
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aktörernas (kommun, universitet, och civilsamhälle) möjligheter att främja 

önskvärda beteenden för en konsumtion inom planetens gränser. Invånares och 

föreningars inställning till olika lösningar för en effektivare användning av 

resurser inom boende/lokaler, resor och prylar skulle testas med hjälp av 

metoderna fokusgrupper och medborgarråd (Arbetspaket 6). Arbetspaketet skulle 

identifiera och/eller utveckla metoder som kommun och civilsamhälle kan 

tillämpa för att främja invånares incitament för omställning. Att främja hållbara 

beteenden i olika grupper med olika förutsättningar handlar delvis om att utmana 

rådande normer, vanor och system.     

Effekter  

Den förväntade nyttan av arbetspaketet på sikt är att ha ett etablerat arbete med 

stadsplanering, byggprojektering, fastighetsförvaltning, föreningsarbete och 

samhällsdialog som bidrar till konsumtion inom ramen för en planet. Förväntade 

effekter:  

• Delningstjänster finns tillgängliga för de mest resurskrävande objekten.   

• Normer har förskjutits från att köpa nytt och äga i första hand till att låna, 

hyra, laga och återbruka.    

• Nya ekonomiska modeller som möjliggör för delningsekonomin att hitta 

lokaler.    

Mål  

I ansökan angavs följande mål: Identifiera förutsättningar för lokala 

omställningsbehov i dialog med invånare kopplat till konsumtionsperspektiv. 

Under arbetets gång har ett ytterligare mål identifierats om att identifiera relevanta 

arbetssätt för arbetspaketets projektaktörer att främja en hållbar konsumtion, som 

också accepteras av invånare. I arbetspaketet avses hållbar konsumtion främst 

utifrån ett klimatperspektiv.  

För att komma fram till dessa arbetssätt har följande utredningsfrågor identifierats 

och besvarats inom arbetspaketet (svaren redovisas i arbetspaketets 

projektrapport, se bilaga):  

1. Inom vilka konsumtionsområden är det miljömässigt viktigast att ställa om 

till en hållbar konsumtion? 

a. Vilka konsumtionsområden har högt klimatavtryck och otydlig 

omställningstrend? 

b. Vilka konsumtionsområden har ett visst klimatavtryck, men en 

otydlig omställningstrend? 

2. Vilka drivkrafter finns för hållbar konsumtion och hur kan de tas tillvara i 

framtida arbetssätt? 

a. Inom vilka konsumtionsområden är invånare mest intresserade av 

att konsumera hållbart och varför? 

b. Inom vilka av de prioriterade konsumtionsområdena förekommer 

det omställningsinitiativ och varför uppstår de? 
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c. Vilka roller kan civilsamhället ta för att främja hållbar konsumtion 

och vilka drivkrafter finns för att göra det?  

3. Vilka hinder finns för hållbar konsumtion och hur kan de bemötas i 

framtida arbetssätt? 

a. Varför uppstår glapp mellan intresse och handling vad gäller 

invånares omställning till hållbar konsumtion? 

b. Vad hindrar företag vars affärsidé bidrar till hållbar konsumtion att 

etableras och växa? 

c. Hur kan kommunkoncernen arbeta för att möta hindren i a och b? 

Målgrupp   

Målgruppen för arbetspaketet i stort var kommuninvånare och föreningsliv.  

Inom arbetspaketet bildades fokusgrupper med invånare, vilka valdes genom ett 

medvetet urval för att få en socioekonomisk spridning och representativitet för 

befolkningen i stort, men också för att fånga eventuella skillnader i inställning. 

Dialogträffar har skett med olika typer av föreningar och föreningsorganisationer.  

Berörda verksamheter, förvaltningar och processer  

I arbetspaketets genomförande har framförallt Kommunledningsförvaltningen 

deltagit, detta genom miljöstrateger och ansvarig för samverkan med 

civilsamhälle. Dialog har även skett med miljöpedagoger vid Kretsloppslandet 

(Teknik- och serviceförvaltningen). Det är dock många delar av 

kommunorganisationen som kan bidra till det fortsatta arbetet med lokala 

omställningsmöjligheter, och detta utvecklas i arbetspaketets projektrapport. Det 

handlar till exempel om förvaltningar som arbetar med stadsplanering, 

upphandling, avfallsverksamhet, föreningsbidrag, Fritidsbanken, bibliotek, 

Överskottscentralen med mera. Även kommunala bolag har stora möjligheter att 

skapa förutsättningar för lokal omställning i nya och befintliga fastighetsbestånd. I 

arbetspaketets projektrapport beskrivs kommunens roll mer i detalj, och till 

exempel vilken roll olika delar av kommunen kan spela inom livsmedel, boende, 

transporter och prylar. I det fortsatta arbetet kommer detta att utforskas mer och 

dialog ske med berörda i kommunkoncernen. 

En relevant process som har berörts är framtagandet av Örebro kommuns 

klimatstrategi. Detta arbete har pågått parallellt med projektet och viktiga 

lärdomar från detta arbetspaket har använts för att forma fokusområdet kring 

Konsumtion och avfall, inklusive lämpliga insatsområden. Avfallsplanen har 

också berörts, i och med att den innehåller flera åtgärder kring delningsekonomi 

och återbruk som arbetspaketets genomförande har bidragit till. En uppföljning av 

avfallsplanen kommer att slutföras under hösten 2024.  
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Genomförande  

Aktiviteter 

Som en grund för arbetet med arbetspaketet har kunskap sammanställts kring 

viktiga konsumtionsområden samt hinder och drivkrafter för omställning. Detta 

har samordnats av arbetspaketsledaren i dialog med deltagare i projektgruppen. 

Ett av underlagen kring detta är Konsumtionskompassen som visar hur 

klimatutsläppen från konsumtion ser ut i olika delar av kommunen. Detta 

redovisas i en projektrapport som finns med som bilaga till denna slutrapport.  

 

Örebro universitet har bidragit med forskningsunderlag, bland annat kring 

utmaningar och möjligheter för delning av resurser. Detta har gjorts genom 

fokusgrupper med invånare från olika bostadsområden. En forskare har även gjort 

en litteraturöversikt kring delningsekonomi. Örebro kommun har gjort en 

sammanställning av befintliga och potentiella delningstjänster och påbörjat en 

utvärdering av delningstjänster i det kommande bostadsområdet Tamarinden. 

Arbete har gjorts kring möjliga dialogkoncept med föreningar och invånare kring 

hållbar konsumtion.  

 

Som ett komplement till fokusgrupperna om delning har dialogmöten genomförts 

för att diskutera möjlig samverkan kring lokal omställning, bland annat med 

Interreligiösa och interkulturella rådet, ROS-nätverket, Kretsloppslandet, Svenska 

kyrkan, Betlehemskyrkan, Studentkåren, RF-SISU och Örebro läns 

bildningsförbund. Under våren 2024 har samarbete skett kring en cirkulär pop-up-

galleria, ett projekt som drivs av kommunens avfallsverksamhet och som kommer 

att genomföras under hösten 2024.  

 

Enkäter har skickats ut till idrottsföreningar och bostadsrättsföreningar för att 

undersöka deras intresse för hållbar konsumtion och delande. Örebro 

Föreningsråd tog initiativ till att starta upp ett föreningsnätverk för ett hållbart 

Örebro.  

 

Under våren 2024 har projektgruppen planerat för hur arbetet ska tas vidare efter 

projektets slut. Dialog har skett med en referensgrupp bestående av 

nyckelpersoner inom lokal klimatsmart omställning i Örebro.  

Vid medborgarrådet i maj 2024 (Arbetspaket 6) var konsumtion ett av fyra 

fokusområden där ett antal representativt utvalda invånare diskuterade och 

formulerade rekommendationer till kommunens fortsatta arbete. Deltagare från 

arbetspaket 5:s projektgrupp deltog som experter under medborgarrådet.  

Under rubriken resultat längre ned redovisas mer detaljer om ovan nämnda 

aktiviteter.  

Arbetssätt och metoder  

Ett arbetssätt i arbetspaketet har varit skrivbordsstudier/omvärldsbevakning för att 

sammanställa relevant forskning kring lokal omställning, konsumtionens 
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klimatpåverkan, med mera. Detta har dels sammanställts i arbetspaketets 

projektrapport, dels i sammanställningar från forskare vid Örebro universitet.  

Forskningsstudien om delningsekonomi genomfördes med syfte att skapa en 

förståelse för hur, och på vilka sätt, olika sociala och geografiska kontexter 

påverkar människors inställning till att dela på resurser. Data samlades in genom 

fokusgruppsintervjuer av semistrukturerad karaktär där grupper om 3–7 personer 

tillsammans fick samtala kring frågor som rör deras erfarenheter och tankar kring 

att dela på resurser. Totalt genomfördes åtta fokusgruppsintervjuer och totalt 

deltog 35 personer. Heterogenitet i urvalet vad gäller kön, ålder, bostadsform och 

geografi eftersträvades.   

Som ett komplement genomfördes ett antal ytterligare dialoger med föreningar 

och nätverk. Utifrån dialogerna har ett möjligt koncept för dialog med föreningar 

och andra grupper utvecklats. Huvudidén med konceptet är att presentera olika 

omställningsmöjligheter som föreningen/gruppen kan engagera sig i och fråga 

vilka de vill ta vidare och hur de kan organisera det. Framöver krävs arbete för att 

kommunicera ut verktyget och eventuellt erbjuda stöd i hur det ska användas.   

Avslutningsvis har arbetsgruppen sammanfattat alla resultat och lärdomar från 

projektet och diskuterat lämpliga vägar för det fortsatta arbetet, framförallt vad 

gäller arbetssätt. Dialog kring detta har skett med en referensgrupp.  

Organisation  

Arbetspaketet har letts av en arbetsgrupp bestående av representanter från Örebro 

kommun, Örebro universitet och Örebro Föreningsråd. Miljöstrateg vid Örebro 

kommun har samordnat genomförandet av arbetspaketet.   

Deltagare i arbetsgruppen:  

• Andreas Sävenstrand → Sara Andersson → Josefin Smeds 

(arbetspaketsledare, Örebro kommun) 

• Anna Fogel (samordnare civila samhället, Örebro kommun)  

• Magnus Boström (forskare Örebro universitet) 

• Tina Fingal Swens (kontakt Örebro Föreningsråd) 

• Reidun Carlsson (kontakt Örebro Föreningsråd) 

Från Örebro Universitet har även en post-doc (Christopher Olsson) deltagit i 

arbetspaketet för att genomföra en studie med hjälp av fokusgrupper kopplat till 

delningsekonomi.  

 

På ett referensgruppsmöte i maj 2024 deltog representanter från Örebro 

Föreningsråd, Naturskyddsföreningens Klimatnätverk, Örebro Läns 

Bildningsförbund, Svenska Kyrkan, RF-SISU, Betlehemskyrkan samt 

representanter från hubben för Inner Development Goals i Örebro.  
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Samverkan andra arbetspaket  

Inom projektet finns det flera arbetspaket som har beröringspunkter med 

arbetspaket 5:  

• Arbetspaket 4, Klimatneutrala byggnader och infrastruktur.  

• Arbetspaket 6, Medborgarförsamling. (senare kallat medborgarråd)  

• Arbetspaket 7, Hållbar mobilitet.  

I genomförandet har samverkan framförallt skett med arbetspaket 6 där 

konsumtion var ett av fokusområdena i det medborgarråd som genomfördes i maj 

2024. Deltagare från arbetspaket 5:s arbetsgrupp deltog som experter under rådet. 

Rekommendationerna som medborgarrådet tog fram nämns i arbetspaketets 

projektrapport och kommer att tas med i det fortsatta arbetet.  

Viss samverkan har skett med arbetspaket 4 genom att påbörja utvärdering av 

delningstjänster i kommande bostadsområde Tamarinden och genom att 

Christopher Olssons rapport om delningsekonomi innehåller rekommendationer 

till arbetspaketet. Ingen samverkan har skett med arbetspaket 7 eftersom 

arbetspaketets upplägg och innehåll blev ett annat än vad som var tänkt från 

början.  

Historik 

Det förberedande arbetet i projektet startade under 2021, sedan bildades en 

arbetsgrupp under våren 2022 för att ta fram projektplanen och planera aktiviteter. 

Andreas Sävenstrand var arbetspaketsledare fram till mars 2023 då han avslutade 

sin anställning på Örebro kommun. Efter det var miljöstrateg Sara Andersson 

arbetspaketsledare till januari 2024 då nyanställd miljöstrateg Josefin Smeds tog 

över ansvaret för arbetspaketet.  

Arbetet i arbetspaketet har till stor del genomförts enligt plan. Det mesta arbetet i 

arbetspaketet skedde under perioden när Andreas Sävenstrand var 

arbetspaketsledare. Efter det låg fokus på dialoger med projektgrupp, RF-SISU 

och Örebro Läns bildningsförbund samt på att knyta ihop arbetspaketets lärdomar.  

Resultat 

Projektrapport 

Projektrapporten beskriver viktiga konsumtionsområden ur ett klimatperspektiv, 

samt hinder och drivkrafter för hållbar konsumtion. De viktigaste 

konsumtionsområdena att fokusera på ur ett klimatperspektiv är transporter, 

livsmedel, boende och ”prylar” (till exempel kläder, möbler och elektronik). Även 

Konsumtionskompassen visar att utsläppen från konsumtion är stora i många delar 

av kommunen, värdena kommer dock från 2019. Beräkningarna av 

klimatpåverkan skiljer sig något mot Naturvårdsverkets beräkningar av 

konsumtionsbaserade utsläpp men de stora utsläppskategorierna är desamma: 

Transporter, Boende, Livsmedel och Övrigt. En skillnad är att i 

Konsumtionskompassen är utsläppen från transporter större än boende. På en mer 

detaljerad nivå ser man att de allra största utsläppen från hushåll i Örebro 
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kommun kommer från flygresor och drivmedelsförbrukning. Överlag finns de 

lägsta utsläppen i postnummerområden där människor har låga inkomster. 

  

Det finns olika hinder, drivkrafter och omställningsinitiativ inom dessa områden. 

Drivkrafter för hållbar konsumtion finns hos olika grupper i samhället. Dessa 

grupper har olika slags behov och uppfyllandet av dessa behov kommer att avgöra 

i vilken utsträckning man ägnar sig åt hållbar konsumtion. Det finns även en del 

könsskillnader när det gäller intresse för hållbar livsstil.  

 

En slutsats överlag är att det finns många olika hållbarhetsinitiativ som går att 

skala upp och kombinera för att skapa goda förutsättningar för hållbar konsumtion 

i Örebro. Det är dock tydligt att dessa än så länge existerar i utkanten av den 

traditionella (över)konsumtionen. Det främsta hindret för hållbar konsumtion är 

att strukturerna i samhället på flera sätt är uppbyggda för att medborgarna ska 

upprätthålla höga nivåer av konsumtion. Detta medför att konsumtionen är 

normen och att vi till stor del fortfarande lever i en linjär ekonomi snarare än en 

cirkulär. Konsumtion förväntas lösa de problem vi ställs inför i vardagen och är 

socialt accepterat. Att bryta detta djupt invanda mönster kräver en medveten 

process som tar både tid och kraft. För att främja mer hållbar konsumtion behövs 

norm-, infrastruktur- och systemförändringar. Systemförändringar handlar bland 

annat om att regelverk behöver revideras för att främja en cirkulär ekonomi. 

Framtida arbetssätt för lokal omställning behöver fokusera på såväl infrastruktur 

som normskiften och beteendeförändringar, med utgångspunkt i att stärka 

dimensioner såsom empati, gemenskap, ansvar, solidaritet, kollektiva minnen, 

kulturskapande och framtidshopp. 

 

Dialogkoncept 

Utifrån dialogerna som har genomförts har ett möjligt koncept för dialog med 

föreningar och andra grupper utvecklats. Huvudidén med konceptet är att 

presentera olika omställningsmöjligheter som föreningen/gruppen kan engagera 

sig i och fråga vilka de vill ta vidare och hur de kan organisera det. Konceptet har 

utvecklats med inspiration från forskning vid KTH, Green Leap – 

Målgruppsarenan (2017). I stora drag handlar konceptet om att deltagare först får 

identifiera sina huvudsakliga drivkrafter som kan kopplas till hållbarhet. Dessa 

kan delas in i fyra olika kategorier och till varje kategori finns ett smörgåsbord av 

möjliga åtgärder som kan passa den gruppen. Gruppen diskuterar utifrån de 

möjliga åtgärderna för att identifiera saker som de kan driva vidare tillsammans.   

Örebro kommun har inte bestämt hur arbetet med dialogkonceptet ska tas vidare, 

det blir en del av det fortsatta arbetet.  

 

Enkätresultat 

En enkät till idrottsföreningar skickades ut av RF-SISU i samarbete med Örebro 

kommun. Syftet var att undersöka hur man kan stötta föreningarna att jobba mer 

resurseffektivt och klimatsmart. Frågorna utgick från sex områden: anläggning, 

resor, utrustning, arrangemang, försäljning samt organisation. Totalt svarade 26 

idrottsföreningar. Många av föreningarna uppmuntrar till samåkning mellan 

föräldrar och liknande. Några hyr bussar eller bilar för effektiv samåkning och 
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några uppmuntrar medlemmar att cykla eller gå till träningen. När det gäller 

utrustning svarar mer än hälften att de delar på utrustning som många lag/grupper 

använder. Ungefär en tredjedel av föreningarna som svarade är intresserade av en 

samlad träff för föreningar där de kan få tips på hur de kan jobba mer 

resurseffektivt. Överlag finns hållbarhet på agendan för en del föreningar men 

många ser det inte som en stor fråga och många har inte någon ansvarig för 

frågan. Det gjordes ett försök att bjuda in till en föreningsträff på tema hållbar 

utveckling men det var väldigt få anmälda så den fick ställas in.   

En enkät skickades även ut till bostadsrättsföreningar där sju svarade. Frågorna 

kretsade kring om föreningarna har gemensamma lokalytor och vad de används 

till, om de har fordon som boende kan låna, och om de är intresserade av att prata 

mer om möjligheter till delning, återbruk och hållbar livsstil. Alla de svarande var 

intresserade av ett besök för att prata mer om möjligheter, helst via styrelsen. 

Flera av föreningarna har gemensamma lokalytor, framförallt tvättstugor, 

övernattningsrum, och sociala utrymmen. Vissa har även hobbyrum, till exempel 

med snickarbänk, eller rum för återbruk där man kan hämta och lämna överblivna 

saker. Några har gemensamma trädgårdsredskap, handmaskiner och 

grovdammsugare. Inga av de svarande har fordon som medlemmarna kan låna.  

Studie om delningsekonomi 

Studien om delningsekonomi via fokusgruppsintervjuer visar att den sociala och 

geografiska kontexten gör att inställningen till att dela på resurser varierar. Men 

den visar framförallt att deltagande i delning avgörs av en kombination av sociala 

relationer, tillit och värden och att ägandet både möjliggör och försvårar delning. I 

hushåll som är ekonomiskt svaga sker redan mycket informell delning. På 

landsbygden finns goda möjligheter till mer delning mellan grannar men det krävs 

aktörer som vill driva frågan och kan tillhandahålla ytor för detta. I städer kan 

hyresvärdar och bostadsrättsföreningar vara lämpliga som drivande i att skapa 

förutsättningar för delning. Den stora utmaningen ligger i att få människor som 

har råd att köpa det de vill att istället dela mer. Eftersom man genom 

delningsekonomi vill minska konsumtionen så är det rimligt att rikta sig mot de 

som konsumerar mest, det vill säga de som har god ekonomisk standard. En annan 

utmaning gäller uppskalning. För att få till en delningsekonomi som på riktigt är 

resurssparande behövs bredare insatser där en tredje part går in som ägare med 

utgångspunkten att dela. Det är viktigt att det upplevs tryggt och enkelt så att 

människor som i vanliga fall skulle köpa väljer att hyra eller låna istället.  

Litteraturöversikt delningssamhälle 

Som del av arbetspaketet har Magnus Boström gjort en litteraturöversikt kring 

delningssamhälle. För att delning ska kunna fungera som ett alternativ till ohållbar 

konsumtion är det viktigt att förstå de sociala förutsättningarna för detta. 

Litteraturöversikten försöker belysa detta genom att koppla fenomenet till en 

modell med fem sociala aspekter: inre liv, sociala relationer, materiella 

förhållanden, social stratifiering och institutioner. Även om digitalisering och 

marknadstrender kan göra vissa former av delning vanliga, är det främst de icke-

kommersiella formerna av delning som behöver bli normaliserade för att 
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verkligen motverka konsumism och överkonsumtion. För att detta ska ske krävs 

engagemang från både offentliga organisationer och civilsamhälle. Framtida 

forskning behöver undersöka hur dessa sociala aspekter kan underlätta eller hindra 

en sådan utveckling. 

Nätverk föreningar 

Under 2023 tog Örebro Föreningsråd initiativ till att starta upp ett 

föreningsnätverk för ett hållbart Örebro. Det har varit ca 15 föreningar som har 

deltagit i nätverket. Den första träffen var i april 2023 och då föreläste Magnus 

Boström om en (o)hållbar konsumtion. Andra tillfället var i september 2023 där 

Sara Bronner, då klimatstrateg i Svenska Kyrkan Örebro, pratade om vad man 

gjort för att förändra verksamheten till mer hållbar. Vid den träffen deltog även 

avfallsverksamheten vid Örebro kommun. Efter det planerades en träff med 

Naturskyddsföreningen som fick ställas in på grund av för få anmälda. I maj 2024 

arrangerades ett samtal om nätverkets framtid, där gruppen kom överens om att 

pausa nätverksträffarna. En slutsats är att många av föreningarna är pressade av 

ordinarie verksamhet och inte orkar prioritera saker som är utöver det. 

Redovisning tidsplan 

Det förberedande arbetet startade under 2021, sedan bildades en arbetsgrupp 

under våren 2022 för att ta fram projektplanen och planera aktiviteter. Aktiviteter 

har sedan genomförts fram till maj 2024. Nedan listas de huvudsakliga 

aktiviteterna.  

Datum Aktivitet 

2021-11-02 Rapport: ”Befintliga och potentiella delningstjänster” 

2022-02-09 Uppstartsmöte Arbetspaket 5 

2022-10-03 Föreläsning Samverkansrådet ”Samverkan för minskad 

konsumtion” med Magnus Boström från Örebro universitet. 

Ca 30 deltagare.  

2022-11-09 Möte Interreligiösa och interkulturella rådet 

2022-11-17 Möte ROS-nätverket 

Våren 2023 Fokusgruppsintervjuer kring delande 

Våren 2023 Enkäter till idrottsföreningar och bostadsföreningar 

2023-01-11 Möte Kretsloppslandet 

2023-01-12 Möte Svenska Kyrkan 

2023-01-16 Möte Betlehemskyrkans klimatgrupp 

2023-03-15 Hållbarhetsevent Studentkåren (Föreläsning och workshop). 

Ca 10 deltagare.  
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2023-03-27 Möte Betlehemskyrkans klimatgrupp 

2023-06-27 Möte med RF-SISU 

2023-10-04 Möte med RF-SISU 

2023-12-04 Möte med Örebro läns bildningsförbund och Örebro 

Föreningsråd 

2024-01-15 Möte med RF-SISU 

2024-03-22 Delar av projektgruppen lyssnar på SKR:s seminarium om 

kommuners insatser för hållbar konsumtion 

2024-05-21 Referensgruppsmöte kring arbetspaketets slutsatser 

2024-05-25/26 Medborgarråd på Örebro universitet 

Indikation effekter  

Arbetspakets mål om att identifiera förutsättningar för lokala omställningsbehov i 

dialog med invånare kopplat till konsumtionsperspektiv anses vara uppnått. Det 

har skett dels i dialog med invånare genom fokusgrupper, dels i dialog med 

föreningar genom dialogträffar. Dessutom har projektrapporten sammanställt de 

viktigaste slutsatserna kring lokal omställning vilket blir ett viktigt underlag till 

det fortsatta arbetet. 

Delmålet om att identifiera relevanta arbetssätt för arbetspaketets projektaktörer 

att främja en hållbar konsumtion, som också accepteras av invånare, anses vara på 

god väg att nås. Det huvudsakliga arbetssättet för det fortsatta arbetet är att utgå 

från arbetssätten i Örebro kommuns klimatstrategi. Klimatstrategin är antagen av 

Kommunfullmäktige med brett politiskt stöd. Mer detaljerade arbetssätt och 

aktiviteter identifieras av klimatstrategins arbetsgrupper, bereds av 

kommunkoncernens klimatstyrgrupp och beslutas av Kommundirektörens 

ledningsgrupp. Eftersom dessa arbetssätt inte börjar implementeras förrän hösten 

2024 går det ännu inte att säga att de är accepterade av invånare. Förutsättningar 

för acceptans kommer att skapas genom att förslag på arbetssätt och aktiviteter 

förankras med nyckelaktörer (både internt inom kommunen och externt) inom 

respektive fokusområde (i strategin). Ett klimatomställningsteam kommer att 

bevaka helheten i klimatarbetet och se till att viktiga perspektiv integreras. I 

komplexa framtidsfrågor är det viktigt att arbeta med dialog, medskapande och 

delaktighet för att hitta lösningar som fungerar ur många olika perspektiv och för 

många invånare. Hur invånare och civilsamhälle deltar i klimatomställningen blir 

viktiga perspektiv i kommunkoncernens fortsatta arbete. 

Angående nyttan på längre sikt, om att ha ett etablerat arbete med stadsplanering, 

byggprojektering, fastighetsförvaltning, föreningsarbete och samhällsdialog som 

bidrar till konsumtion inom ramen för en planet, anses arbetspaketet har bidragit 

till att förbättra förutsättningar för detta. Att arbeta med konsumtion är dock ett 
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svårt område då det finns starka normer och samhällsstrukturer som främjar 

(över)konsumtion – dessa tar lång tid att förändra.   

Erfarenheter och lärdomar  

De dialogmöten som har skett med olika lokala aktörer visar att många gärna vill 

samverka mer kring frågan och tycker det är bra att kommunen är engagerad. 

Ibland har det dock varit svårt att engagera lokala aktörer och invånare, till 

exempel fick en föreläsning vid Örebro universitet och en träff med 

idrottsföreningar ställas in på grund av för få anmälda. Detta visar att det är en 

utmaning att skapa ett bredare engagemang kring hållbar konsumtion även om ett 

visst intresse finns. Det är en sak att säga att man är intresserad av frågorna och en 

annan sak att faktiskt delta på aktiviteter och vara villig att göra en förändring. 

Många föreningar har fullt upp med sin kärnverksamhet och att lägga tid på andra 

typer av möten blir därför svårt att prioritera för den som är ideellt engagerad.  

 

Sammanställningen av kunskapsläget visar att det finns både drivkrafter och 

hinder i omställningen till en mer hållbar konsumtion. Hindren är mycket stora – 

det handlar om att rådande strukturer och normer till stor del kretsar kring 

(över)konsumtion och det är även socialt accepterat. Det finns utmaningar när det 

gäller att dela på resurser snarare än att alla ska äga själv. Samtidigt finns det flera 

hållbarhetsinitiativ i Örebro som går att utveckla vidare, varav några är inom 

kommunens regi såsom Fritidsbanken, Överskottcentralen och Byggreturen. Även 

om utmaningarna är mycket stora och ibland utanför kommunen och lokala 

aktörers direkta rådighet är det viktigt att fortsätta arbeta med frågorna i bred 

samverkan.  

 

Som organisation och arbetsgivare har kommunen möjlighet att nå ut till de flesta 

som lever och verkar inom dess geografiska gränser, individer såväl som företag. 

Genom samverkan, nätverk och mellankommunala organisationer finns även 

möjligheterna att nå ut till aktörer utanför de geografiska gränsdragningarna. 

Kommunens aktiviteter och beslut påverkar människor både materiellt och socialt 

i vardagen. Det här innebär att kommunen har den egna organisationen som 

verktyg för samhällsförändring vilket är en viktig utgångspunkt. Detta kan bland 

annat ske genom upphandlingen där kommunen kan ta ansvar för sin konsumtion 

och även påverka företag att göra en omställning genom de krav som ställs. Ett 

sätt att möjliggöra för idéburet engagemang att bidra t i omställningen är att i 

högre grad upphandla sociala företag, där själva företagsidén bygger på hållbarhet 

och där vinsten återinvesteras på ett sätt som stärker det lokala 

omställningsarbetet.  

 

Civilsamhället spelar en viktig roll i arbetet med lokala omställningsmöjligheter. 

Att underlätta och skapa förutsättningar för ideella krafter är en viktig del i det 

fortsatta arbetet. I Örebro finns det en överenskommelse om samverkan mellan 

det civila samhället och kommunen. Överenskommelsen ska bidra till att skapa 

samsyn och engagemang för den gemensamma utvecklingen av samhället. Arbetet 

inom ramen för överenskommelsen har hållbar utveckling i fokus och blir en 

viktig utgångspunkt för det fortsatta arbetet med hållbar konsumtion.  
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Det civila samhället har ett särskilt förtroendekapital och kan nå ut på ett annat 

sätt till olika invånargrupper än vad kommunen kan. Genom att komplettera 

varandra kan parterna tillsammans nå ut brett. Civilsamhället innefattar en stor 

bredd av aktörer som har olika roller, kompetens och förutsättningar att bidra till 

omställningen. Det finns allt från små föreningar till stiftelser och 

paraplyorganisationer, men även sociala företag. Det finns idrottsföreningar, 

kulturföreningar, såväl som bostadsrättsföreningar med mera. Örebro kommun 

kan verka för att fortsatt skapa mötesplatser och sammanhang för samarbete. Som 

nämnts tidigare finns flera nätverk och initiativ kring klimat, omställning och 

hållbarhet i Örebro. Ett utökat samarbete mellan dessa nätverk vore fördelaktigt 

för att gemensamt kunna påverka och engagera fler.  

 

Vid Örebro universitet pågår mycket relevant forskning inom arbetspaketets 

fokus. Det är därför värdefullt att fortsätta samverkan mellan universitetet, Örebro 

kommun och civilsamhället i dessa frågor. 

När det gäller arbetssätt är slutsatsen att det mest strategiska för Örebro kommuns 

del är att använda sig av de beslutade arbetssätten i kommunens reviderade 

klimatstrategi. Aktiviteter inom ramen för klimatstrategin bereds och beslutas av 

chefer och VD:ar på högsta nivå i kommunkoncernen vilket underlättar 

genomförandet.  

Sammanfattningsvis visar aktiviteterna som har gjorts inom ramen för 

arbetspaketet att kapaciteten för att arbeta för en mer hållbar konsumtion 

framförallt finns hos ett relativt litet antal engagerade individer, föreningar och 

företag. Det finns stora utmaningar i att utmana de rådande strukturerna och 

normerna i samhället men det är något som måste göras för att vi ska kunna ställa 

om till mer hållbara och klimatsmarta samhällen. Genom att offentliga aktörer, 

universitet, näringsliv och civilsamhälle samverkar i dessa frågor kan arbetet med 

lokala omställningsmöjligheter växlas upp.  

Diskussion 

Arbetspaketet har bidragit med att utforska möjligheterna för lokal omställning ur 

ett konsumtionsperspektiv, med fokus på förutsättningar i Örebro. Det finns stora 

utmaningar i att ställa om till en hållbar konsumtion, där den största är att 

(över)konsumtion fortfarande är en stark norm i samhället. Det finns starka 

marknadskrafter som bidrar till detta, även om det sker en förändring i att allt fler 

cirkulära koncept etableras. Detta eftersom cirkularitet och hållbarhet blir allt 

viktigare hos konsumenter. Överlag är det viktigt att arbeta för ytterligare 

förskjutningar i normer, identifiera attraktiva alternativ till konsumtion, och skapa 

positiva framtidsvisioner inom ramen för en planet. 

När det gäller normförskjutning är Normskiftesrapportens (Expertgruppen 

Normskifte, 2022) slutsatser bra att utgå ifrån, det vill säga att kombinera 

insatstyper (styrande och stöttande), skapa emotionell anknytning, och att 

individer måste kunna identifiera sig och känna sig inkluderade. Det är värdefullt 

att identifiera lämpliga insatser för ett cirkulärt normskifte med utgångspunkt i 
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beteendeförändringshjulet och dess mekanismer. Beteendeförändringshjulet visar 

hur grundläggande faktorer i vårt beteende: ”Motivation”, ”Möjlighet”, 

och ”Förmåga” kan påverkas genom interventioner (aktiviteter som ämnar att 

ändra ett beteende) och policys (handlingar som myndigheter kan använda för att 

stärka interventionerna). I projektrapporten redovisas exempel på vad kommun 

respektive civilsamhälle kan göra kopplat till olika kategorier av interventioner 

och policys.  

 

Arbetet för att ställa om till mer hållbar konsumtion bör ske via etablerade 

strukturer snarare än att arbeta med direkt påverkan på enskilda individer. 

Exempel på etablerade strukturer kan vara till exempel bostadsbolag, 

bostadsrättsföreningar och föreningssamverkan överlag. För att kunna skala upp 

omställningen kan det vara värdefullt att sammanföra olika nätverk kring klimat 

och hållbarhet. Den sociala dimensionen är viktig. Att arbeta med normförändring 

och förändrade konsumtionsmönster är kopplat till möjligheten för människor att 

känna att de ingår i ett större meningsfullt sammanhang. Stärkta sociala band och 

ökad känsla av meningsfullhet kan spela ut behovet av konsumtion. Här är 

rekommendationerna från medborgarrådet intressanta, framförallt ett förslag om 

mer hållbara stadsdelar där möjligheten att bygga ökad social sammanhållning 

stärks.  

 

Specifika konsumtionskategorier som är viktiga att fokusera på ur ett 

klimatperspektiv är transporter, livsmedel, boende, och ”prylar” (till exempel 

kläder, möbler, och elektronik). Detta då dessa områden orsakar störst utsläpp av 

växthusgaser. Transporter är särskilt viktigt att jobba med eftersom utsläppen är 

störst där (enligt Konsumtionskompassen), till exempel för att skapa alternativ till 

bilåkande och semesteralternativ istället för flygresor.  

 

På sikt kan resultat och erfarenheter från arbetspaketet bidra till minskade 

klimatutsläpp från konsumtion, med normer och strukturer som skapar 

förutsättningar för det. Detta är dock ett svårt och långsiktigt arbete där för 

tillfället endast små förflyttningar är möjliga. Örebro kommun ser stora 

möjligheter i det fortsatta arbetet inom ramen för klimatstrategin förutsatt att en 

kontinuerlig dialog med invånare, föreningar och företag implementeras i 

strategiarbetet.  

Fortsatt arbete  

När det gäller kommunkoncernens fortsatta arbete kommer det primärt att utgå 

ifrån arbetssätten och årshjulet inom ramen för klimatstrategin. Det innebär att en 

intern arbetsgrupp kring Cirkulära Örebro kommer att startas upp. Arbetsgruppen 

kommer att ge förslag på lämpliga aktiviteter för kommunkoncernens arbete med 

lokala omställningsmöjligheter. Dialog kring aktiviteterna kommer att ske i nära 

samverkan med civilsamhället och andra relevanta aktörer utanför 

kommunkoncernen.  Dessa aktiviteter kommer sedan fastställas i en aktivitetsplan 

av den interna klimatstyrgruppen. Parallellt kommer revidering av kommunens 

avfallsplan att pågå och även där kan lämpliga insatser för en cirkulär ekonomi 
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identifieras. Dessutom kan frågan beröras inom arbetet med överenskommelsen 

om samverkan mellan kommunen och civilsamhället. 

 

Det innebär att de huvudsakliga aktiviteterna som kommunkoncernen ska göra 

kommer att fastställas i ett senare skede. Dock finns det aktiviteter som redan är 

planerade, eller som tydligt går i linje med befintliga åtgärder i kommunens 

avfallsplan. Ett exempel är pop-up-gallerian med cirkulärt fokus som kommer att 

genomföras under hösten 2024. Aktiviteterna finns listade i projektrapporten som 

finns som bilaga.  

Publikationslista  

Boström, Magnus och Lidskog, Rolf (2024) Towards a sharing society? A 

theoretical model of the social conditions for sharing. (Örebro Universitet). Ej 

publicerad, inskickad till Sustainability: Science, Practice and Policy.  

 

Olsson, Christopher (2024) Utmaningar och möjligheter för delning av resurser.  

Kulturgeografiska perspektiv 2024:1, Örebro 2024. ISBN 978-91-87789-95-3 

 

Örebro kommun (2021) Befintliga och potentiella delningstjänster. -

Förutsättningar i Örebro samt kommunens roll i det. Länk. 

 

Örebro kommun (2024) Projektrapport Arbetspaket 5 – Erfarenheter om lokala 

omställningsmöjligheter. 

Referenser 

Expertgruppen Normskifte (2022). Tro, hopp och visioner - hur vi uppnår ett 

cirkulärt samhälle genom normskifte för alla. Normskiftesrapporten från 

Expertgruppen Normskifte till Delegationen för Cirkulär Ekonomi 

Handelshögskolan vid Göteborgs universitet (2023). Konsumtionsrapporten 2023. 

ISSN 2002-8164. 

KTH Green Leap (2017) Målgruppsarenan – ett material om Hållbara livsstilar 

Naturvårdsverket (2021) Konsumtionsbaserade växthusgasutsläpp per person och 

år 

Bilagor 

Örebro kommun (2024) Projektrapport Arbetspaket 5 – Erfarenheter om lokala 

omställningsmöjligheter.  

Olsson, Christopher (2024) Utmaningar och möjligheter för delning av resurser.  

Kulturgeografiska perspektiv 2024:1, Örebro 2024. ISBN 978-91-87789-95-3 

 

Örebro kommun (2021) Befintliga och potentiella delningstjänster. -

Förutsättningar i Örebro samt kommunens roll i det. Länk. 

https://www.orebro.se/download/18.38ad17aa18120f1a40113765/1654780859897/Befintliga%20och%20potentiella%20delningstj%C3%A4nster.pdf
https://scienceparkboras.se/wp-content/uploads/2022/11/TRO_-HOPP-OCH-VISIONER_normskiftesrapporten.pdf
https://scienceparkboras.se/wp-content/uploads/2022/11/TRO_-HOPP-OCH-VISIONER_normskiftesrapporten.pdf
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/handle/2077/77288/Konsumtionsrapporten%202023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.greenleap.kth.se/green-leap-projekt/aktuella-projekt/malgruppsarenan/malgruppsarenan-ett-material-om-hallbara-livsstilar-1.767083
https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/vaxthusgaser-konsumtionsbaserade-utslapp-per-person/
https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/vaxthusgaser-konsumtionsbaserade-utslapp-per-person/
https://www.orebro.se/download/18.38ad17aa18120f1a40113765/1654780859897/Befintliga%20och%20potentiella%20delningstj%C3%A4nster.pdf

