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Uppfdljning av enteral nutrition i hemmet

Inom region Orebro finns en dietisttjanst med uppdrag att félja upp behandlingen for alla
patienter 6ver 18 ar som far sondmat i hemmet eller pa sarskilt boende. Storre delen av
mottagningsverksamheten sker pa USO men vi erbjuder ocksa besok i Lindesberg och
Karlskoga. Vi erbjuder aven digitala besdk och telefonbesok.

Detta gor vi:

e Planerar, foljer upp och utvarderar sondmatsbehandlingen

e Ger rad och andrar behandlingen vid toleransproblem

e Anpassar sondmatsbehandlingen om personen kan ata mer eller mindre &n
tidigare via munnen

e Skriver recept pa sondmat och tilloehor

e Skriver recept pa mic-key-knappar och kopplingsslangar (som man tidigare fick via
kirurgmottagningen)

Hur gar uppféljningen till?

Vi erbjuder en arskontroll och en halvarskontroll per ar, vid behov har vi tatare kontakt an
sa. De flesta kallar vi till mottagningsbesok men om personen bor pa sarskilt boende eller
i hemmet med hemtjanst och inte sjalv kan kommunicera kring sin sondmat sa foljer vi i
regel upp via telefon med ansvarig sjukskoterska i kommunen. Vi gor tillsammans en
vardplan for behandlingen med sondmat dar ordination, malséattning med behandlingen
och hur uppféljningen ar planerad framgar.

Om patienten vill saga upp hemsjukvarden

Vi behover alltid gora en egenvardsbeddémning om patienten inte langre onskar ha
hemsjukvard géllande sondmaten. Kontakta oss om en patient 6nskar séaga upp
hemsjukvarden sa bokar vi in ett besok for att informera patienten om vad egenvard
innebar, gbra en beddémning av om det ar maijligt for patienten att ha sondmaten som
egenvard och vid behov utbilda patienten.

Radgivnings- och forskrivningstelefon

Vi ar nabara per telefon helgfria vardagar. Det &r mojligt att ringa under vara telefontider
eller lamna ett meddelande sa ringer vi upp. Pa telefonradgivningen svarar vi pa fragor
kring sondmat, justerar behandlingen och foérskriver produkter.

Telefonradgivning: 019 602 35 05

Funktionsmejl: dietist.sondmat@regionorebrolan.se —obs inga patientuppgifter
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