Lathund Arbetsfléde handrehabmottagningen 251212

Arbetsterapeut handrehabmottagningen

Fér mer information se hemsidan orebro.se Hilso- och sjukvard f6r medarbetare och boxen Lifecare HSL
Dair finns metodstod, lathundar och SVP-mallar for att utreda och behandla arm- och handfunktion.

Vid inlogg i Lifecare HSL, vilj rollen legitimerad arbetsterapeut handrehabmottagningen och vilj
dataurvalsgrupp HSL Orebro kommun

Hur vill du fortsatta?

Produkt

‘ Lifecare HSL

Roll *

‘ Legitimerad Arbetsterapeut Handrehabmottagningen

Dataurvalsgrupp *

[ HSL Orebro kommun

Vardgivare *

‘ Orebro Kommun

\:\ Spara mitt val

eller

5 Logga ut

Vardbegdran

Virdbegiran eller remiss dr en forfragan om hilso- och sjukvard frin exempelvis likare pa virdcentral.
Klicka pd boxen Nya virdbegiran pd hemskirmen

Nya vardbegiran
nget stallningstagande

Klicka pa Lagg till. Fyll i namn och/eller personnummer och vilj patient. Klicka pa nista. Om patienten
redan har en HSL-journal 4r organisation redan férvalt utifran patientjournalens placering. Om patienten
inte har en HSL-journal utan upprittas vid denna virdbegiran, placeras patientjournalen pd organisationen
Handrehabmottagningen.

Patient
Testsson Tage, 380501-TF12

Organisation *

[ Handrehabmottagningen v ]
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Steg 2 i vardbegiran

Vardbegaran
Lagg till vardbegaran (2 av 2)

Patient
Klocka Lena, 691120-TF11

Organisation *

Handrehabmottagningen IT‘

Datum * Tid *

‘ 2025-11-20 | 09:38 © ‘
Fran vem * Specificera vem *

‘ Annan vardgivare v ‘ | Lakare Sten Sture, Karla vardcentral ‘
Kontaktorsakskategori * Kontaktorsakstyp *

‘ KROPPSFUNKTIONER OCH STRUKTURER v ‘ | b7 - Neuromuskuloskeletala och rorelsere ~ ‘

Vilj frdn vem och specificera med namn, se exemplet ovan. Vilj kontaktorsakskategori och
kontaktorsakstyp och fyll i vardbegiran enligt SBAR.

Patient
Testson Love, 740214-TF30 (6010030)

Organisation
Testorganisation

Handelsetid
2025-11-27 14:16

Fran vem

Annan vardgivare, Distriktslakare Sten Sture, Haga Vardcentral

Kontaktorsakstyp
b7 - Neuromuskuloskeletala och rérelserelaterade funktioner

Situation
Nedsatt funktion i rérlighet i leder

Bakgrund
Nyligen diagnostiserad med tumbasartros

Aktuellt tillstand
Smarta i tumleden vid aktivitet

Rekommendation
Bedodmning av arbetsterapeut handrehabmottagningen

Utreda

Gor stillningstagande och hantera vardbegiran och koppla en utredningsplan Utreda arm- och
handfunktion. Kopplat till utredningsplanen finns SVP, Standardiserade vardplaner, med mallar pa
forslag pa utredande KVA-koder att anvinda i utredningen. Det ir inte tvingande att anvinda mallarna.

Genom att anvinda standardiserade vardplaner, mallar, kan arbetsprocessen med utredande- och
behandlande dtgirder av arbetsterapeut vid handrehabmottagningen tydliggdras samt att de skapar en
grund till liknande bedémning, oavsett vilken arbetsterapeut som utfért bedémningen pa
handrehabmottagningen.
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Vardbegaran

Detaljer Stallningstagande
——

£ Andra X Felmarkera

Stallningstagande: Koppla till pigdende vardprocess (Vardag narmaste tiden)
Héndelsedatum: 2025-11-27

Kopplad vardprocess: Omvardnad, funktion och aktivitet

Motivering av prieritet: Handrehabmottagningen: Arbetsterapeut kontaktar patienten och
erbjuder tid p& mottagningen.

Utredningsplaner
*Utreda arm- och handfunktion Initierad i detta stdliningstagande
2025-11-27 - tillsvidare

Hypotes
Behov av utredning av handfunktion

Planera vilka utredande KVA-étgéirder som ska utforas vid beséket pa handrehabmottagningen

KVA atgard * ©
Aterkommande atgard o Engéngsatgard

| ]

Vilj den kod som ska representera dtgéirden

‘ PM004 Bedémning av att lyfta, bara och forflytta foremal ® o ‘
‘ PMO005 Bedomning av finmotorik © o ‘
‘ PMO006 Bedomning av att anvénda hand och arm  © o ‘
‘ o PG001 Bedémning av ledrorlighet © o ‘

251212

I exemplet ovan har flera KVA-koder klustrats ihop och den blda markeringen visar vilken KVA-kod som

ir vald att visas i Att gora. Planera om KVA-atgirderna ir aterkommande eller engingsatgird.

VAD beskrivs med hjilp av KVA-koden PG001. HUR beskriver vilka metoder som anvinds vid

utredningen. Anvind frastext och vid behov fritext.
Ange datum och klockslag samt tidsfénster £f6r de planerade atgirderna.

Hur * Infoga frastext

Intervju, Observation, plats: med patienten p& handrehabmottagningen
Skattningsskala: COPM

Datum *

2025-12-11 ()
Nar *

Ange Klockslag v
Klockslag 1 *

15:00 (0]

Koppla dtgirderna till utredningsplanen ”Utreda arm- och handfunktion” och ange att atgirderna utférs

av Arbetsterapeut.
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Tidsfonster *

) Nej, dtgarden ska utforas enligt planering

o
( ) Dagar o Tid

Fore *

Efter *

‘ 30 minuter

v ‘ ‘ 1 timme

Koppla atgard till plan *
) Ingen koppling till plan

o Koppla

*Utreda arm- och handfunktion - 2025-11-27 - tillsvidare

Utfors av *

|:\ Sjukskoterska \:\ Kurator

|:\ Sjukgymnast/Fysioterapeut \:\ Logoped

Arbetsterapeut \:\ Psykolog
\

[ Dietist | Annan personal

Taggar 7 Laggtill

Avent spare

Klicka pa signera

251212

Efter att patienten varit pa besék pd handrehabmottagningen signeras atgirden som utférd. G4 till

patientjournalen och Att gbra i patientmenyn.

Att gbra O utferd @ Ejutford

Detaljer

KVA atgérd

« PGO01 Bedomning av ledrorlighet @

« PMO04 Bedomning av att lyfta, bara och forflytta foremal @
« PMO00S Bedomning av finmotorik @

* PMO006 Bedomning av att anvanda hand och arm

Hur

Intervju, Observation, plats: med patienten p handrehabmottagningen

PGOO1 © Planerad Skattningsskala: COPM
Beddmning av ledrorlighet =]
. Planerad
Hur: Intervju, Observation, plats: med %
. 2025-12-11 15:00 (45 minuter)
patienten pa handrehabmaottagningen
2 hndra

skattningsskala: COPM
Planerad: 2025-12-11 15:00 (45
minuter)

Tidsfonster: 14:30 - 16:00 14:30 - 16:00

Tidsfonster

Utfors av

0 15:00 - 15:45.- 16 Arbetsterapeut

Klicka pa
utford

Om ndgot avviker frin de planderade dtgirderna ska detta dokumenteras under resultatet kopplat till
KVA-koden. T.ex. Skattningsskala VAS anvindes vid beddmningen av att anvinda arm- och hand. Det

ska inte dokumenteras "Bedémningen gick bra, patienten kunde vinkla tumleden X grader”.

ICF-dokumentation

Resultatet av vad som framkommit i utredningen dokumenteras under ICF-dokumentation. Det dr

dokumentation for att beskriva patientens funktionstillstind.
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Beddma behov av behandling

Nir utredningen ir firdig behéver stillningstagande om behandlande dtgirder goras. G4 tilll bedéma
behov av atgirder i processmenyn i patientjournalen.

Klicka pi ligg till bedémning

Om arbetsterapeuten i samband med patientens bes6k pd handrehabmottagningen utfér bedémning av
behandlande tgirder samt utfér behandlande atgirder sker dessa tgirder utan planering, KVA-koderna
kommer dérfor att utféras oplanerat men kopplas till behandlingsplanen.

Bedoma behov av atgarder

Utredningsplaner Aktuell utredningsplan

*Utreda arm- och handfunktion
2025-11-27

*Utreda arm- och handfunktion

2025-11-27

Hypotes
Behov av utredning av handfunktion

Lagg till bedémning

Analys beskriver vad utredningen kommit fram till, en sammanfattning. G4 vidare med att gora ett
stillningstagande utifran det som framkommit i utredningen.

Bedoma behov av atgarder
Lagg till bedomning (1 av 2)

Typ av utredningsplan
*Utreda arm- och handfunktion

Analys @ Infoga frastext

Utredningen pavisar nedsatt styrka i handen.
Har behov av behandlande atgarder for att stodja aktivitetsutforande i dagliga livet

staliningstagande *

o Atgirda

Fortsatta med utredningsplan och tgarda
Fortsatta med utredningsplan

Avsluta utredningsplan

Ligg till datum for stillningstagande samt vilka som deltog vid stillningstagandet. Klicka pd nésta

Skapa behandlingsplan utifran faststillda plannamn och om du vill anvinda en SVP-mall.

Lagg till bedomning (2 av 2)

Typ av utredningsplan
*Utreda arm- och handfunktion

Stallningstagande

Atgarda
Typ av behandlingsplan * Standardiserad vardplan

*Behandla arm- och handfunktion v valj v
Risk, resurs och/eller problem (#) Infoga frastext

Behandling av nedsatt handstyrkal

Mal
() nytt méi

Dokumentera mél f6r behandlingsplanen. Vad dr malet med planen och de olika dtgirderna?
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Planera uppféljningsdatum f6r behandlingsplanen. Signera och gé vidare till atgirder. Klicka p4 alternativ

och ligg till oplanerad étgird

Behandla

Nir en dtgird utférs oplanerat dokumenteras vad som utférts under HUR.

Atg'gj rder |- Alternativ

Lagg till utredande atgard

Listan ar filtrer Lagg till behandlande atgard

| Utfor oplanerad atgéard

Fran: 2025-11-27 %

Utfér oplanerad atgard
Lagg till mot virdprocess * Typ av dtgird *

Omvardnad, funktion och aktivitet, 20; uredande () Behandla

KVA atgard * @

QMO14 Traning i att anvanda hand och arm @
© Qo1 Traningsprogram @
QT004 Utprowning ochveller tillverkning av ortos @

QT007 Hjslpmedelsridgivning ©

Atga rder - Alternativ

Detaljer Handelser

Vardprocess
Omvardnad, funktion och aktivitet

Typ av atgard
Behandlande

KVA atgard

« QV011 Tréningsprogram @

s QMO014 Traning i att anvanda hand och arm (@)

« QT004 Utprovning och/eller tillverkning av ortos &
= QT007 Hjélpmedelsradgivning @

= QV007 Information/undervisning om smarta &)

Tidsatgang
Saknas

Hur

Tréning av: Ledrorlighet och avlastning av tumleden
Tillvégagangssatt: Enligt traningsprogram, se dokument
Traning av: Avlasta leden vid aktiviteter i dagliga livet
Tillvagagangssatt: Instruktion

Modell: Handledsstod
Storlek: Ms

Dokumentationen i HUR besktiver
vad som utforts. Vad f6r
behandlande dtgirder som utférdes
vid bes6ket pa
handrehabmottagningen.
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Datum
2025-11-28

Nar
10:10

Kopplad till planer

+ *Behandla arm- och handfunktion - f.o.m. 2025-11-27

Tidsfonster
Nej, atgarden ska utforas enligt planering

Utférs av
Arbetsterapeut

Aterkoppling

Saknas

Mal

Saknas

Under senast dokumenterat i patientmenyn visas utférd dtgird.

© Utford atgérd: QU011 Traningsprogram Handelsetid 2025-11-2810:10 A

Hindelsetid: 2025-11-28 10:10

Hur: Traning av: Ledrorlighet och aviastning av tumleden
Tillvigagangssatt: Enligt traningsprogram, se dokument
Traning av: Avlasta leden vid aktiviteter i dagliga livet
Tillvigagangssatt: Instruktion

Modell: Handledsstad
Storlek: Ms
Planerad: 2025-11-28 10:10

© QV011 Traningsprogram

© QMO14 Traning | att anvanda hand och arm

© QT004 Utprovning och/eller tillverkning av ortos
© QT007 Hjalpmedelsridgining

© QV007 Information/undervisning om smarta

Utfisrd av: Arbetsterapeut

© Skrivur - Ga vidare

Om det i stillet bokas in ett dterbes6k dir behandlande atgirder planeras. Ga till atgirder och vilj
behandlande dtgirder

Atga rder [+ Alternativ

Lagg till utredande atgard
Listan &r filtrer | Lagg till behandlande atgard
Utfor oplanerad atgard
Fran: 2025-11-27 %

Vilj om atgirden dr dterkommande, engdngsitgird eller atgird vid behov. Hir kan flera dtgirder klustras
ihop. Den blda markeringen blir det som ér synligt i patientens Att gbra. Vid det planerade datumet f6r
aterbesoket himtas KVA-koderna i Att gora och signeras som utford.

Folja upp

I samband med att behandlingsplanen upprittas ska ett datum f6r planerad upptdljning av de behandlande
dtgirderna planeras in. T.ex. 4 veckor efter att behandlingen pdbdérjades. P4 hemskidrmen visas en notis om
att det finns behandlingsplan att f6lja upp.

Ga4 till Folja upp 1 processmenyn i patientjournalen. Klicka pa den aktuella behandlingsplanen och Ligg till
uppfoljning
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Bedoma behov av dtgarder Fo Ua upp

Behandlande tgarder Behandlingsplaner Behandlande &tgérder

Folja upp l .
Aktuell behandlingsplan

O nis |

D Inkludera avslutade behandlingsplaner arm-och | ion
2025-11-27

Aktuellt fér uppfoljning
PATIENTMENY

Hélsoplan

Senast dokumenterat *Behandla arm- och handfunktion

2025-11-27 Risk, resurs och/eller problem

Att gora Behandling av nedsatt handstyrka

Atgarder VAl

. - » Forbattrad rorlighet, funktion och minskad smarta
Registrerade matvarden
Planerat uppféljningsdatum

ICF-dokumentation
2025-12-23

Annan dokumentation
Signerad av: Sara Lindstrom (sajoh23), Legitimerad Arbetsterapeut, Testorganisation, 2025-11-27 15:25

Utférardokumentation Lagg till uppfoljning

Bedomningsverktyg

Folja upp
Lagg till uppfoljning (1 av 2)

Typ av behandlingsplan
*Behandla arm- och handfunktion

Mal
Férbattrad rorlighet, funktion och minskad smérta

Ar malet uppfyllt *

Ej aktuell att folja upp vid detta uppféljningstillfalle

Infoga frastext

Malet &r delvis uppnatt: Behov av fortsatt traning i hemmet

Infoga frastext

Malet ar delvis uppnatt: Behov av fortsatt tréning i hemmet
4
Analys Infoga frastext
Atgarden ar uppfoljd av legitimerad och utférs nu, efter instruktion, som egenvard.
P

Stallningstagande *
Fortsatta med behandlingsplan

Utreda och fortsatta med behandlingsplan
Utreda

@ Avsluta behandlingsplan
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Datum for stallningstagande *

| 2025-11-28 |

Deltog vid stallningstagandet *

| Arbetsterapeut v | | Sara Lindstrém
[ Patienten sjalv v ] ) Tabort
Folja upp

Lagg till uppfoljning (2 av 2)

Typ av behandlingsplan
*Behandla arm- och handfunktion

Stallningstagande
Avsluta behandlingsplan

Avslutsorsakstyp *

[ Malet &r uppfyllt v ]

Avslutsorsak

Klicka p4 signera och ga vidare till ICF-dokumentation och uppdatera aktuellt funktionstillstind.

Om arbetsterapeuten pd handrehabmottagningen bedémer att det finns behov av fortsatta dtgirder 1
hemmet, t.ex. trining i aktivitetsutférande, hjdlpmedelsférskrivning m.m. informeras patienten om att ta
kontakt med arbetsterapeut i hemsjukvérden alternativt att arbetsterapeut pa handrehabmottagningen
skriver en vardbegiran till arbetsterapeut i hemsjukvirden och skickar meddelande till aktuellt
hemsjukvardsomrade om att vardbegiran. Ange namn och personnummer. Direfter flyttar
arbetsterapeuten pd handrehabmottagningen patientjournalen till ritt organisation.



