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Lathund HSL-Underskoterska

Foér mer information om uppdraget som HSL-usk se uppdragsbeskrivning

HSL-underskéterskan i Orebro kommun bitrider legitimerad personal, sjukskoterska/distriktsskoterska
och arbetsterapeut i férekommande arbetsuppgifter inom verksamhetsomradet. HSL-undersk&terskan
arbetar i Lifecare HSL och utf6r ordinerade planerade atgirder skapade av legitimerad personal.
Vardatgirder planeras med hjilp av KVA-koder och kan vara bade utredande och behandlande. KVA-
koder ir klassificerade virdatgirder som Socialstyrelsen tagit fram.

HSL-underskéterskan har behérighet att skriva vardbegiran i Lifecare HSL. Virdbegiran skapas utifrin
fasta kontaktorsakskategorier och dokumenteras efter kommunikationsmodellen SBAR.

Att gora
For mer information kring Att géra, se Metodstod Lifecare HSL pd hemsidan orebro.se/ hilso-
och sjukvard for medarbetare

Att gora dr kalenderfunktionen i Lifecare HSL och som anvinds f6r planering av alla utredande och
behandlande KVA-koder samt planering av 6vriga aktiviteter kopplat till patient eller organisation. Att
gbra pd hemskrimen visar planeringen av dtgirder som dr planerade att utféras av legitimerad personal,

HSL-underskéterska eller insatser som baspersonal ska utféra genom HSL-uppdrag.

Kalendern (Att géra) kan dven nds frin patientjournalen under Patientmenyn. Den visar planerade KVA-

koder samt Gvriga aktiviteter som ér planerad for patienten

. o .
Klicka pa Att gora
Natalie Sonnerstens hemskarm
Y Filtrera notifieringar Test x
(4] Nya vardbegéran o Ej signerad D Ej registrerat: Annan personal
Inget stallningstagande Finns dokumentation att signera Det finns atgarder att registrera
4 Utférardokumentation
Inga nya journalanteckningar att lasa
Att gora Senast dokumenterat
Visa planerade atgarder Sok senaste dokumentation

MINA PATIENTER

Uthildning i(RAmAT) v —> Hantera mina patienter
Personnummer Efternamn - Férnamn Organisationsenhet
330827-TF09 Andersson Bo Testorganisation

450921-TF03 Testsson Sam Testorganisation
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Du kan filtrera urvalet av organisatoriska enheter och vem som ska utféra den planerade dtgirden genom
att anvinda filterfunktionen. T.ex. sjukskoterska, arbetsterapeut eller annan personal. Vilj dven aktuell
tilldelad Tagg. Tex HSL-usk 1 for att filtrera fram dina arbetsuppgifter f6r dagen.

Att gora () Lagg till ovrig aktivitet (5 Skriv ut

Listan ar filtrerad stang filter ~

@ Rensa k, Sparava
Status Utfors av * Patient Tagg () Aterstall
Q #ia Markera alla
1 tagg vald -
Saknar registrering (Utfor/gj utfort) Sjukskoterska
Visa alltid e] tidsangivna Organisatoriska enheter Mina patienter
Arbetsterapeut
Registrerad Ej utford Testorganisation B -Valj - -

Sjukgymnast/Fysioterapeut
Registrerad Utford

Dietist
v Kurator
o Alla Logoped
Utredande Psykalog
Behandlande Annan personal

Ovriga aktiviteter

Utfors av: Sjukskaterska x Organisation: Testorganisation x Utférs av: Annan personal x Tagg: HSL-Usk 1 =

Kalendern kan dven filtreras sd att planeringen visas i dag- vecko- eller manadsvy. Det gir ocksa att stilla
in klockslag. Genom att halla muspekaren 6ver en atgird kommer mer information kring atgirden att
synas.

< » [ oOnsdag5 november 2025 0] “ Vecka Manad Lista
ons 5
08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00
4 sPowD Pu..
4 DNODIM... © DV4s lor...
4 DVeds lor...
4 oMo &
- 4 Dvess lar...
© DV137 Nu...
o stina, 021013-TF&S PHOO1 Baddmning av huden
Maxissan Maxi, 670908-TF02 T

Mortel Martin, 450317-TF3% © DV137 Nutritionsbehandiing, kesttillagg

Fandur Pindur, 350101-TF11

DK020 Spolning av urinkateter

QE010 5tid for viktdkning

Taggar

Vid planering av en KVA-kod/ordination eller Ovrig aktivitet, pa patient eller organisation, kan en tagg
liggas f6r att underlitta planeringen f6r vem som ska utfora dtgirden.

Taggar kan planeras direkt vid skapandet av en ordination av legitimerad eller s kan en tagg ldggas direkt
pa planerad atgird i kalendern Att géra. Det kan vara en atgird som dr planerad pa en sjukskoterska men
som planeras om si att en HSL-underskoterska ska utféra tgirden. Genom att Atgirden/aktiviteten blir
taggad med HSL-usk blir den synlig och tillginglig f6r HSL-usk i Att géra. Genom att anvinda
filtreringsfunktionen kan atgirder med en viss tagg filtreras.
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Utféra en planerad atgdrd (Utredande eller behandlande)
Genom att stilla markéren pé dtgirden 1 kalendern sd visas mera detaljer 61 aktuell dtgird. For att utfora
en planerad atgird i kalender klickar du pd den aktuella atgirden.

¢ > [1 oOnsdag5 november 2025

ons 5
09:0§ 10:00 11:00) 12:00 13:00 14:00
Andersson Bo, 330827-TF09 A SPoPu..
B — SPO10 & saknar registrering
Gron Gullbert, 320917-TF55 O DVO46 lor...

Testorganisatior

Kalsson Katarina, 210909+TF08

Testorganis

Klasson Klas, 350317-TF%6

Punktion av perifer ven for
blodprovstagning

Hur: Blodprov enligt remiss.
Planerad: 2025-11-05 10:00
Aterkommande: Varje dag. slutar
efter 14 tillfallen

© DV137 Nu...

Testorganisatior
HSL-Usk 1
lo stin

Testor,

13-TFES
ion

Maxisson Maxi, 670908-TF02 4
Testorganisatior

Mortel Martin, 450317-TF96 O DV137 Nutritionsbehandling. kosttillagg
Te
&

Pandur Pindur, 350101-TF11

Testorganisatior

ol Sally, 321231-TF87 DK020 Spolning av urinkateter

Testorganisation

Testsson Annaf, 551201-TF03 e |

Testorganisatior

Klicka pa utférd om dtgirden dr utférd. Valet ”Ej utférd” anvinds till exempel patienten inte dr pa plats
eller tackar nej till dtgirden. Orsak till ej utférd atgird dr obligatorisk att fylla i.

Att gora © utford o) Ej utford

Detaljer

Patient
Andersson Bo, 330827-TF09
#%  Uppmrksamhetssignaler

KVA atgird

SP010 Punktion av perifer ven for blodprovstagning

Hur
Blodprov enligt remiss.

Planerad
2025-11-05 10:00

Tidsfonster
Nej, atgarden ska utforas enligt planering

Utférs av
Sjukskéterska och annan personal

Atgard relaterad till likemedel
Nej

Delegering krévs fér att utféra dtgérden
Nej

Aterkoppling
Saknas
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Justera eventuellt hindelsedatum och tid nir atgirden utférdes. Bocka ur sjukskoterska om dtgirden ir
planerad pa bade annan personal och sjukskéterska.

At gora
Registrera utford atgard
Patient

Andersson Bo, 330827-TF09

KVA atgard
SP010 Punktion av perifer ven for blodprovstagning

Planerad
2025-11-0510:00

Handelsedatum * Tid *

‘ 2025-11-05 &) | | 10:00 ®© |
Utford av *

Sjukskaoterska |7| Kurator

— Witerapeut |_| Logoped

\_\ Arbetsterapeut |_| Psykolog

\:\ Dietist Annan personal

Ligg till mitvirde om det dr beskrivet 1 ordinationen.

Under resultat dokumenteras om dtgirden inte gick att genomfdra som tinkt. Eller om legitimerad har
efterfragat ett specifikt resultat.

Exempel pa resultat: Sirstatus, resultat av urinsticka, eller fortsatt stopp trots spolning av urinkateter.
Klicka sedan pé Signera. Nu dr atgirden genomférd.

Resultat
Lagg till matvarde

ICF-dokumentation (+) Lagg till

et pare

Utféra en atgdrd vid behov eller ej tidsangiven atgdard

Patienten kan ha ordinerade dtgirder som ska utféras vid behov samt dtgirder som inte kan utféras pd ett
specifikt klockslag. Dessa atgirder hittas i Att gbra via hemskédrmen eller i Att gbra via patientjournalen i
patientmenyn.
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Atgard vid behov

Via hemskirmen syns symbolen “atgirder vid behov’” om patienten har en vidbehovsatgird. For att
utfora en atgird klicka pa Atgirder vid behov. Da kommer alla aktuella atgirder upp for patienten som
kan utf6ras vid behov. Klicka sedan pd den aktuella atgérden som ska utforas. Utfor dtgird pd samma sitt
som planerad atgird. Du kan hir bara vilja utférd. Dokumentera om beskrivet efterfragat resultat. Klicka

pa signera.
Att gi’)ra Lagg till dvrig aktivitet (S Skriv ut
Listan ar filtrerad.

Utfors av: Sjukskoterska x Organisation: Testorganisation x

<> Onsdag 5 november 2025

11:00 12:00

Ahmedsson Ahmed, 600522-TF08 BeniiCeonsohine
Testorganisation
( Atgarder vid behov

Andersson Ann, 820804-TF69
Testorganisation
(3 Atgarder vid behov
Andersson Anna, 740128-TF39 EOAIEE RS
Testorganisation

Andersson Anna, 850426-TF01
Testorganisation

Andersson Bo, 330827-TF09

actoroapication

(3 Atgarder vid behov 44—

Apansson Labrador, 580701-TF82 A QHO01Tr... © Qno1zFu

Testorganisation
(® Atgarder vid behov

Stang X

Atgarder vid behov

DKO020 Spolning av urinkateter 2025-11-05 - tillsvidare

Ordinationsorsak: Vid stopp i urinkatetern
Hur: Katetern ska spolas vid behov vid stopp i urinkateter. Spolas med max 120 ml natriumklorid
Dokumentera direkt under resultat vid spolning

Ej tidsangiven &tgard
Atgéirder som ligger som ej tidsangivna syns 6ver hela dygnet. Hill muspekaren Sver for att se mer
information kring atgirden. Klicka sedan pd atgirden for att signera atgirden. Om atgirden ej gick att

genomféra ska VEj utfort” registreras. Orsak till ej utférd maste anges.

QE007 Overvakning av avféringsménster

Andersson Bo, 330827-TF09
\ © DTO21 La... © DV137 Nu...

Andersson Elsa, 021221-TF03

® Atgarde

Andersson Jack, 350614-TF23 PEOOS Beddmning av avfaringsfunktioner

estorganisatior
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Delegering
Delegering av likemedelshantering sker i MCSS. Delegering av évriga hilso-och sjukvardsinsatser som
inte dr kopplade till likemedel sker i Lifecare HSL.

En notis kommer pa din hemskédrmen i Lifecare HSL nir en delegering ska signeras av dig som HSL-usk.

Vérdbegdran

Virdbegiran ir en férfrigan om hilso- och sjukvérd. Nar du som HSL-usk uppticker ett nytt
problem/behov hos en patient beh6ver du kontakta arbetsterapeut eller sjukskéterska for att beskriva
problemet/behovet. Innan du tar kontakt med legitimerad behdver du informera patienten om att du
kommer ta kontakt med arbetsterapeut/sjukskoterska. En virdbegiran skapas i Lifecare HSL. Det kan
ocksd vara sd att du som HSL-usk behéver kontakta sjukskéterska innan virdbegiran skrivs for
konsultation. Legitimerad kan dd bedéma om en vardbegiran ska dokumenteras.

Vid akuta problem ska kontakt ske med legitimerad via telefon eller personlig

kontakt. Virdbegiran kan da skrivas i efterhand.

Virdbegiran dokumenteras enligt kommunikationsmodellen SBAR och anvinds som grund f6r muntlig
men dven skriftlig kontakt for att informationen i virdbegiran ska vara tydlig. Dokumentationen sker
med stod av frastext och/eller fritext.

En ny virdbegiran skapas direkt i patentens journal. G4 till virdbegiran via patientmenyn. Klicka pa ligg
till.

Vardbegaran Lage till

Inget filter har valts. Visar 5 traffar. Oppna filter ~
Handelsetid Organisation Kontaktorsakstyp Stallningstagande Prioritering Alternativ
2025-09-26 13:30 Testorganisation Forebyggande utred... Inget stallningstagande K 7 x
2025-09-11 10:28 Testorganisation Palliativ vard Koppla till pagdende vardprocess Skyndsamt
2025-09-11 0&:57 Testarganisation d4 - Farflvttning Kannla till nasdende vardoracess Skvndsamt

Klicka pd nista
Vardbegaran

Lagg till vard begdran (1 av 2)

Avisering

ingen sndring vid avisering

Férnamn * Efternamn *

Bo Andersson

Gatuadress * Postnummer * ort*

Angvigen 3 12345 Haparanda

C/0 adress Portkod Sekretess
Nyckelfr
Hemligt telefornummer

Telefon 1 Telefon 2

E-post

e |

Fyll i vem vardbegiran kommer ifrin och det dr viktigt att justera hindelsetid om virdbegiran sker 1

efterhand.
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Vérdbegaran
Lagg till vardbegaran (2 av 2)

Patient
Andersson Bo, 330827-TF09

Organisation *

‘ Testorganisation ~ |

Datum * Tid *

‘ 2025-11-05

Fran vem *

[ vl - N ]

Narstdende

Kontakt
Personen sjalv

Aktuell vardgivare

Omsorgspersonal
Enhetschef

LSS personal
Annan

Annan vardgivare

Vilj kontaktorsak, vad dr anledningen till vardbegiran?

Kontaktorsak *

o 0

Avforing |

Dusch/ tvatt svarighet
Feber

Har svart att forflytta sig
Hosta

Krakning/ illamaende
Lakemedel

ont/ smarta

Orolig, ledsen, angslig fi
Ospecificerad kontaktorsak

Ramlat

Svart att ata

Sar, trycksar

S6mn

Trasiga hjalpmedel

Urinlackage

Yrsel

Fyll i information i alla fyra boxarna; Situation, Bakgrund, Aktuellt, Rekommendation

Anvind frastext och/eller skriv fritext. For att fa med sa mycket information som méjligt i
virdbegiran dr det viktigt att alla fyra boxarna (Situation, Bakgrund, Aktuellt, Rekommendation) fylls i f6r
att patienten ska f ritt bedomning av arbetsterapeut/sjukskoterska.

Klicka pd infoga frastext for att fa st6d i din dokumentation.
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Kontaktorsak *

Dusch/ tvatt svarighet v
Situation * + Infoga frastext
Patienten ar informerad om kontakt med Arbetsterapeut

Svart att duscha

4

Bakgrund + Infoga frastext

Duschar/tvattar sig med stod av en persod

Aktuellt tillstind + Infoga frastext

Beskriv svarigheterna:
Hjalpmedel i samband med dusch:

Rekommendation + Infoga frastext

Bedomning av arbetsterapeut

Klicka pa Signera for att skapa vardbegiran.

Efter att vardbegiran ir skapas och signerad kommer den hanteras av
sjukskoterska/arbetsterapeut.

Ovrig aktivitet
Det gir att planera in 6vriga aktiviteter pa organisationsniva eller kopplat till patient. Dessa
aktiviteter blir ingen journalanteckning. Aktiviteterna blir endast synliga f6r HSL personal.

Exempel pa Ovrig aktivitet kopplat till patienten: Fyll pa niringsdrycker, fyll pa sarvardmaterial,
ring anhérig, fyll pa likemedel, med mera.

Exempel pa Ovrig aktivitet kopplat till organisation: Bestéllning av sarvardsmaterial till forradet,
stida likemedelsrum, Ga ut med APO doser, teamtriff, APT med mera.

Ovrig aktivitet kan liggas i Att géra via hemskirmen eller via patientmenyn. Om &vrig aktivitet
ska kopplas till organisation maste aktiviteten laggas till i Att gora via hemskirmen.
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Via patientmenyn. Klicka pa ligg till 6vrig aktivitet.

Atgarder vid behov

=

Att gora (0 Lagz il ovrig akivitet
nget filter har valts

¢ > [ 3-9nov.2025 Dag

ons 5/11 tors 6/11 fre 711
© QE0DT Gvervaknin... () QEOOT Svervaknin... O QE0O7 Gvervaknin.. ) QEOY

v, 45 man 311 tis 411

Via Att gora pa hemskarmen. Klicka pa ligg till 6vrig aktivitet.

Att gora Lagg till dvrig aktivitet (S Skriv ut
Listan &r filtrerad.
Utfors av: Sjukskoterska x Organisation: Testorganisation

< > (3 onsdag5 november 2025

13:00 14:00
Ahmedsson Ahmed, 600522-TF08 DCO11 Ogenspolning
Testorganisation

(® Atgarder vid behov
Andersson Ann, 820804-TF69 & DV37 Nu...
Testorganisation

(@ Atgarder vid behov

Andersson Anna, 740128-TF39 (L

15:00

251111

Vilj om det ska liggas en aktivitet pa patient eller en organisation. Organisation ar den HSL

enhet/omride som ska utfora aktiviteten. Tex, Solgarden, vister 1, Haga 2.

Att gora
Lagg till dvrig aktivitet

Aktiviteten avser *
O ratient Organisation

Beskrivning *
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Planera aktiviteten genom att fylla i aktuella uppgifter som datum, klockslag, tidsfonster, och av

vem aktiviteten ska genomféras av. Klicka pa spara.

Datum * Klockslag
Tidsatgang

Max 3 timmar

——— wter ||

Aterkommande

[ Aterkommande &vrig aktivitet

Tidsfonster? *

o Nej, évrig aktivitet ska utféras enligt planering

) Ja, inom angivet tidsfnster

Utfors av *

[ | sjuksketerska || Kurator

| | Sjukgymnast/Fysioterapeut | | Logoped

[] Arbetsterapeut [ Psykalog

[ Dietist Annan persanal
Taggar

‘ valj - ‘



