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Jobba sakert med Lakemedel

Utbildning infor delegering av lakemedel.

Logga in pa utbildningsportalen pa Svensk Demenscentrums hemsida genom
att kopiera denna lank: https://moodle.demenscentrum.se/login/index.php

Registrera dig genom att f6lj anvisningarna och logga sedan in.

Logga in Registrera dig

Hej. Vi har éppnat en ny utbildningsportal.
Vill du fortsatta med dina kurser maste du férst uppdatera ditt
anvandarkonto med nytt |6senord. Detta gér du genom att klicka pa
"Klicka hadr om du har glémt ditt |6senord"”.

Hej!

Du behéver bl.a. skapa ett nytt anvandarkonto fér att fa tillgdng

till de kurser som du vill. Sa har skapar du ditt konto:

1. Fyll i formuléret pa sidan Nytt konto med de efterfragade
uppgifterna om dig sjalv.

Ange e-postadress 2. Ett e-postmeddelande kommer dérefter omedelbart att
skickas till din e-postadress.
Lésenord 3. Las din e-post, och klicka p& webbldnken som den innehaller.
4. Ditt konto kommer ddrmed att bekréftas och du kommer att
Kom ihdg mig loggas in.

Logga In 5. Nu kan du vélja den kurs du vill ta del av.

) . B o OBS! Personuppgifterna du Imnar nar du registrerar dig kommer
Klicka h&r om du har glémt ditt I6senord inte att ldmnas ut till tredje part utan sparas internt hos Svenskt
Demenscentrum fér diplomunderlag. Avidentifierad information
kommer enbart att anvéndas foér statistik och uppfdljning, samt
fér att utveckla varden- och omsorgen fér personer med
demenssjukdom. I och med i rar dig accepterar du
detta.

Du maste aktivera 'Cookies' i instéllningarna till din webblésare. @)

Starta nu genom att skapa ett nytt konto!

Valkommen!

Pa Svenskt Demenscentrums utbildningsportal hittar du kurser
som hjalper dig att utvecklas i ditt arbete. Vid fragor om kurserna:

webbutbildningar@demenscentrum.se
Demenscentrums kurser»

* Demens ABC
* Demens ABC plus

» Jobba sakert med lékemede

*,
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Utbildningen bestar av fem delkurser

Varje delkurs kan goras var for sig men helst i turordning.

Man kan avbryta och logga in igen och starta dar man slutade.

Nér du loggar in igen stélls en fraga om du vill starta dar du avslutade sist eller om du vill béraj om
fran borjan.

Vi rekomenderar dig att gora 1 — 2 delkurser per gang for att uppratthallla sa stor koncentration
som mojligt under utbildningen. Diskutera innehallet med din handledare.

Bilder varvas med tal och text som man laser sjalv.

e Varje del avslutas med ett antal testfragor. Svara pa dessa skriftligt i detta material.
Diskutera garna med Din handledare.

Delkurs 1 -4

Jobba sdkert med lakemedel

Basutbildning infér delegering. Utbildningen ar framtagen av SKL inom ramen for projekt "Battre liv for
mest sjuke aldre".

o= = Utbildningen bestar av fem delkurser och tva kunskapstester. Delkurs Ge insulin har ett separat
= { | kunskapstest.
R \ -
Kursintyg &r giltiga i ett 3r, d&refter behéver man géra om kunskapstestet.

5 1. Du &r viktig

1—[ 2. Livskvalitet med ldkemedel
tl 3. Ta 6ver ansvaret

] 4. Kanna igen risker

1—[ Kunskapstest

z] Diplom
Delkurs 5
Ge insulin

Kursen handlar om hur man ska ge insulin pa ratt satt.

%] starta kursen

% Kunskapstest: ge insulin C1

Skriv ner dina svar och ta med vid delegeringstillfillet.



)

Trana delkurs 1 — Du ar viktig
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Du ar viktig

God omvardad kan komplettera och ersatta lakemedel. Darfor
ar du sa viktig. Genom din omvardnad kan du bade lindra
symptom och bidra till att den du vardar inte behéver ta
lakemedel i onddan. Du &r ocksa den som ser och ska signalera
till sjukskoterskan om den du vardar inte mar bra - antingen pa
grund av lakemedel eller nagot annat.

Vad betyder god omvardnad for dig?

Skriv ner dina tankar om vad god omvardnad betyder for dig:

Omvardnad istallet for lakemedel

Det finns tilifallen néar den forsta atgarden ska vara att ge
lakemedel. Men ibland &r det béattre att prova god omvardnad
innan ldkemedel séatts in.

Klicka pa bilderna for att Iasa om nagra exempel dar omvardad
kan fungera lika bra eller battre &n lakemedel.

y '/
/)

V.

Z
Oro Svart att sova
|
AN
Trég mage Smirta

Ge nagra exempel pa hur Du skulle gora:




©
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Tore har svart att sova

Nar du tittar in till Tore en kvall, ligger han i séngen och tittar upp i
taket. Han s&ger att han har sa svart att sova. Tore har
somntabletter vid behov. Vad gér du i férsta hand? (Flera svar ar
mdjliga.)

Jag ger Tore sémntabletten.

Jag ger Tore nagot att &ta eller dricka.

Jag stannar en stund extra och pratar med Tore.

Jag kontaktar sjukskoterskan.

Motivera ditt svar:

Paivi ar orolig

Paivi &r till och fran bade orolig och har svart att sova.
Sjukskadterskan, som har jobbat lange med Péivi, sager att ni
med sma enkla medel kan fa henne att ma béttre.

Vad kan du goéra for att hjalpa Paivi? Para ihop atgéarder med de
olika tillstanden.

Prata och visa att jag bryr

Oro .
mig.

Ge nagot att 4ta eller

Svart att sova dricka,

Ge fiberrik mat och nagot

Skl att dricka.

Se 6ver kuddarna i

Trég mage SHngent

Dra streck mellan de alterantiv du anser ar riktiga, motivera dina svar:
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Trana delkurs 2 — Livskvalitet med lakemedel

Svea har inte fatt sina lakemedel

Du kommer in till Svea vid attatiden for att ge henne Jag ger bade den missade dosen och kvallsdosen.
kvéllsmedicinen. Hon sitter i sin fatélj och tittar pa nyheterna i

vanlig ordning, och nickar och hélsar nar hon far syn pa dig. Du

plockar fram lakemedien och ser att férra dospasen, markt med Jag hoppar 6ver den missade dosen och ger
tiden 14:00, ligger kvar i skapet. Vad gor du? kvallsdosen direkt.

Jag ger bara den missade dosen.

Jag kontaktar sjukskdterskan.

Motivera ditt svar:

Ali har svart att svalja

Ali, som far smartstillande lakemedel i tablettform, beréttar att Jag krossar tabletterna for att géra dem lattare att svalja.
han har bérjat fa svart att svélja. Du rapporterar det Ali berattar
till sjukskoéterskan. Vad gér du fér att hjélpa Ali tills vidare?

Jag l6ser upp tabletterna i vatten for att géra dem lattare

att svélja.

Jag ger tabletterna tilsammans med kram, yoghurt eller
nagot annat trogflytande for att géra dem lattare att
svalja.

Motivera ditt svar:
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Trana delkurs 3 — Ta over ansvaret

Vem har ansvaret?

De allra flesta som har lakemedel har sjélva ansvaret for sin
lakemedelsbehandling. Det kallas egenvard.

Ibland kan man ha svart att rent praktiskt skota sin behandling.
Da kan du som vardar fa hjalpa till med att till exempel 6ppna
férpackningar eller hamta ut lakemedel fran apoteket. Aven om
du hjalper till, ar det fortfarande den &ldre som har ansvaret for
lakemedelsbehandlingen.

Om en person inte léngre klarar av att ta ansvar for sin
behandling, kan lékaren i samrad med personen besluta att en
sjukskoterska ska ta 6ver hela eller delar av ansvaret.
Sjukskoterskan kan sedan delegera ansvaret att ge lakemedel till
dig som ar omvardnadspersonal.

Vad kanner du infér att ha ett delegerat ansvar?

Vad kdnner du infor att ha ett delegerat ansvar:

Vad gor jag om...?

Du kan stéllas infor olika situationeri ditt jobb som kan paverka uppgiften att ge lakemedel. Du ska alltid kontakta en sjukskoterska om
detintréffar nagot som gor attdu inte kan ge ldkemedel pa ett sakert satt.

L)

DO

et V4

/ X

Léakemedel pa golvet

Svart attsvélja

Vill inte ta lakemedel Fel lakemedel eller fel tidpunkt

Otydlig ldkemedelslista

Glémmer signera

Vad skulle du gora i dessa situationer:

1
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Stina behover hjalp

En av dem du vardar heter Stina. Hon har sjélv ansvar fér sina Jag pratar med sjukskoterskan om att jag behdver
lakemedel. Nar du kommer till Stina for att ta hand om tvéatten, delegering hos Stina.
ber hon dig om hjélp med att 6ppna en lakemedelsférpackning
som hon inte far upp. Vad gér du?
Jag hjalper Stina att ta fram l&kemedlen.

Jag ser fill att det finns en signeringslista hos Stina som
jag kan skriva under.

Motivera ditt svar:

Du blir forsenad

Du &r pa vag till jobbet men fastnar i trafiken. Det ser ut att droja Jag ber min nya arbetskamrat om hjalp.

ett bra tag innan du kan fortsatta och du inser att du kommer att

bli ordentligt férsenad.
Jag ringer sjukskdterskan och beréttar att jag blir sen.

Klas, som star forst pa din schemarad, ska egentligen fa

lakemedel klockan sju. Din arbetskamrat som arbetar idag ar ny

och saknar delegering. Vad gér du? Jag skyndar mig allt jag kan och ger Klas lakemedlen
direkt jag kommer fram.

Jag ringer Klas och paminner honom om lakemedlen och
forklarar att han maste ta dem sjélv idag.

Jag inser att jag kommer att bli sen och hoppar darfér
over att ge Klas morgondosen.

Motivera ditt svar:
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Trana delkurs 4 — Kanna igen risker
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Du ar viktig

Det finns alltid saker du kan géra fér att hjalpa den du vardar.
Det viktigaste ar att skapa trygghet for den aldre. Hjalp till med
det du kan utifran hur situationen ser ut och signalera sedan
vidare.

Vilken roll tycker du att du har nar det galler att kédnna igen risker
hos den du vardar?

Skriv ner dina tankar hér...

Skriv ner dina tankar har:

Du kommer hem till Sara som ar 90 ar for att titta till henne och
se om allt &r bra. Du ska ocksa ge henne Alvedon, som hon har

| vanliga fall brukar Sara vara uppe och pakladd nar du kommer,
men idag ligger hon fortfarande kvar i séngen.

Ga vidare

fatt ordinerat pa grund av smartor efter att ha ramlat for ett tag
sedan. Alvedonen forvaras i en dosett. /—d
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veckan.
Vad gor du?

Jag ser att Sara inte mar bra och foérsoker ta
reda pa vad det kan bero pa.

Jag minns att Sara var hangig férra veckan
och antar att det &r en férkylning som nu har
brutit ut.

Jag fragar Sara om det &r okej att jag ringer
sjukskoéterskan, och sedan ringer jag.

Du tanker tillbaka pa tva veckor tidigare. Da var Sara redan
uppe och i full gang med att ata frukost nar du kom. Men du
kommer ocksa ihag att hon var lite tréttare an vanligt forra

valj

Vilj

vilj

Skriv ner dina tankar till varje alternativ: Motivera ditt svar:

Vad kan du gora for att ta reda pa hur Sara mar? Leta efter ledtradar i bilden.
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Diskutera dven fragorna och patientfallet med din handledare!

Testa Dina kunskaper

Testa din kunskap

Testa din kunskap

Du kommer nu att fa 20 fragor for att kontrollera
det du har lart dig under utbildningen.

Lycka till!

Dra sedan ut Diplom och ta med med detta material ifyllt till
delegeringstillfillet.

Detta test ar en 6vning infor det webbaserade kunskpastestet.

Lycka till!



