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NP-samverkan

Social investering i samverkan mellan Férvaltningen fér funktionshindrade, Gymnasieférvaltningen,
Vuxenutbildnings- och arbetsmarknadsférvaltningen, Socialférvaltningen och Férvaltning férskola och skola.

Sammanfattning

En okad tillstromning av individer med neuropsykiatrisk problematik ses savil inom
kommunala verksamheter som inom landstingets psykiatri- och habiliteringsverksamheter.
Framst 6kar gruppen unga vuxna. Samtidigt stéller samhéllet allt storre krav pa sjalvstiandighet,
eget driv och formaga att visa framfotterna, vilket blir en extra stor utmaning for dem med
neuropsykiatriska svarigheter. Att fullfélja sin gymnasieutbildning visar sig gang pa gang vara
en av de starkaste skyddsfaktorerna for att klara sig senare i livet, men utan rétt stod blir d&ven
det en utmaning, allra minst vid svarigheter av neuropsykiatrisk karaktdr. Med végledning for
att i ett tidigt skede fa rétt stod och hjdlp med strategier och verktyg okar chanserna markant att
klara av sin vardag och didrmed mojligheterna till att uppnd egen forsorjning och framgang i
livet. Det forsta steget dr dock att veta vart man ska vinda sig for att fa den hjilpen, oavsett om
man redan har en diagnostiserad problematik eller inte. Det finns idag manga verksamheter som
moter och arbetar med de som har neuropsykiatrisk problematik pa olika sitt, bade inom
kommun och landsting. Det i sin tur resulterar i en svarighet for gruppen att orientera sig och
veta vart man ska vinda sig for vilket stod, samt vilket stod man har ritt att fa. Det kan ocksa
vara sa att man inte uppfyller kraven for att erbjudas plats inom landstingets verksamheter, men
sjalv upplever svarigheter som gor att man inte klarar sin vardag.

Denna satsning syftar till att skapa en vég in for malgruppen unga vuxna, 15-24 ar, som
upplever att vardagen och Ovriga livssituationen inte fungerar pa grund av neuropsykiatriska
svarigheter och funktionsnedsittningar. Ett team bildas, med syfte att erbjuda riktade insatser
till individer med svarigheter, men ocksa deras nérstaende och personal som méter malgruppen
och som behover stod i bemotande och forhallningssitt. Teamet kommer erbjuda alltifran
individuella stodsamtal med kartliggning av individens livssituation och végledning till rétt
stdd, till kurser och utbildningar som bidrar till att skapa strukturer for malgruppen men ocksa
stdd och utbildningar till nédrstaende och personal. En viktig del av satsningen syftar till att
tillsammans med Virginska gymnasiet och Tullingsgymnasiet arbeta fram och utveckla
arbetssitt som skapar forbattrade forutsittningar for elever inom malgruppen att na malen i
skolan och slutfora sina studier.

Genom att sikerstilla att denna malgrupp ges ritt stod i ett tidigt skede kan framtida
utanforskap, individuella misslyckanden och stora samhillskostnader undvikas. Satsningen
forvintas bidra till forbattrade forutséttningar for eleverna inom malgruppen att uppna malen i
skolan och fullfolja sina utbildningar, 6ka mdjligheterna for individerna inom malgruppen att
med hjilp av verktyg och strukturer bli béttre pa att hantera sin egen situation, samt sikerstilla
ett forbéttrat bemodtande och forhallningssétt fran nirstaende och personal. Det finns tva
kvantitativa mal for satsningen; 20 procent av de inom malgruppen som teamet moter och som
idag har nagon typ av insats fran Socialforvaltningen, Forvaltningen for funktionshindrade eller
Vuxenutbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen ska klara av att hantera sin situation vid
avslutad kontakt med teamet; 50 procent av de med diagnos Asperger som paborjar en
gymnasieutbildning ska fullf6lja den inom fyra ar.

Satsningen pagar fran och med varen 2015 och tre ar framat.



Bakgrund och problemformulering

Individer med neuropsykiatrisk problematik har blivit allt mer synliga i vart samhille. I takt
med en Okad kunskap inom omradet, samt att allt fler blir utredda, far diagnos och/eller
medvetna om sin funktionsnedsittning framtrader behovet av insatser. De vanligaste
neuropsykiatriska diagnoserna &r ADHD/ADD, OCD samt Tourettes syndrom. Inom ramen for
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar finns ocksa individer med autismspektrumtillstand
(AST), vilket innefattar diagnoserna autism, Aspergers syndrom och atypisk autism.
Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar ger sig uttryck redan i barndomen och paverkar
individens vardag i betydande grad. Det dr viktigt att framhalla att dessa svarigheter inte véxer
bort, men ofta kan mognad och livserfarenhet hjilpa individen att hantera och kompensera for
sina svarigheter. Manga individer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar har svart att
reglera sin uppméirksamhet, uttrycka sig i tal och skrift, kontrollera motoriken samt svart att
samspela med andra ménniskor. Manga har ocksa problem med impulskontroll, aktivitetsniva,
inldrning och minne.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har sin grund i hur hjarnan arbetar och styr vart
beteende, vilket resulterar i att individerna far svarigheter med att halla fast vid mal, sortera
bort det ovisentliga, samt att anstranga sig vid utforandet av aktiviteter. Det blir dven svart att
ta hinsyn till regler och folja instruktioner. Aven arbetsminnet paverkas, som annars hjilper
oss att koppla ihop nuet med det som hiint och utifrén det planera framat.!

Psykisk samsjuklighet dr vanligt vid en neuropsykiatrisk huvuddiagnos. Det innebir att
en individ kan ha flera neuropsykiatriska diagnoser eller en neuropsykiatrisk huvuddiagnos
tillsammans med annan psykisk problematik. Vid autismspektrumtillstand utvecklar cirka 70
procent nagon form av psykisk samsjuklighet. Det kan ocksa finnas psykosociala orsaker till
att psykisk samsjuklighet utvecklas, exempelvis dér en individ pa grund av bemoétande fran
andra och svérigheter i sociala ssmmanhang utveckla depression. >

Samverkan for bdttre stod

Mainniskor med behov av insatser fran olika huvudman far inte sina behov tillgodosedda och
hénvisas ofta fram och tillbaka mellan olika myndigheter. Rehabiliteringsinsatser for individer
med neuropsykiatriska funktionshinder ir inte samordnade, vilket skapar stora problem bade
for individen och for samhillet. I nuldget star de med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
ménga ginger utan den hjilp som de behover, dven i fall nir de har lagstadgad riitt till stodet.’
Kommunerna har fortfarande inte utvecklat nagon modell for rehabilitering av individer med
ADHD och kunskapsnivan kring ADHD och andra neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
behover hojas och samlas.* Ménga nydiagnostiserade med ADHD uppger att de har behandlats
lingre perioder for andra diagnoser innan ADHD faststilldes.’

Prevalens

Det ar svart att fa fram exakta siffror pa hur stor del av befolkningen som har nagon form av
neuropsykiatrisk diagnos. Enligt brukarorganisationen Attention har ca 3-7 % av befolkningen
ADHD/ADD, 1-2 % har Aspergers syndrom och 1-2 % har nagon form av OCD
(tvangssyndrom). Tourettes syndrom #r nagot ovanligare. Det finns ett stort morkertal och
manga far sin diagnos forst i vuxen dlder, men har haft symtom och svarigheter under stora
delar av sina liv. En nyligen genomford svensk undersokning visar att minst 20 procent av
patienterna inom specialiserad allménpsykiatrisk Oppenvard har ADHD. Inom svensk

! Autism & Aspergerférbundet - http://www.autism.se/contentl.asp?nodeid=19410

2 Attention — riks, www.attention-riks.se

3 Kadesjo, B., Bejerot, S., Carlshamre, U., Nylander, L., Rastam, M., Saletti, E. et al. (2007). Sd hdéir kan man gora...
Viigledningsdokument. Autism-spektrumtillstand hos vuxna

4 Kihlbom, M. (2011). Etiologi och behandling vid ADHD: Glém inte faktorerna omognad och psykosociala svdrigheter
3> Socialstyrelsen, (2006). Nationell psykiatrisamordning



http:www.attention-riks.se
http://www.autism.se/content1.asp?nodeid=19410

kriminalvard visar undersokningar pa att en fjardedel av de intagna har vuxen-ADHD och att
ungefir hilften har haft ADHD i barndomen. Aven bland fingelsedomda kvinnor 4r diagnosen
vanlig, 29 procent av de intagna hade ADHD. En stor europeisk undersokning av ADHD-
prevalens inom beroendevard pagar. Preliminira resultat fran Norge indikerar en prevalens pa
25-30 % i denna grupp.®

Orebro kommun har cirka 140 000 invinare. Om man utgir frin ovanstiende siffror,
skulle det statistiskt sett finnas mellan 1000-3000 individer med Aspergers syndrom och
4000-10 000 med ADHD i kommunen. Dessutom kan det dven finnas ett stort antal individer
som upplever svarigheter i sin vardag som kan vara kopplade till en neuropsykiatrisk
problematik men inte vara diagnosgrundande.

Beskrivning av nuliige i Orebro

Idag finns det ungefir 400 individer med AST boende i Orebro kommun aktualiserade inom
vuxenhabiliteringen och drygt 700 i hela ldnet. Inom Barnhabiliteringen finns idag 580
individer inskrivna fran hela lanet som har nagon form av AST. Det dr den malgrupp som ocksa
Okar mest inom habiliteringen.

Medan de med AST ér en vixande malgrupp inom barn- och vuxenhabiliteringen dr de
med ADHD en vixande malgrupp inom psykiatrin, frimst de med nagon form av
dubbeldiagnos. Malgruppen finns bade inom barn- och vuxenpsykiatrin, men dven inom
Beroendecentrum. Inom barnpsykiatrin finns sedan nagra ar en specifik enhet, Unga vuxna, dér
majoriteten av de som ir inskrivna har ADHD i kombination med nigon psykiatrisk diagnos.’

Orebro Kommun

Individer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar finns representerade i de flesta
forvaltningar inom Orebro Kommun. Gymnasieskolan uttrycker svérigheter kring att de inte
har kompetens till att forsta och beméta malgruppens behov. De upplever ocksa svarigheter for
manga elever att klara mélen i skolan och slutfora sina gymnasieutbildningar. Det kan handla
om elever som har en neuropsykiatrisk diagnos, men ocksa om elever som inte har en tillskriven
diagnos men dnda har svarigheter att klara de krav som skolan stéller och som formodas bottna
i en neuropsykiatrisk problematik.

I dagsliget finns endast ett sirskilt utformat gymnasieprogram for dem som har diagnosen
Aspergers syndrom inom Orebro kommun. Det ir ett samhillsvetenskapligt program med
inriktning beteendevetenskap pa Risbergska gymnasiet. I 6vrigt saknas en organisation som
stodjer elever med neuropsykiatrisk problematik och deras behov av anpassning. Pedagogerna
upplever idag att det dr svart att ge en bra utbildning f6r manga av eleverna med svarigheter pa
grund av deras behov av anpassning och sirskilt stod. Den grupp det gar att siga nagonting om
utifran statistik och data &r de elever med registrerad diagnos Asperger. Inom gymnasieskolan
i Orebro kommun finns idag cirka 50 elever med den diagnosen, merparten i arskurs 1. Statistik
visar att ett stort antal elever med diagnostiserad Asperger hoppar av sina
gymnasieutbildningar, antalet som gar arskurs 3 &r knappt en tredjedel sa manga som antalet
som gar arskurs 1. Sedan ldsaret 08/09 ses Asperger-gruppen oka konstant, bade i antal och
andel. Det syns ocksa en tydlig skillnad mellan hur manga med Asperger som tar sig igenom
gymnasiet pa fyra ar innan och efter inférandet av den nya gymnasiereformen som kom 2011.
Innan reformen tog sig 54 procent igenom en gymnasieutbildning pa fyra ar, medan samma
siffra efter reformen har sjunkit till 24 procent. Detta tros framfor allt bero pa minskade
mojligheter att anpassa program utifran gruppens behov. Utdver gruppen med diagnos Asperger
finns manga med nagon annan form av neuropsykiatrisk problematik, framfor allt elever med
ADHD.

6 Kriminalvarden, Lena Lundholm, (2013). ADHD i];riminalva"rden
7 Anna Mann, enhetschef, unga vuxna — Psykiatrin, Orebro lins Landsting



Uppfattningen bland manga specialpedagoger och pedagoger ér att det finns arbetsrutiner
for att arbeta med elever med neuropsykiatrisk problematik, men att kunskaperna hos
personalen pa gymnasieskolorna behover forbittras och beredskapen okas. Det resursteam
Autism som finns centralt behover dven borja nyttjas pa ett bittre sitt.

Forvaltningen for funktionshindrade, ddr dven socialpsykiatrin inkluderas, méter
malgruppen inom manga olika verksamheter. Hér ser man en 6kning av insatser, framst till de
med Aspergers syndrom och de med ADHD i kombination med nagon psykiatrisk diagnos.
Aven inom Socialférvaltningen och Vuxenutbildnings- och arbetsmarknadsférvaltningen
aterfinns manga individer med neuropsykiatrisk problematik, bade med diagnos men oftast
utan. Hir finns ett 6kat behov av kompetensutveckling for personal samt anpassade stodinsatser
gentemot malgruppen.

Utmaningar
En kartliggning 6ver verksamheter som idag moter malgruppen har genomforts. Den visar att
malgruppen finns inom ett stort antal verksamheter som ovan beskrivits, vilket indikerar ett
stort behov av samordnat stod och lotsning till ritt och lamplig verksamhet for malgruppen. De
allra flesta inom malgruppen har upprittade kontakter inom ett flertal verksamheter, men det &dr
ofta svart att veta var man som individ ska vinda sig och nir. Som tidigare beskrivet innebar
en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning att man har stora kognitiva svarigheter, vilket oftast
gor det omdjligt att sjdlv reda ut var och hur man kan fa stod och hjilp. Ett samlat team, med
kompetenser inom olika omraden och kunskap om vilket stod som finns, behovs déarfor for att
hjdlpa malgruppen att hitta rétt. Med stod att klara sin vardag, strukturer och rutiner i sitt liv
samt fungerande hitta strategier kan malgruppen i storre utstrickning klara av att leva ett mer
sjalvstiandigt och oberoende liv.

Utifran kartldggningen identifierades foljande utmaningar som ligger till grund for de
aktiviteter som ska genomforas inom ramen for denna satsning:

UTMANINGAR

Stort behov av samordning och samverkan kring individer som har
neuropsykiatrisk problematik. Manga olika verksamheter/aktorer
inblandade och det saknas kunskap om varandras insatser.

Personalgrupper som méter malgruppen saknar kompetens kring
forhallningssétt och bemétande av malgruppen.

Malgruppen har svart att fa sin vardag att fungera och behover stod i
att hitta strategier och verktyg.

Manga skolelever som tillhor malgruppen nar inte mélen i skolan och
har svarigheter att slutfora sin utbildning, alternativt hoppar av eller
paborjar aldrig ndgon gymnasieutbildning och blir hemmasittare.

Manga individer samt nirstaende vet inte var och till vem de ska
vinda sig for stod. En samlad bild av de verksamheter som arbetar
med malgruppen och det stod som individerna har ritt till saknas.

Det finns fa anpassade fritidsaktiviteter, saisom idrott och
kulturevenemang, for individer med neuropsykiatrisk problematik.

Evidens och forskning

Nedan foljer evidens som visar pa behovet av att arbeta med malgruppen individer med
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, samt argument for att utveckla ett neuropsykiatriskt
resursteam i Orebro kommun.



Stodinsatser till individer med ADHD

Socialstyrelsen publicerade nyligen ett kunskapsstdod som riktar sig till offentliga verksamheter
som erbjuder insatser till barn, ungdomar och vuxna med ADHD. De trycker pa att alla
verksamheter behover uppmérksamma och kinna igen problem som kan tyda pa ADHD, samt
kunna utforma och f6lja upp tidiga stodinsatser. I kunskapsstodet poédngteras att dd ADHD idr
ett varaktigt tillstand bor stodinsatser inriktas pa att underlitta tillvaron, snarare dn att upphiva
funktionsnedsittningen. Stodinsatser som ges till malgruppen ska alltid fokusera pa att hjidlpa
individer med ADHD att forsta och hantera sin funktionsnedsittning, hitta strategier for att
anvinda sina styrkor, samt beméstra och kompensera for svarigheterna. Det stod som ges ska
inriktas pa att minska de tillkommande psykiska och sociala problem som &r vanliga hos vuxna
med ADHD. Det dr ocksa viktigt att omgivningens forstaelse 6kar och att miljoer skapas som
underlittar for de med ADHD.®

Unga vuxna

Linge var uppfattningen att problem med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning skulle
forsvinna nir barnet blev dldre. I dag vet man att det séllan blir sa. De grundliggande problemen
kvarstar i nagon grad hos de flesta upp i vuxen alder. Vissa problem minskar dock, sdsom
svarigheter med att sitta stilla, medan koncentrationssvarigheter ofta blir kvar. Svarigheter med
att planera och ta ansvar for uppgifter i vardagen &r ofta forekommande. Samtidigt 6kar kraven
fran omgivningen pa sjilvstdndighet och abstrakt tinkande. Om ungdomar inte far forstaelse
for sin problematik finns det en ©kad risk for att de utvecklar ett trotsbeteende och
uppforandestorningar med skolk, asocialitet och utanforskap till f6ljd. Flera uppvisar ocksa
psykiska tilliggsproblem sasom nedstimdhet och ingest.’

Att limna barndomen och bli vuxen ir ett stort steg. For manga ungdomar borjar
vuxenlivet nir de gar ut gymnasiet och de har antingen hogre studier eller arbetsliv i sikte.
Elever med ADHD och andra neuropsykiatriska funktionsnedsittningar har ofta hog
skolfranvaro och svarigheter att fullfélja sina studier, vilket gor ingangen till arbetslivet och
hogre studier svarare dn for andra ungdomar. Det finns en klar och entydig koppling mellan
misslyckanden i skolan och misslyckanden pa arbetsmarknaden. Sannolikheten att hamna i
utanforskap ir fyra ganger storre bland de som misslyckas i skolan dn de som lyckas.
Konsekvensen blir 1ag utbildningsniva och arbetsloshet, vilket i sin tur okar risken for psykisk
ohilsa.!”

Teknikstod i skolan
Barn och unga med funktionsnedséttningar har ritt att fa en likvirdig utbildning som alla andra
barn och unga, men for att uppna det krévs sérskilda insatser till de med svarigheter. I varje
klass finns statistiskt sett 2-4 elever som har dyslexi, ADHD eller AST och cirka 15 procent av
alla elever i gymnasiet har kognitiva svarigheter som paverkar maluppfyllelsen negativt.!! Det
krévs aktiva insatser fran skolans sida for att dessa elever ska fa den utbildning de har ritt till
och den sjdlvstindighet som krévs for att vara attraktiva pa arbetsmarknaden. Om pedagogerna
saknar kunskap om funktionsnedsittningar, deras pedagogiska konsekvenser samt limpliga
stodinsatser skapas hinder for eleverna.

Mellan aren 2010 och 2014 genomférdes de tva projekten “Vigar till arbete” och
”Teknikstod i skolan” i Linkdping och Kungédlvs kommuner. Projekten syftade till att se hur
teknikstdod och olika samverkansformer med aktorer utanfor skolan kan ge unga med

8 http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-10-42

° Thernlund, G.(2013). ADHD och autismspektrum i ett livsperspektiv: en klinisk introduktion till utvecklingsrelaterade
kognitiva funktionsproblem, Lund

10 Biederman J, Petty CR, (2010). How persistent is ADHD? A controlled 10-year follow-up study of boys with ADHD
! Samhiillsekonomisk utvirdering av teknik stdd i skolan 2014
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funktionsnedsittning bittre forutsittningar.'>!> Den samhillsekonomiska utvirderingen av
projekten visade att om teknikstdd erbjuds och ett intrdde pa arbetsmarknaden reduceras fran
fem ar till tva ar blir de samhéllsekonomiska vinsterna drygt 1,3 miljoner kronor per individ.
Det innebir i sin att om man satsar 21 000 kronor pa teknikstod for en elev och reducerar
elevens senare intride pa arbetsmarknaden med en manad har samhillet tjdnat in de satsade
pengarna.? Projekten inneholl bade generella insatser si som frimst utbildningsinsatser kring
konsekvenserna av olika funktionsnedsittningar i ldrsituationen, men ocksa individuella
stodinsatser. Stort fokus 1ag pa att hjélpa eleverna att skapa en planering efter skolans slut som
i sin tur skulle underlitta 6vergangen fran skola till arbete eller vidare studier. Exempelvis fick
de stdd i att ta kontakt med Arbetsformedlingen redan under skoltiden. De fick ocksa hjdlp med
att berdtta om sina svarigheter och behov, vilket gjorde att de fick ritt stod fran borjan vid
kontakten med nya myndigheter och instanser. De aktiviteter och det stod som getts i skolan
har varit framgangsrikt, dock har det dérefter inte funnits nagon aktor med ansvar for att hjidlpa
till med samordning av fortsatta insatser, vilket visat sig vara en stor brist.'*

Nagra viktiga slutsatser som drogs av projekten var att kunskapen om elevernas behov av
stod behover forbittras. Pedagoger och annan skolpersonal har alltfor bristfillig kunskap om
vilka problem elever med kognitiva svarigheter kan stota pa i en ldrsituation. Man ser ocksa att
nya kompetenser behovs i skolan, sd som en arbetsterapeut som kan komplettera elevhilsan
genom att vidga perspektivet av elevernas behov av stod i vardagen. '

Ndrvardsteam for neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar i Uppsala

Hosten 2013 startade Uppsala ett samverkansprojekt mellan Uppsala kommun och Uppsala ldns
landsting, Narvardsteam - Neuropsykiatri. Det 6vergripande malet var att skapa mojlighet till
samordnade vard- och stodinsatser i ett tidigt skede for att 6verbrygga svarigheter som kan
uppsta till f6ljd av neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Verksamheten innehaller tre delar;
psykopedagogiska insatser sasom studiecirklar och kurser, samordning och koordinering runt
den enskilde tillsammans med andra aktorer och ett 6kat utbud av kunskap och utbildning om
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar i professionerna.

Projektet har pagatt i ett ar och sa hér langt vittnar arbetet om att det finns ett stort behov
av de insatser som teamet erbjuder. Det dr ungefir lika manga som vinder sig till teamet med
diagnos och upprittade myndighetskontakter som individer utan diagnos och kontakter. Den
storsta delen av arbetet i Uppsala handlar om att vigleda och ge individuellt stod, samt att
forarbeta och initiera Samordnad individuell planering (SIP) fér dem som inte har en sdan.'6

Metod for satsningen

For att sidkerstdlla att individer som upplever svarigheter i vardagen till foljd av
neuropsykiatrisk problematik ska fa det stod de behover ska ett neuropsykiatriskt resursteam
tillsattas. Syftet dr att forebygga och mojliggora for individer med neuropsykiatrisk problematik
att oka sin sjdlvkinsla, sjdlvstdndighet, livskvalitet samt hanterbarhet av sin
funktionsnedsittning. Teamet ska skapa samordning for och stod till individer att uppna en
fungerade vardag, erbjuda psykopedagogiska insatser samt ge riktade insatser till
gymnasieskolans elever och pedagoger. Sammansittningen i teamet kommer vara
tvarvetenskapligt och besta av olika professioner med erfarenheter fran olika verksamheter for
att kunna mota de behov som finns, bade utifran ett individuellt och organisatoriskt perspektiv.

12 Teknik stod i skolan — myndigheten for delaktighet, Anita Boman 2014

13 Vigar till arbete, slutrapport — myndigheten for delaktighet, Anita Boman 2014

4Vigar till arbete, slutrapport — myndigheten for delaktighet, Anita Boman 2014

15 Samhiillsekonomisk utvirdering av teknik stod i skolan 2014

16 Studiebesok hos Ndrvdrdsteam for neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning i Uppsala 29 oktober 2014
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De som soker stod fran teamet behdver varken ha remiss eller diagnos, enda kravet 4r att man
upplever svarigheter i sin vardag som kan kopplas till neuropsykiatrisk problematik.

Sammansdittning av teamet

2,0 ssg socionom/beteendevetare/arbetsterapeut/pedagog eller liknande
1,0 ssg arbetsterapeut med inriktning mot gymnasieskolan

0,5 ssg projektledare

Forvaltningen for funktionshindrade kommer vara projektéigare for satsningen och ocksa sta for
projektledare. Den organisatoriska tillhorigheten for arbetsterapeuten med inriktning mot
gymnasieskolan blir Gymnasieforvaltningen. For de Ovriga 1 teamet dr den organisatoriska
tillhorigheten Forvaltningen for funktionshindrade. Det dr av stor vikt att resurserna i teamet
har en bred kunskap om vilka olika insatser som finns inom kommun och landsting, samt i
samhdllet i stort for att kunna lotsa och végleda rétt.

Malgrupp och avgrinsning

Malgruppen for satsningen &r individer fran 15 ar upp till och med 24 ar som upplever att
vardagen inte fungerar pa grund av neuropsykiatriska svarigheter och funktionsnedséttningar.
Det finns inget krav pa att de som uppsoker teamet ska ha nagon faststélld neuropsykiatrisk
diagnos, utan det ricker med att individen upplever svarigheter som indikerar neuropsykiatrisk
problematik. Aven individer som varit eller #r inskrivna i specialistvird och redan har en
diagnos kan komma ifraga for insatser om behov finns av verksamhetens utbud. Delar av
satsningen riktar sig ocksa till nérstaende och personal som moter malgruppen och som behover
stod i bemotande och forhallningssitt. Malgruppen innefattar dven Orebro kommuns elever i
arskurs 9, samt eleverna pa Virginska gymnasiet och Tulldngsgymnasiet, da riktade insatser
kommer goras for att stirka deras mojligheter till att fullfélja skolgangen.

Malgruppens aldersavgriansning grundar sig pa;

e Ju tidigare individer med neuropsykiatrisk problematik far ritt stod och hjilp, desto
mindre &r risken att problemen blir omfattande senare 1 livet. Att arbeta forebyggande
och ge tidiga insatser till unga ir av stor vikt da de fortfarande har hela livet framfor sig.

e For att minska risken att individer blir hemmasittare behover elever med svarigheter i
arskurs 9 fangas upp och stddjas for att sakerstélla 6vergang till gymnasieskolan.

e For att sikerstilla en fullgjord skolgang och skapa forutsittningar till att ga vidare mot
arbete eller studier behover riktade satsningar gdras mot gymnasieskolans elever och
pedagoger.

e Det finns en fordel med att aldersspannet for satsningen dr densamma som den for
enheten Unga vuxna inom landstingets psykiatriverksamhet. Detta for att underlitta vid
lotsning och vigledning, samt skapa mojligheter till samverkan.

Det dr av stor vikt att andra satsningar som genomfors inom kommunen och som grinsar till
det neuropsykiatriska resursteamet linkas samman och synkas for att uppna optimering av
resurser och samverkansfordelar. De satsningar som i dagsldget &r relevanta att lyfta fram ar
Samordning av arbetsmarknadsinsatser mellan Forvaltningen for funktionshindrade och
Vuxenutbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen, Tvirkompetensteam pa familjecentralen
i Oxhagen samt det planerade Finsamprojektet pa Servicecenter.



Tidsplan

Satsningen genomfors fran och med varen 2015 och tre ar framat. Under forutsittning att
satsningen visar pa lyckade resultat och effekter ska teamet direfter implementeras i ordinarie
verksambhet.

Lokaler

Det dr av stor vikt att teamets verksamhetslokaler dr centralt beldgna och dndamalsenliga for
verksamheten. Fokus ir tillgidnglighet for malgruppen, att pa ett okomplicerat sétt kunna
uppsoka verksamheten.

Organisation

En styrgrupp for satsningen ska tillséttas och besta av representanter fran olika verksamheter
som &r berdrda av satsningen. Representanter bor finnas frdn landstingets psyklatn— och
habiliteringsverksamhet samt de nirmast berérda forvaltningarna inom Orebro kommun, sdsom
Forvaltningen f{or funktionshindrade, Gymnasieforvaltningen, Vuxenutbildnings- och
arbetsmarknadsforvaltningen samt Socialforvaltningen. Styrgruppen ska triffas regelbundet,
helst en gang i manaden, tillsammans med projektledaren.

En referensgrupp for satsningen ska utses och besta av representanter fran de berérda
brukarorganisationerna, Kriminalvarden, Forsédkringskassan, Anhorigcentrum, Arbets-
formedlingen och likande verksamheter. Referensgruppens syfte dr att komplettera teamet med
kompetens och erfarenheter, samt sprida teamets arbete inom respektive verksamhet.
Sammankallande for bade styrgruppen och resursgruppen ir projektledaren for satsningen.

Upplagg
Teamet ska finnas tillgingligt pa dagtid samtliga vardagar. Malgruppen ska kunna ta kontakt

med teamet och snabbt bli erbjuden en forsta triaff inom 1-2 veckor. En hemsida (lankas samman
med 1177.se) ska dven skapas med samhillsinformation specifikt riktad till malgruppen i syfte
att tydliggora vart man kan vinda sig vid olika fragestillningar och svarigheter.

Insatserna som teamet erbjuder ska utga fran ett individanpassat perspektiv med fokus pa
tidiga och forebyggande stodatgirder. De individer som kan komma att bil aktuella for teamet
har ofta omfattande behov som berdr olika livsomraden, vilket gor det viktigt att se till den
enskildes hela livssituation. Det kan exempelvis rora sig om individer med psykisk och fysisk
samsjuklighet, liksom missbruk och sociala problem som idr viktiga att ta hinsyn till. Ett
inkluderande forhallningssitt, dar den enskilde far tid och mojlighet att belysa sin situation och
vara delaktig 1 hela processen, dr didrfor nodvéndigt. En stor del av arbetet kommer att ha fokus
pa att stodja individerna i att hitta héallbara strategier och hjdlpmedel for att fa livet att fungera
pa egen hand. Ytterligare en del i satsningen kommer att vara kompetensutveckling av
personalgrupper som moter malgruppen, stod till nédrstaende, samt riktade insatser till elever
inom malgruppen och deras pedagoger.

Aktiviteter
Foljande aktiviteter utgor resursteamets verksamhet:
¢ Individuella moten som initialt innehaller “behovsinventering” — kartliggning av
livssituationen i syfte att utarbeta vidare stodatgarder.
e Lotsa och vigleda utifran specifika individuella fragestillningar och behov som
framkommer under de individuella motena.
e [Initiera och forbereda Samordnad individuell planering (SIP) for de som inte redan
har en sadan och dir behov av en finns.
e Psykopedagogiskt forebyggande arbete med ett brett utbud av insatser for individer
med neuropsykiatrisk problematik; studiecirklar, samtalsgrupper och tematriffar med
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fokus pa viktiga fragor for en forbittrad livssituation, ekonomi, strategier i vardagen,
okad motivation etc. Aven insatser riktade till nirstdende.

e Utbildningsinsatser kring neuropsykiatrisk funktionsnedséttning och  dess
konsekvenser, forhallningssitt och bemotande till personal inom berdrda verksamheter.

e Insatser riktade till gymnasieskolan for att utveckla arbetssitt sd att elever med
problematik inom ramen fér malgruppen far stod for att paborja gymnasieutbildning, na
malen i skolan och slutféra sina studier. Aktiviteten inkluderar utvecklingen av
arbetssétt och strukturer for att underldtta Overgangen mellan grundskola och
gymnasieskola, men ocksa mellan gymnasieskola och arbetsliv for malgruppen.

e Sprida kunskap, informera och upplysa om malgruppen for att 6ka allménhetens
forstaelse for individer med neuropsykiatrisk problematik och dirmed forbittra
forstaelsen for och bemétandet av malgruppen.

e Upplysa om behovet av och initiera anpassade aktiviteter inom kultur, fritid och idrott
for malgruppen.

Individuella moten

De individuella métena utgor grunden for de insatser som teamet erbjuder malgruppen.
Aktiviteten dr till storsta del baserad pa den enskilde individens specifika fragestéllning och
behov. De individuella métena kan omfatta upp till tio tillfdllen. Inom ramen for de
individuella métena ingar det att tillsammans identifiera, strukturera och tydliggora de
svarigheter individen upplever i syfte att vigleda till rétt stod. Kartliggningen ligger sedan till
grund for de individuella insatser som erbjuds for att paverka individens livssituation och
vialmaende i positiv riktning utifran individens sjdlvupplevda behov. Det kan handla om
motivationsarbete eller enskilda stddsamtal, stod i att hitta strategier att klara sitt arbete eller
sina studier samt enkla kognitiva stodatgirder som gor att individen kan hitta fungerande
rutiner i vardagen. Vidare kan de individuella insatserna innebéra stod 1 kontakt med
myndigheter och stod i ekonomisk planering. Det ska ocksa vara mojligt for teamet att folja
med individer till annan verksamhet. Teamet ska alltid i mojligaste man lotsa till redan
befintliga verksamheter for att undvika att nya strukturer byggs upp.

Inom ramen for individuellt stod ska det dven finnas mojlighet for nérstaende, personal
och andra som méter malgruppen att vinda sig till teamet. Det kan handla om fragor géllande
forhallningssitt, stod i en viss situation, kunskap om diagnoser eller stod i var man kan vinda
sig vidare. Narstaende till ungdomar med neuropsykiatrisk problematik kan manga ganger
behova ett aktivt stod for att klara av att hantera situationen. Genom att erbjuda stdd dven till
dem kan psykisk ohélsa bland forildrar och syskon undvikas, samt avlasta Anhorigcentrum
som idag har stort tryck pa sin verksamhet pa grund av behov fran den gruppen.

Lotsning och vigledning

Det finns idag manga olika verksamheter som ger insatser till delar av malgruppen, samtidigt
som det &r svart for individen att veta vilket stod man kan fa inom specifika omraden. For att
uppna ett gott resultat for den enskilde dr det nodvindigt med samverkan. Manga verksamheter
ar inblandande nér det giller individer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, bade
inom det egna huvudmannaskapet och daremellan. For att mojliggora samverkan behdver
teamet en mycket god kunskap om de verksamheter som malgruppen kan végledas till samt
skapa kontaktpersoner inom olika berorda verksamheter som blir delaktiga i teamets arbete och
som kan vara linken mellan teamet och verksamheterna.



Samordnad individuell planering (SIP)"”

En svarighet for manga inom malgruppen #r att organisera och planera sin tillvaro. Manga
ganger har de svart med att passa tider, fullf6lja en utbildning, fa ihop sitt familjeliv eller klara
sitt arbete. Det dr ocksa vanligt att man har flera olika verksamhets- och myndighetskontakter
igdng samtidigt med bristfillig samordning, alternativt har svart att ta emot hjélp och istéllet bli
isolerad. Ett av malen med satsningen ir att ge stod sa att fler i malgruppen far en SIP —
Samordnad individuell plan. Teamet ska arbeta med att initiera och forbereda SIP-moten om
det inte redan &r gjort.

Psykopedagogiskt forebyggande arbete

En av aktiviteterna inom satsningen &r att utveckla och erbjuda riktade kurser, studiecirklar,
temagrupper och kontakttriffar i syfte att stiarka individens egna forutsittningar att leva ett mer
sjalvstiandigt och inkluderande liv. Malet dr att genom dessa triffar ge individen mojlighet att
bryta social isolering genom kontakt, moten och gruppverksamhet med andra i samma situation.
Utbudet kan varieras och utvecklas utifran onskemal och behov, men ett visst basutbud bor
finnas och regelbundet vara aterkommande. Basutbudet kan till exempel handla om kurser och
studiecirklar inom omraden sisom flytta hemifrén, strategier i vardagen, ekonomi etc. Aven
triffar som ger information om funktionsnedsittningen och dess konsekvenser bor erbjudas
efter behov. Det ska dven finnas ett utbud for nirstaende och forildrar, informationskvallar i
samverkan med brukarorganisationer och tematréffar inom specifika omraden. Tanken &r inte
att ersitta de kurser och studiecirklar som redan idag genomfors inom habiliteringen och
psykiatrin, utan teamet ska i forsta hand hénvisa till dem och dérefter komplettera med sadant
utbud som saknas. Hér dr en nira samverkan med habiliteringen och psykiatrin nddvéndig.

Utbildningsinsatser

Med utbildningsinsatser avses frimst kompetensutveckling och handledning for personal som
moter och arbetar med malgruppen. Fokus ska vara neuropsykiatrisk problematik,
forhallningssitt och bemotande, men dven kognitivt stod eller andra mer specifika omraden
relevanta for verksamheterna kan berdras. Vidare innefattas inom denna aktivitet dven
forelasningar och eventuella konferenser i samverkan med andra aktorer.

Skola
Inom ramen for satsningen kommer ett utvecklingsarbete genomforas tillsammans med
Virginska gymnasiet och Tullingsgymnasiet, som har uttryckt ett behov av individstodjande
insatser i syfte att hjédlpa elever att na malen i skolan. Arbetsterapeuten i teamet kommer darfor
att i huvudsak arbeta riktat mot de tva gymnasieskolorna och tillsammans med dem ta fram ett
arbetssitt som utgar fran lirdomarna fran projekten i Linkoping och Kungilv (se sid 5-6).
Arbetssittet ska utformas tillsammans med representanter fran de bada skolorna, for att
anpassas utifran de behov som finns pa respektive gymnasieskolor. Kompletterande
avstimningar ska ske med den for Asperger-elever anpassade verksamheten pa Risbergska
gymnasiet. Syftet dr att oka mojligheten for elever inom malgruppen pa ndmnda
gymnasieskolor att na malen och slutféra sin gymnasieutbildning, samt hitta langsiktiga former
for stod i 6vergang mellan skola och arbete eller vidare studier. For att uppna malet kommer ett
nira samarbete med Ovriga teamet vara nodvindigt, samt samarbete med resursteam Autism
inom Orebro kommun.

Det finns ocksi behov av samverkan med hogstadieskolorna i Orebro kommun for att
sakerstilla ritt stod tidigt till elever som tillhor malgruppen, samt motivera till och arbeta for

17 SIP ir ett verktyg som tagits fram for att underlétta genomforandet av socialtjinstlagens krav om att en individuell plan ska
upprittas om den enskilde har behov av insatser bade fran socialtjinsten och fran hilso- och sjukvarden.
Sveriges kommuner och landsting, Anvdnd SIP — ett verktyg vid samverkan, version 2, 2013-05-27
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att fler elever paborjar och fullfoljer en gymnasieutbildning. Malet &r att minska risken for att
elever hoppar av eller aldrig paborjar en gymnasieutbildning och blir sa kallade hemmasittare.
For att lyckas med det krivs att eleverna ges ritt stod till att klara skolgangen och framfor allt
overgangen till gymnasieskolan, dir storre krav pa sjilvstindighet och eget ansvar stills. Med
ritt verktyg i1 ryggsidcken tros elevernas chanser att kinna sig motiverade till och klara av
skolgangen oka.

Former for samverkan mellan grundskola och gymnasieskola maste utvecklas, samt
mellan gymnasieskolan och Vuxenutbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen. Men framfor
allt behover pedagogerna fa kompetensutveckling i att moéta upp de behov elever med
svarigheter har och eleverna behover fa verktyg och stod i att hitta fungerande strukturer som
underlittar skolgangen.

Anpassade aktiviteter

For att forbittra forutséttningarna for malgruppens inkludering i samhéllet dr det av stor vikt att
malgruppen far forutsittningar till att vara delaktiga i olika sammanhang, exempelvis inom
kultur, fritid och sport. Dessvirre finns idag fa aktiviteter som &r anpassade for malgruppen,
samt en okunskap om bemoétande av malgruppen i sadana typer av sammanhang. Teamet ska
darfor upplysa, informera och stodja foreningar i att utveckla anpassade aktiviteter och ocksa
hjédlpa malgruppen att vigledas till sadana aktiviteter.

Sprida kunskap och informera

Det finns idag bland allmédnheten en stor okunskap och fundersamhet nér det géller individer
med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. For att forbdttra allménhetens bemdtande,
forhallningssitt och forstaelse for malgruppen kommer teamet aktivt arbeta med kunskaps- och
informationsspridning. Det kan ske pa olika sitt, exempelvis genom den hemsida som ska
byggas upp, foreldsningar, informationstriffar, broschyrer och andra kommunikationsvigar. En
forhoppning ar att aktiviteten ska 6ka malgruppens kénsla av att bli vil bemétt och inkluderas
i samhiillet.

Malsiittning, effekter och utviirdering

Aktiviteterna som genomfors inom ramen for satsningen &r framtagna utifran de framkomna
utmaningarna och det behov kartldggningen visat pa. Nedan foljer malséttning och forvintade
effekter med satsningen, samt hur satsningen ska f6ljas upp och utvirderas.

Malsdittning med satsningen
De aktiviteter som teamet genomfor forvintas resultera i foljande effekter:

e Malgruppen far ritt insats i ett tidigt skede, tack vare tidigt och effektivt stod.
Malgruppens forutséttningar att leva med och hantera sin problematik forbittras.
Malgruppens sjélvstandighet 6kar och dédrigenom ocksa livskvaliteten.

Fler elever som tillhor malgruppen uppnar malen i skolan (ak 9 och gymnasiet).
Fler elever som tillhér malgruppen soker till och pabérjar gymnasieutbildning.

Fler elever som tillhor malgruppen fullf6ljer sin gymnasieutbildning.

Vigen mellan grundskola, gymnasieskola och arbetsliv underlittas for malgruppen.
De i malgruppen som tar kontakt med teamet far en SIP, om det bedoms underlitta.
Berorda verksamheter far en 6kad kunskap och kompetens om malgruppen.
Attityder, bemétande och forhallningssitt gentemot malgruppen forbittras.

Firre inom malgruppen behover uppsoka och ta del av sjukvardens insatser.
Malgruppens mdjligheter att ta del av fritids- och kulturaktiviteter okar.
Organisationernas resurser tydliggdrs genom samverkan.
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For satsningen har foljande kvantitativa mal satts upp:
e 20 procent av de inom malgruppen som teamet moter och som idag har nagon typ av

insats

fran

Socialforvaltningen,

Forvaltningen

for

funktionshindrade

eller

Vuxenutbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen ska klara av att hantera sin

situation vid avslutad kontakt.

e 50 procent av de med diagnos Asperger som paborjar en gymnasieutbildning ska
fullfolja den inom fyra ar.

Utviirdering och uppfoljning
For att kunna se om satsningens aktiviteter resulterar i1 positiva effekter forutsétts att satsningen
foljs upp fran forsta dagen. Det dr dérfor viktigt att det redan fran borjan dr klart hur en satsning
ska foljas upp och vem som ansvarar for uppfoljningens olika delar. Det dr projektledaren i
satsningen som ansvarar for att datainsamling av aktivitetsrelaterade matt sker och att
delarsredovisning inkommer per april och september, samt en arsredovisning innehallande
verksamhet och ekonomisk redovisning vid arets slut.

Nedan f6ljer satsningens utvérderingsschema dir de process- och effektmatt samt
indikatorer som har identifierats for att kunna folja upp och utvérdera satsningens effekter finns

angivna.

Utmaning Aktiviteter Processmatt Effektmatt Indikatorer
Stort behov av Erbjuda Antal genomforda KASAM-virde vid | Andel med
samordning och individuella moten | individuella moten | forsta och sista aktivitetsersittning
samverkan kring for behovs- (unika besokare och | motet. fran Forsakrings-
individer som har inventering, totalt antal besok). kassan.
neuropsykiatrisk vigledning och Antal och andel

problematik. Manga | lotsning. Antal genomforda upprittade Andel i

olika

individuella moten

vardkontakter efter

verksamheter/aktor | Identifiera behov av | med ndrstaende. vigledning fran
er inblandade och samordning. team som
det saknas kunskap Antal genomforda resulterade i att
om varandras Erbjuda SIP. SIP:ar. diagnos faststélldes.
insatser. Initiera, forbereda
och genomfora Antal lotsade till Upplevd livs-
samordningsmoten. | landstingets situation fore och
verksamheter. efter SIP (enkét och
Folja upp och SDQ).
utvirdera
samordnings- Kostnad for insatser
insatser. fore och efter SIP.
Personalgrupper Kompetens- Antal genomforda Antal och andel
som moter utveckling for utbildningstillfdllen | som upplever ett
malgruppen saknar | personalgrupper forbattrat
kompetens kring som moter Antal deltagare pa bemétande fran
forhallningssétt och | malgruppen, ex. utbildningarna och | métande
bemotande av pedagoger, deras utvdrderingar | personalgrupper
malgruppen. handldggare och av dessa. (enkat).
arbetskonsulenter.

Individuellt stod till
personal som
kontaktar teamet.

Antal genomforda
enskilda
stodinsatser till
personal.

Antal och andel
personal som
kénner sig sdkrare i
sitt bemdtande
(enkiit).

sysselsdttning 6
manader efter
kontakt med teamet.

Andel i
sysselsattning 1 ar
efter kontakt med
teamet.

Andel elever med
diagnos Asperger
som pabdrjar
nationellt
gy-program.

Andel elever med
diagnos Asperger
som paborjar
anpassat
gy-program.

Andel elever med
diagnos som gar om
en arskurs pa gy.

Andel elever med
diagnos som
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Malgruppen har
svart att fa sin
vardag att fungera
och behover stod i
att hitta strategier
och verktyg.

Erbjuda individuellt
anpassat stod -
motiverande samtal,
strategier i
vardagen, kognitivt
stod och andra
hjalpmedel,
forbyggande
insatser.

Erbjuda och
vigleda till
lampliga kurser.

Antal genomforda
utbildningstillfdllen
arrangerade eller
initierade av teamet.

Antal deltagare pa

utbildningarna och
deras utvérderingar
av dessa.

Antal genomforda
stodinsatser fran

teamet (specificera
antal och form av).

Antal och andel
som upplever storre
kénsla av
sjdlvstandighet och
hanterbarhet av sin
funktions-
nedséttning (enkdt).

Maénga skolelever
som tillhor
malgruppen nar inte
malen i skolan och
har svarigheter att
slutfora sin
utbildning,
alternativt hoppar
av eller paborjar
aldrig nagon
gymnasieutbildning
och blir
hemmasittare.

Samverka med och
genomfora riktade
insatser till
Virginska
gymnasiet och
Tulldngsgymnasiet.

Utforma arbetssétt
som stodjer elever
och pedagoger i det
praktiska arbetet.

Samarbeta med
hogstadieskolor
(ak 9) samt
resursteam Autism.

Erbjuda elever stod
mot arbete under
gymnasiets sista ar.

Antal genomforda
insatser riktade till
elever respektive
pedagoger pa de tva
gymnasieskolorna
(specificera antal
och form av).

Antal genomforda
insatser riktade till
elever respektive
pedagoger pa
hogstadieskolorna
(specificera antal
och form av).

Antal moten
genomforda
tillsammans med
resursteam Autism.

Antal och andel
elever som upplever
forbattrad
framtidstro (enkat).

Antal och andel
elever som upplever
forbattrat stod i
skolan och enklare
vardag (enkdt).

Maénga individer
samt nirstaende vet
inte var och till vem
de ska vinda sig for
stod. En samlad
bild av de
verksamheter som
arbetar med
malgruppen och det
stod som
individerna har ritt
till saknas.

Identifiera och
kartlagga
verksamhet som
moter malgruppen.

Utforma en
hemsida med tydlig
information om vart
och till vem man
kan vinda sig i
behov av stod i
olika fragor.

Antal besok pa
hemsidan (unika
besokare och totalt
antal besok).

Antal och andel
som upplever att de
vet var de kan hitta
den informationen
de behover (enkaét).

Det finns fa
anpassade
fritidsaktiviteter,
sasom idrott och
kulturevenemang,
for individer med
neuropsykiatrisk
problematik.

Vigleda och lotsa
till lampliga
aktiviteter.

Upplysa
foreningslivet om
behovet av
anpassade
aktiviteter, samt
erbjuda kompetens-
utveckling och stod.

Antal genomforda
informationstréffar
med foreningslivet.

Antal genomforda
kompetens-
utvecklingsinsatser
till foreningslivet.

Antal och andel
individer som efter
vigledning fran
teamet provar
nagon aktivitet.

fullfoljer utbildning
inom 4 ar (gy).

Andel elever som
paborjar
sysselsittning
senast 6 manader
efter avslutad
utbildning.

Antal och andel
foreningar som
erbjuder anpassade
aktiviteter.
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Satsningens siffror och aterforing

De totala kostnaderna for satsningen uppgar till 6,2 miljoner kronor for de tre ar som satsningen
pagar. Medlen belastar reservationen for sociala investeringar och utbetalas halvarsvis, med
undantag for kostnadsposten Ovrigt, vars medel betalas ut en ging per &r.

Kostnadspost Halvérskostnad | Arskosmad | Totalkostnad

Anstéllningar

100 % Socionom/
Beteendevetare/Arbetsterapeut/
Pedagog (eller liknande) 250 000 500 000 1 500 000

100 % Socionom/
Beteendevetare/Arbetsterapeut/

Pedagog (eller liknande) 250 000 500 000 1 500 000
100 % Arbetsterapeut
(inriktning gymnasieskolan) 250 000 500 000 1 500 000
25 % projektledare 70 000 140 000 420 000
Lokal 100 000 200 000 600 000
Ink&p av inventarier +
anskaffning av hemsida (80 000 &r 1) - 80 000
Ovrigt

(infomaterial, studiecirkel-
material, kompetens-
utveckling, resor etc.) 100 000 200 000 600 000

(2 120 000 &r 1)

Summa 1 020 000 2040000 | 6200000

Alternativkostnad och forvantat utfall

Da antalet unga med neuropsykiatriska svarigheter konstateras oka allt mer kommer ocksa
kostnaderna for insatser fran bade kommun och landsting att 6ka. De akuta och omfattande
stodinsatserna kostar mest, vilka blir aktuella nér individer inte ges tidigt och ritt stod. Genom
denna satsning skapas forutsittningar for att hjalpa malgruppen till att i ett sa tidigt skede som
mojligt vigledas ritt och fa del av beprovade verktyg som kan hjilpa individerna att hantera sin
egen situation och sina egna svarigheter pa ett béttre sétt. Det skapar i sin tur forutséttningar for
att fa till en fungerande vardag med arbete och rutiner. Malgruppen for satsningen, det vill sdga
ungdomar och unga vuxna, har hela arbetslivet framfor sig. Det innebér att samhallet har stora
kostnader att spara om en ung vuxen far verktyg att klara av att hantera sina svarigheter och
ddrmed klarar av ett fungerande arbetsliv. Risken dr annars stor att individen hamnar i nagon
typ av utanforskap eller situation som kridver olika insatser fran kommun och landsting. Att
satsningen dven riktar sig till unga fran 15 ar 6kar chanserna att fler paborjar och fullféljer en
gymnasieutbildning, vilket dr en av de viktigaste skyddsfaktorerna for att senare i livet har ett
arbete. Alternativkostnaden for satsningen dr svar att berdkna, da satsningen till storsta del
utgors av insatser och aktiviteter i ett tidigt skede da det dnnu inte blivit synligt vilka kostnader
malgruppens svarigheter framover kan komma att generera. Daremot kan listan goras lang 6ver
potentiella utfall som kan uppsta till foljd av att satsningen inte genomfors:
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Elev behover ga om arskurs 9

Elev behover stodinsatser for att klara arskurs 9

Elev paborjar inte gymnasiet, utan blir hemmasittare

Elev paborjar men fullféljer inte gymnasiet, utan hoppar av och blir hemmasittare
Elev behover ga om nagon arskurs i gymnasiet

Elev behover stodinsatser for att klara gymnasiet

Ungdom behover stodinsatser fran barnpsykiatrin

Ungdom behover stodinsatser fran barnhabiliteringen

Ung vuxen behover stodinsatser fran vuxenpsykiatrin

Ung vuxen behover stodinsatser fran vuxenhabiliteringen

Individ placeras pa institution

Individ behdver vard och stodinsatser fran socialtjansten

Individ behover stodinsatser fran socialpsykiatrin

Individ behover forsorjningsstod

Individ med diagnos Asperger behover aktivitetsersittning fran Forsikringskassan
Individ behover aktivitetsstod fran Arbetsformedlingen

Individ behover stod fran Vigledningscentrum

Individ behover personligt ombud

Individ hamnar i missbruksproblematik

Individ hamnar i kriminalitet

Potentiella utfall for de i malgruppen med diagnos om satsningen inte genomfors:

Behov av LSS-insatser

Behov av daglig verksamhet (LSS-beslut)

Behov av deltagande i socialpsykiatrins dagverksamhet (SoL-beslut)
Behov av boendestod (LSS-beslut om diagnos Asperger)

Behov av stdd i enskilt boende (SoL-beslut)

Behov av kontaktperson (LSS-beslut)

Ovanstaende situationer kan givetvis uppsta @nda, dven om tidigt och ritt stod ges, men
sannolikheten #r stor att de da blir mindre omfattande 4n om individen inte tagit del av
satsningen. Det vill sdga, en individ kan fortfarande behova exempelvis insatser fran

socialtjansten, men i mindre grad 4n om den inte hade fatt stod och vigledning via teamet.

fiterfb’ring

Ansokan gor totalt ansprak pa 6,2 miljoner kronor fran reservationen for sociala
investeringar. En aterforingsplan har tagits fram som visar hur de involverade forvaltningarna,
utifran deras respektive mojligheter till kostnadsreduceringar, ska aterfora de ansokta medlen
inklusive de fem procent som tas for anvindning till utviardering av satsningen.

énsékta medel: 6,2 mnkr
Aterforing: 6,2 mnkr + 5 % (310 tkr) = 6 510 000 kr

Aterféring per forvaltning, samt aterforingsperiod:

Gymnasieforvaltningen — 1 000 000 kr 2018-2020
Forvaltningen forskola och skola — 500 000 kr 2018-2020
Vuxenutb.- och arbetsmarknadsforvaltningen — 1 000 000 kr 2018-2020
Forvaltningen for funktionshindrade — 1 500 000 kr 2020-2022
Socialforvaltningen — 2 500 000 kr 2020-2022
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Kostnadsreduceringar forvéntas uppsta pa olika sitt for de respektive forvaltningarna. For
Gymnasieforvaltningen och Forvaltning forskola och skola handlar det om minskade kostnader
for elever som inte behdver ga om en arskurs och minskat behov av stodinsatser till elever med
svarigheter. Léasaret 2014/2015 var 113 elever, motsvarande 10 procent, overariga i arskurs 9
och totalt 508 elever, motsvarande 22 procent, Overariga pa Virginska gymnasiet och
Tulldngsgymnasiet. Det kan finnas flera anledningar till att en elev dr Gverarig som man maste
ta hansyn till. Exempelvis kan det bero pa att man gatt om en arskurs tidigare i skolgangen, att
man kommit som nyanlind till Sverige eller att man bytt gymnasieprogram pa grund av felval.
Om en elev gar om en arskurs innebér det en nettokostnad motsvarande cirka 63 000 kronor per
ar for forvaltningarna. Genom att reducera det totala antalet elever som #r 6verariga i arskurs 9
eller pa de tva aktuella gymnasierna fran dagens 621 till 596, vilket med arets siffror motsvarar
4 procent och 25 elever, genereras en kostnadsreducering motsvarande drygt 1 500 000 kronor
fordelat pa de tva forvaltningarna.

For Vuxenutbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen uppstar kostnadsreduceringar
till f6ljd av minskat behov av forsorjningsstod. Forsorjningsstod kan bade vara aktuellt for
ungdomar som inte fullféljer sin gymnasieutbildning utan blir hemmasittare, och unga vuxna
som pa grund av sina svarigheter inte tar sig ut pa arbetsmarknaden. En kostnadsreducering
motsvarande 1 000 000 kronor, vilket motsvarar tio firre individer i forsorjningsstod under ett
ar, dr en realistisk forvintad effekt av satsningen.

For Forvaltningen for funktionshindrade genereras en kostnadsreducering i samband med
att satsningen resulterar i ett minskat behov av insatser fran forvaltningen, exempelvis daglig
verksamhet, dagverksamhet, stod i enskilt boende, boendestod och personligt ombud.
Totalkostnaden for insatser till malgruppen 13-24 ar uppgar for forvaltningen till cirka 143
miljoner kronor. Genom att minska den totala kostnaden med drygt 1 procent uppnas en
kostnadsreducering motsvarande 1 500 000 kronor. Satsningen forvéntas bade leda till att farre
individer blir aktuella for insatser och att firre behdver lika omfattande insatser som de har nu.
Genom att ocksa kunna sikerstilla att de far ritt stod och insats i ett tidigt skede kan onodiga
kostnader undvikas. For Forvaltningen for funktionshindrade kan dock insatserna, och darmed
kostnaderna, initialt komma att 6ka pa grund av att det synliggors for individen vilket stod de
har ritt till. Forvaltningens del av aterforingen ldggs darfor nagot senare i planen.

For Socialforvaltningen uppstar kostnadsreduceringar till foljd av att behovet av
institutionsplaceringar minskar, men ocksa ett minskat behov av andra stodinsatser fran
forvaltningen. For aldersgruppen 15-19 ar uppgar forvaltningens kostnader till 157 miljoner
kronor per ar. For aldersgruppen 20-24 ar dr motsvarande kostnad 24 miljoner kronor per ar.
Da malgruppen for satsningen startar vid 15 ars alder &r det svart att tro att satsningen kommer
paverka placeringskostnaderna for 15-19 aringar i nagon storre utstrackning. Nir det ddremot
giller forvaltningens kostnader for unga vuxna utgors den till storsta delen av missbruksvard.
Behovet av missbruksvard har ofta sin upprinnelse i att individen har problematik, manga
ganger neuropsykiatrisk problematik, som de inte sjdlva kan hantera. Genom att ta till
sjalvmedicinering pa grund av bristande stod och verktyg riskerar individen att i ett senare skede
hamna i missbruk. Forvaltningens totala kostnad for insatser till malgruppen bedéms kunna
reduceras med totalt 2 500 000 kronor, fordelat pa att kostnaderna for insatser till ungdomar
minskar med 0,4 procent och kostnaderna for unga vuxna minskar med 10 procent. Aven for
Socialforvaltningen kan insatserna, och didrmed kostnaderna, initialt komma att o©ka.
Forvaltningens del av aterforingen liaggs dérfér nagot senare i planen.

Utdver ovanstaende kostnadsposter som ingar i berdkningarna for att finna respektive
forvaltnings realistiska aterforingsniva kommer ocksa landstinget fa kostnadsreduceringar, till
foljd av minskat behov av psykiatri- och habiliteringsinsatser. Dessa kan dock komma att 6ka
initialt da fler som har ritt till stodet finner det via vigledning fran teamet.
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Aven Forsikringskassan kommer med stor sannolikhet minska sina kostnader till f6ljd av
minskat behov av aktivitetsersittning, da de som &r berittigade erséttningen idag inte lingre
behover den da de kan hantera sina svarigheter genom ritt stod och verktyg. Det i sin tur
resulterar i forbittrade fOrutsittningar att na egen forsorjning. Detsamma giller
Arbetsformedlingen som genom satsningen kan fa minskade kostnader for aktivitetsstod.

Vad giller missbruksproblematik, som manga ganger blir foljden av att en individ inte
far rdtt stod for att klara av att hantera sina egna svarigheter, kan satsningen resultera i minskat
behov av insatser frain kommunens CM-team. Om #ven kriminalitet gar att undvika som en
effekt av satsningen reduceras kostnaderna for Kriminalvarden.

Etiska overviganden

Deltagande i satsningen bygger pa frivillighet. Nagra journaler kommer inte foras, men i
utvirderings- och uppfoljningssyfte kommer varje individ som tar kontakt med teamet, antigen
via telefon eller besok, behdva registreras i nagon form. Det kommer initialt vara ett arbete for
teamet att klargora och strukturera hur dokumentation ska ske. All information om individen
kommer att hanteras i enlighet med gillande sekretessregler och i enlighet med de regler som
finns kring insamling for statistikindamal. I utviarderingsrapporter och annat officiellt material
kommer endast aggregerad data att presenteras, detta for att anonymisera deltagarna och
sdkerstilla att ingen individ kan identifieras via materialet. De som &r i kontakt med teamet
kommer dven fa skriva pa en samtyckesblankett till att uppfoljningen kommer ske pa
individniva.

Sofia Persson Lars Bickman

Forvaltningschef, Forvaltningen for Forvaltningschef, Gymnasie-
funktionshindrade forvaltningen

Charlotta Karlsson-Andersson Susanne Bergstrom
Forvaltningschef, Vuxenutbildnings- Forvaltningschef, Socialforvaltningen

och arbetsmarknadsforvaltningen

Margareta Borg
Forvaltningschef, Forvaltningen forskola och skola
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