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prioritering.
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Beskriver konkreta mil och atgirder.

RIKTLINJER

Sakerstiller ett riktigt agerande och en god kvalitet vid handliggning
och utférande.
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Sammanfattning

Riktlinjer f6r mat, maltider och nutrition giller vard och omsorg om éldre personer inom
Orebro kommun, vird- och omsorgsboende (inklusive korttidsboende), dagverksamhet,
omvardnad och service i hemmet, hemsjukvard samt tillagning och leverans av
lunchlddor. Riktlinjerna giller alla som pa ndgot sitt hanterar mat, maltider och nutrition
i sitt uppdrag inom vard och omsorg,.

Riktlinjerna baseras pa lagar, forfattning! och kunskapsstod? fran Socialstyrelsen,
nationella riktlinjer fran Livsmedelsverket®. Riktlinjerna ses 6ver och uppdateras
regelbundet av Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) och dietist inom omrade Vird
och omsorg.

Foljande begrepp anvinds i riktlinjerna:

Enbet ir ett vard- och omsorgsboende, en hemvirdsenhet, en dagverksamhet, ett
korttidsboende eller liknande ddr varje enhet bedriver en sjilvstindig verksamhet.

Verksambet kan vara olika typer av rorelser inom eller utanfér kommunen, externa eller
kommunala utférare.

Vard, service och omsorg dr dtgirder och insatser till enskilda personer gillande socialtjanst
samt hilso- och sjukvard enligt gillande lagstiftning.

Hemward/ hemsjukvdrd ir omsorg och/eller vird nir den ges i den enskildes bostad.

Mat ir all mat och alla livsmedel som tillagas, férbereds eller serveras inom verksam-
heten: frukost, lunch, kvillsmat, mellanmal, dryck, snacks med mera.

Den hir versionen (6/2023) innehéller bland annat féljande forandringar frin version 5,
férutom redaktionella dndringar:

e Syftet med riktlinjerna har tydliggjorts.

e Hinvisning till och beskrivning av Socialstyrelsens aktuella foreskrifter och
allminna rid om férebyggande av och behandling vid underndring (HSLF-FS
2022:49) har uppdaterats.

e Kravet att skicka stickprov pa analys av niringsinnehdll, om man inte
niringsvirdesberiknat menyn, har tagits bort.

e Hinvisning till mallar £6r virdplaner har lagts till.

e Beskrivningen av konsistensanpassad mat har kompletterats med klassifikation
enligt IDDSI (International Dysphagia Diet Standardisation Initiative.

e Nutritionsvardprocessen ir tydligare beskriven och styckesindelningen f6ljer
tydligare processen.

e Nigra definitioner har omformulerats f&r att f6lja Socialstyrelsens termbank.

e Forindringar gillande vilka som kan férskriva kosttilligg.

e Den digitala introduktionen till mat, maltider och nutrition som dven gar att na
av externa utforare har lagts till.

! Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rid om férebyggande av och behandling vid underniring, HSLEF-
FS 2022:49 (2022).

2 Socialstyrelsen. Att férebygga och behandla underniring — Nationellt kunskapsstéd 1 hilso- och sjukvérd
och socialtjianst. Stockholm: Socialstyrelsen; 2023. Artikelnummer: 2023-3-8440.

3 Livsmedelsverket. Nationella riktlinjer f6r maltider i dldreomsorgen. Ordinira och sirskilda boenden —
hemtjinst och ildreboenden. Uppsala: Livsmedelsverket; 2021.
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Inledning

Med 6kad élder Okar risken att drabbas av sjukdom och skador och det dr ofta i samband
med dessa som svarigheter kring mat, maltider och nutritionstillstindet uppkommer.
Dirfor dr det av sdrskilt stor vikt att maltider som serveras inom vard och omsorg ar av
hég kvalitet och att de anpassas efter varje enskild persons behov, vanor och énskemal.
Mat, maltider och nutrition dr en viktig del av bade hilso- och sjukvard och omsorg. For
att sikerstilla en god kvalitet 4r det viktigt med rutiner och ansvarsférdelning, men det
krivs ocksd ett gott samarbete, ett gemensamt ansvar och en god kommunikation mellan
olika yrkesgrupper, ansvarsomraden, verksamheter samt med de éldre personerna.

Riktlinjerna ska ses som en ram, en grundstruktur och vara en utgingspunkt for
praktiska rutiner. Men det dr viktigt med flexibilitet f6r att kunna tillgodose individuella
6nskemal och behov 1 sa stor utstrickning som méjligt. Riktlinjerna behéver
kompletteras med rutiner som 4r anpassade till respektive enhet och verksamhet.

Mat, maltider och nutrition ska ses som en integrerad del av vard och omsorg. Till
exempel kan bade hilsan och aptiten paverkas positivt av fysisk aktivitet medan
sjukdomar, likemedel och annan behandling kan paverka aptiten och nutritionstillstindet
negativt. Alla beslut kring enskilda personers nutritionstillstind och nutritionsbehandling
ska baseras pa en helhetssyn med fokus pa en god livskvalitet och 6vergripande hilso-
tillstdnd samt ett professionellt och gott omhindertagande.

Syfte

Riktlinjerna ska
e verka f6r en samsyn pd mat, maltider och nutrition,
e anvindas som underlag for att respektive verksamhet ska kunna ta fram rutiner
tor att sikerstilla en hég och god kvalitet pa maten, méltiderna och
nutritionsomhindertagandet.

Hallbar utveckling

I det globala och nationella arbetet £6r en hallbar miljé och utveckling 4r varje kommuns
agerande viktigt. Programmet 1/ért héllbara Orebro* bygger pa de globala malen i Agenda
2030 och ger en riktning t6r kommunen med fokus pd social, ekonomisk och ekologisk
héllbarhet. Alla verksamheter ska folja konceptet Swmartare mat.

Lagar och riktlinjer

Vird och omsorg styrs Svergripande av hilso- och sjukvardslagen samt socialtjinstlagen.
Som komplement till lagstiftningen finns dven ett antal nationella dokument som st6d
tor verksamheter som bedriver vird och omsorg om ildre. Exempel ir Branschriktlinjer
tor offentlig siker mat®, Livsmedelsverkets Nationella riktlinjer f6r bra maltider i

+ Orebro kommun. Virt hillbara Orebro. Utvecklingsagenda med mal fér 2050 och delmal fér 2030.
Orebro; 2020.

5 Orebro kommun. Smartare mat. www.orebro.se

6 Sveriges kommuner och landsting. Branschriktlinjer f6r offentlig siker mat: offentligsakermat.se
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dldreomsorgen’ och Socialstyrelsens kunskapsstod Att férebygga och behandla
underniring?.

Stéd och hjdlp med mat och maltider kriver behovsbedémning enligt socialtjanstlagen
(2001:453) och beslut av bistindshandlidggare, med syfte att alla medborgare ska ha en
skilig levnadsniva. Men mat och maltider kan dven vara en hilso- och sjukvirdsinsats
och styrs i de fallen dessutom av hilso- och sjukvardslagen (2017:30). Bakomliggande
orsaker till insatsen avgor vilken lag som dr aktuell. En insats som initieras eller ordineras
av ldkare, sjukskoterska, arbetsterapeut eller dietist (hilso- och sjukvéirdspersonal) lyder
under hilso- och sjukvardslagen medan de insatser som initieras av bistindshandliggare
eller som omsorgsatgird frin en underskdterska lyder under socialtjinstlagen.

Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rid om férebyggande av och behandling vid
underniring (HSLF-FS 2022:49) ir viktig att kidnna till 1 detta sammanhang. Den
beskriver att virdgivare, socialtjanst och verksamhet inom LSS férbinder oss att ha
rutiner for hur underndring ska férebyggas, hur och nir bedémning av risk f6r
underniring ska gbras, nir och hur underniring ska utredas och hur underniring ska
behandlas.

Alla medarbetare dr skyldiga att bevaka att varje enskild person far en god vard och
omsorg. Om en person drabbas av en skada, utsitts for allvarliga risk eller f6r
missférhdllanden ska detta rapporteras som en avvikelse till den som driver
verksamheten. Det kan exempelvis vara att en person gitt ner i vikt utan att detta har
uppmirksammats, utretts och/eller dtgirdats (virdskada) eller att en person inte fir det
stéd vid maltiden som hen behéver och som man kommit éverens om (missférhallande).
Se dven riktlinjer f6r avvikelser, klagomal och synpunkter pa orebro.se.

Vardegrund

For att nd ett gemensamt f6rhallningssitt i métet mellan personal och den enskilde 4r det
viktigt att alla beslut, resonemang och diskussioner inom vard och omsorg grundar sig 1
vir gemensamma virdegrund. Orebro kommuns virdegrunds utgdngspunkt dr: "Du ska
kunna leva ditt liv som du vill utifran din bakgrund, nutid och framtid. Vi lyssnar pa dig
och respekterar din ritt att bestimma sjdlv." Lds mer pa orebro.se

Synpunkter och klagomal

Alla som har st6d med mat och maltider ska ha méjlighet att paverka kvaliteten. Den
enskilde ska fa information om vart man kan vinda sig med synpunkter och klagomal.

Maten

Mat som serveras ska uppfylla basala krav som att smaka gott och vara tilltalande till
utseendet. Dessutom ska maten ge forutsdttningar for att ticka energi- och

7 Livsmedelsverket. Nationella riktlinjer f6r maltider i dldreomsorgen. Ordinira och sirskilda boenden —
hemtjinst och dldreboenden. Uppsala: Livsmedelsverket; 2021.

8 Socialstyrelsen. Att férebygga och behandla underniring — Nationellt kunskapsstéd 1 hilso- och sjukvérd
och socialtjinst. Stockholm: Socialstyrelsen; 2023. Artikelnummer: 2023-3-8440.
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niringsbehov. For att s manga som mojligt ska vara n6jda med maten kan flera alterna-
tiva matritter erbjudas, med flera olika alternativ till frukost och mellanmal samt
huvudmal med olika huvudkomponenter (exempelvis fisk, n6tkétt, kyckling, skaldjur
eller vegetariskt). Till huvudmal ska gronsaker erbjudas.

Ansvaret f6r maltiderna ska framga i lokala rutiner och pa individniva i genomférande-
planen, och nir det dr aktuellt, i en vardplan. Vanligtvis ansvarar den enskilde eller
respektive enhet for frukost, mellanmal och eventuellt kvillsmal. Lunch kan erhallas med
leverans av firdiglagad mat eller lagas pa respektive enhet.

For personer 1 vard- och omsorgsboende ingir heldygnsomsorg. Varje enskild person
ska erbjudas frukost, lunch, middag och mellanmal anpassat efter behov och 6nskemal.
For personer i dagverksamhet ingar lunch. Personer som bor i det egna hemmet kan, vid
behov, f4 bistindsbeslut for stéd och hjilp vid maltider. Orebro kommun har dven ett
antal seniorrestauranger.

Energi- och ndringsinnehall

Vid planering av matsedel och recept édr utgingspunkten ett energiinnehdll om 9 MJ
(2150 kcal) per person och dygn. Lunch och kvillsmat ska var £6r sig ge 20-25 procent
av dygnsbehovet, vilket innebir att lunch och kvillsmat var for sig ska innehalla 430-540
keal/portion. Lunch och kvillsmat ska dessutom, var for sig, innehalla minst 25 gram
protein per portion (se tabell 1). Om tva (eller flera) matritter erbjuds till lunch och/eller
kvillsmat, kan ibland ett av alternativen ge mindre protein. Det proteinrika alternativet
ska dd markeras pd matsedeln, f6r att mojliggéra ett medvetet val. I Gvrigt ska ndrings-
innehdllet f6lja Nordiska niringsrekommendationer (NNR)?. Krav pd energi- och
niringsinnehall, enligt tabell 1, giller 4ven, i méjligaste man, specialkost.

Hir beskrivs den allmianna kosten som anviands som forstahandsval. Vid behov eller
6nskemdl kan specialkost eller individuell kost erbjudas (enligt nedan).

Tabell 1 Krav pa energi- och niringsinnehall i lunch och kvillsmat

Mailtid Protein Kolhydrater Fett
Lunch och kvills-  >25 gram per portion =~ 40-50 E% i 35-40 E% 1 genom-
mat genomsnitt per snitt per vecka

>18 E% i1 genomsnitt  vecka

per vecka.
Lunch och kvills-  >15 gram per portion = 40-50 E% i 35-40 E% 1 genom-
mat (om fler dn ett genomsnitt per snitt per vecka
alternativ) >18 E% i genomsnitt  vecka

per vecka

Forutom mat enligt ovan beskrivna energi- och niringsinnehall, kan andra varianter
erbjudas. Det kan exempelvis vara energi- och proteintit mat (en liten portion, med
samma energi- och proteininnehdll) eller mat som foljer Nordiska Narings-
rekommendationer eller Livsmedelsverkets kostrad f6r vuxna. Krav pa energi- och
niringsinnehdll (tabell 1) giller dven specialkost och individuell kost i de fall det ér
applicerbart.

 Nordic nutrition recommendations (2023) Nordic Nutrition Recommendations 2023 (norden.org)


https://www.norden.org/en/publication/nordic-nutrition-recommendations-2023
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Matsedel

Matsedeln ska vara sidsongsanpassad och varierad. Matsedeln ska vara niringsvirdes-
berdknad och fdlja ovan nimnda kriterier. Aktuell matsedel ska finnas tillginglig f6r varje
enskild person i god tid.

Specialkost

Specialkost dr mat som dr anpassad till ett visst sjukdomstillstind. Sammansittning av
niringsimnen, livsmedel eller konsistens dr beroende av den enskildes medicinska
tillstdnd. Specialkost har alltid en medicinsk grund och ordineras av hilso- och
sjukvirdspersonal efter individuell utredning och bedémning. Behandlingen
konkretiseras i en vardplan!0. Overrapportering av pigiende nutritionsbehandling med
specialkost gors av den som dr ansvarig for behandlingen, vid byte av vardplats eller
virdgivare. Behandling med specialkost ska f6ljas upp regelbundet, dd risken for
nutritionsproblem ir sirskilt stor och for att om mdijligt aterga till hel konsistens. En
ordination om specialkost giller alla dagens maltider: huvudmal sdvil som frukost och
mellanmal. Kost med anpassad konsistens ordineras med fordel i samarbete med

logoped.

Specialkost och individuell kost har, liksom annan mat, héga krav pa variation och
sensorisk upplevelse. Den specialkost som ska kunna erbjudas ér féljande:
e Kost med anpassad konsistens, med klassificering enligt IDDSI!'. Férutom
ordinarie konsistens (vanlig mat) ska foljande anpassade konsistenser erbjudas:
—  Grov paté, dir varje tugga hills samman i en luftig, mjuk och grovkornig
konsistens. Den kan litt delas och édtas med endast gaffel och endast med en
hand. Motsvarar IDDSI 5.
—  Timbal, som ar slit och sammanhallen i1 konsistensen och kan delas och atas
med endast gaffel eller sked, med en hand. Motsvarar IDDSI 4.
— Geléd, som dr mjuk och hal i konsistensen och smilter i munnen. Serveras kall
med varmt potatismos och sas. Ska ordineras pa mycket strikta indikationer!2.
Motsvarar IDDSI 4.
— Flytande, som ir en slit soppa i konsistens motsvarande IDDSI 3. Ska
ordineras pa mycket strikta indikationer!!.
—  Tjockflytande, som ir en slit soppa 1 konsistens motsvarande IDDSI 4. Ska
ordineras pa mycket strikta indikationer!!.

o Glutenfri kost.

e  Laktosreducerad kost, motsvarande max laktosinnehdll om 5 gram per maltid.
o Mjolkfri kost.

e Individuell specialkost sidant som inte Gverensstimmer med ovan definitioner.

Det kan gilla exempelvis vid livsmedelsallergi, Diabetes Mellitus, njursjukdom
eller mag- eller tarmsjukdom.

10 Mall f6r vardplan specialkost finns pa orebro.se
1 IDDSI = International Dysphagia Diet Standardisation Initiative. Las mer hir: IDDSI - Sweden

12 Det dr mycket svért att ticka sitt behov av energi och niringsimnen med mat som har konsistens av gelé,
flytande och tjockflytande. Det behdvs i princip alltid komplettering med kosttilligg. Darfor ska
konsistenserna anvindas mycket sparsamt.


https://iddsi.org/Sweden
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Individuell kost av kulturella skdl eller andra onskemal

Nir personer énskar individuell kost pa grund av exempelvis religiésa, kulturella eller
etniska skil ska det erbjudas i sa stor utstrickning som mdijligt. Enhetschef £6r vard och
omsorg, tillsammans med medarbetare, samarbetspartners (ex kostchef, kokschef eller
motsvarande), den enskilde och eventuellt nagon nirstiende kommer verens om hur
situationen ska 16sas sa bra som mdijligt i vatje enskilt fall. Individuell kost har, liksom
annan mat, héga krav pa variation och sensorisk upplevelse.

Saker mat

Livsmedelslagen syftar bland annat till att mat ska vara siker, mojlig att spara och att
konsumenten ska fa irlig och tydlig information om maten. Livsmedelsféretagaren
(verksamhetschef) dr ansvarig for att livsmedelslagstiftningen f6ljs. Alla som serverar
eller siljer livsmedel 4r ansvariga fOr att maten ar sidker att dta och att den inte medfér
risk f6r konsumentens hilsa.

Enheter som hanterar livsmedel eller fardiglagad mat som serveras till andra ska ha lokala
rutiner och system f6r egenkontroll som sdkerstiller hanteringen. Miljéavdelningen gér
regelbundet kontroller av alla enheter for att sdkerstilla att detta f6ljs. Enheten ska kunna
pévisa fungerande rutiner f6r rengéring, tider f6r varmhillning, temperaturer (f6r kyla
och varmhallning), separering av livsmedel, personlig hygien, lokalens underhéllsbehov,
hantering av eventuella skadedjur med mera. Mer information finns i Branschriktlinjer
tor offentlig siker mat!3 och pa orebro.se.

Mer information finns ocksa i Nationella riktlinjer f6r maltider i dldreomsorgen’4.

Maltiden

Maltider inom vard och omsorg har flera syften. Med 6kad édlder avtar manga vardags-
aktiviteter vilket kan géra att maltidernas betydelse som aktivitet 6kar. Maltiderna ér
viktiga som intag av energi och niring men har ofta en viktig social betydelse och ir ett
avbrott som hjilper till att strukturera dagen. Maltiden ér en viktig funktionsbevarande
aktivitet och det 4r viktigt med delaktighet och att den enskildes egna resurser tillvaratas.
Social stimulans av att éta tillsammans med andra kan 6ka aptiten, men det viktigaste ér
att den enskilde sjilv far vilja nir, var och med vem hen vill 4ta.

For att maltiderna ska priglas av lugn ska inte allt f6r mycket personal finnas pa plats,
men det ska vara tillrickligt manga f6r att kunna hjilpa och stétta de som behdver det.
Béde i vard- och omsorgsboende och i det egna hemmet ska all involverad personal ha
kunskap och forutsittningar att skapa en trivsam maltid och att servera maten pa ett
tilltalande sitt.

Maltider i det egna hemmet

Bistindshandldggare beviljar insatser efter den enskildes behov. Utférarens uppdrag édr
att ge forutsittningar for dtandet utifrin individuella 6nskemal och behov. Det ska finnas
méjlighet att vilja ndr och var maltiderna ska dga rum, exempelvis genom att ita tillsam-
mans med andra pd seniorservering eller i andra miljGer.

13 Offentlig siker mat | SKR

14 Livsmedelsverket. Nationella riktlinjer f6r méltider i dldreomsorgen. Ordindra och sirskilda boenden —
hemtjinst och ildreboenden. Uppsala: Livsmedelsverket; 2021.


https://skr.se/offentligsakermat.32844.html
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Hjilp och stod vid méltider (huvud- och/eller mellanmal) kan exempelvis innefatta:

e Stotta vid planering av dygnets alla méltider och planera infét inkép av
livsmedel.

e Stbdja vid bestillning av livsmedel, lunch- eller matlada.

e Ta emot matvaror eller mat frin leverantor.

e Ligoa upp firdiglagad mat pd tallrik och vdirma maten samt komplettera med
tillbehor, dryck, smoérgas eller annat.

e Tillreda och servera mellanmal, snacks eller fika.

e St6d vid dtandet i form av guidning (muntlig eller fysisk), uppmuntran, matning
eller att finnas i nirheten vid maltiden.

e Avdukning efter maltid.

Maltider i vard- och omsorgsboende

Den enskilde ska fa férutsittningar £6¢ att fi villagade och aptitliga maltider 1 en milj6
som stimulerar dtandet. Det finns utrymmen f6r gemensamma maltider i vard- och
omsorgsboende, och vissa tycker att det ér trevligt att dta tillsammans med andra, medan
andra trivs med att dta pa egen hand. Det dr dirfor viktigt att se till den enskildes
6nskemail och behov, som ocksé kan variera fran dag till dag.

Hjalp vid maltiden

Stod vid huvud- och mellanmal ska planeras individuellt (utifran var, nir och vad) och
den enskildes resurser ska tillvaratas i sd stor utstrickning som méjligt. Arbetsterapeut
kan, efter individuell bedémning, se om den enskilde kan vara hjilpt av nidgon typ av
hjilpmedel f6r att underlitta dtandet. Hjilpmedel kan tillhandahdllas av respektive enhet,
kan inférskatfas av den enskilde eller kan forskrivas enligt gillande riktlinjer och uppsatta
kriterier. Arbetsterapeut har kunskap om aktuella rutiner.

Eftersom det kan upplevas som bade krinkande och nedvirderande att bli matad, ska
detta undvikas i méjligaste mén, exempelvis genom att erbjuda plockmat (mat som dts
med hinderna). Om matning dndd mdste ske ska den vara vilplanerad och ske med
respekt.

Sittstallning

En bra sittstillning g6r maltiden och dtandet bekvimt och underlittar matsituationen.
Sittstillningen ska anpassas efter varje enskild persons fysiska férutsittningar och 6nske-
mdl. Arbetsterapeut kan géra en bedémning och anpassa sittstillning i stol, rullstol eller
sing beroende pa var och hur méltiderna dger rum.

Maltidsmiljo

Miljén vid maltiderna paverkar upplevelsen av méltiden och kan ha stor betydelse f6r
aptiten. Lugn och ro med en trevlig stimning ska prigla alla maltider — huvudmal och
mellanmal. Maltidsmiljon ska vara anpassad sa att den underlittar maltiderna f6r
personer med kognitiv nedsittning, synsvarigheter, koncentrationssvarigheter eller andra
besvir. Ljud, belysning, social samvaro, delaktighet, dukning och dofter ska beaktas vid
planering av maltiderna, bide i vard- och omsorgsboende och vid service, vard och
omsorg i hemmet.
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Den enskilde ska ha tillrickligt med tid f6r att kunna 4ta hela maltiden utan stress. Minsta
ljud (exempelvis fliktar och kylskdp) paverkar miljon och kan upplevas stressande. Ljud
fran radio, tv och telefoner, disk-skrammel med mera kan vara stérande och ska
undvikas. St6r inte heller maltiden med aktiviteter sd som likemedelshantering och
samtal om sidant som inte hor till maltiden, som exempelvis schemaplanering eller
personaldrenden.

Belysningen vid maltiderna ska vara funktionell, med eventuell punktbelysning.

Det ska finnas méjlighet att vilja att dta tillsammans med andra eller att dta pd egen hand.
Det giller f6r dem som bor i vard- och omsorgsboende, men dven 1 méjligaste man f6r
dem som bor i det egna hemmet.

Bordet bor vara dukat sd att det stimulerar till delaktighet. Hur maten serveras eller liggs
upp pa tallrik eller fat och en festlig dukning kan stimulera aptiten, oavsett om man dter
tillsammans med andra eller dter pd egen hand. Dukning med firgkontraster mellan mat,
porslin och bord underlittar orienteringen fér personer med nedsatt syn eller
koncentrationssvarigheter.

Nedsatt aptit kan stimuleras av dofter av mat, men likvil kan en kinslig person mé illa av
matos. Nir firdiglagad mat virms giller det att vara pahittig och flexibel f6r att skapa
dofter, genom rostat eller nybakat bréd, stekt 16k, kryddor med mera.

Omvardnadsmaltider

Med omvirdnadsmaltid menas att medarbetare dter tillsammans med en eller flera
enskilda personer for att stimulera till social samvaro och uppmirksamma vilken hjilp
och vilket st6d enskilda personer kan vara gynnade av. Gemensamma maltider kan
stimulera dtandet, exempelvis genom guidning och genom att medarbetare dr en férebild
som kan speglas eller hirmas. Omvardnadsmaltider ska genomféras med samma
torutsittningar som for den enskilde (samma mat med mera).

Omvirdnadsméltider kan férekomma enligt lokala rutiner, i hemmet, i vrd- och
omsorgsboende eller 1 dagverksamhet, nir den enskilde kan vara gynnad av dem.

Maltidsordning

Maltidernas spridning &ver dygnet bor i férsta hand anpassas individuellt efter behov och
6nskemail, bade inom vird- och omsorgsboende och vid vard och omsorg i hemmet. Det
kan dock vara en bra grund att se till att det finns férutsittningar att erbjuda ndgot att dta
sex ganger varje dag (tre huvudmal och tre mellanmal). Mellan maltiderna ska dryck och
extra mal kunna erbjudas. Méltiderna ska ddrmed férdelas under dagen si att nattfastan
(tiden mellan den sista méltiden pa kvillen och den f6rsta nistkommande morgonen)
inte blir f6r lang. Tumregeln dr maximalt cirka 11 timmar.

For planering giller att lunch och kvillsmat tillsammans ticker ungefir 50 procent av det
totala energi- och niringsbehovet. Det visar pa vikten av vilplanerad frukost och mellan-
mdl, som didrmed tillsammans ska ticka resterande 50 procent.
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Nutritionsvardprocessen

Virdprocessen for nutrition inleds av en riskbedémning f6r nutritionsproblem eller
underndring. Direfter foljer nutritionsutredning, nutritionsbehandling och andra dtgirder
samt uppfoljning och utvirdering!s. Respektive steg beskrivs 6versiktligt hdr nedan.

En 6verenskommelse mellan Region Orebro lin och linets kommuner tydligeér
kommunala utf6rares ansvar i nutritionsvardprocessen!®.

Riskbedomning

Underniring dr en ndringsrubbning i form av brist pa ndringsimnen och upptrider ofta i
kombination med sjukdom i nigon grad'’. Identifiering av risk f6r underniring ska
rutinmdssigt erbjudas alla vird- och/eller omsorgstagare.

Ansvarig sjukskéterska sorjer for att riskbeddmning gérs vid inflyttning till vard- och
omsorgsboende och korttidsboende samt vid inskrivning i hemsjukvard (inklusive
dagverksamhet enligt Hilso- och sjukvérdsbeslut). Efter initial riskbedémning ska
uppfoljning erbjudas varje dr, vid férdndrat hilsotillstind, eller da det anses befogat av
andra skil.

For personer med bistandsbeslut enligt Socialtjanstlagen (utan hilso- och sjukvard) dr all
personal skyldiga att kontinuerligt férebygga underniring och vara uppmirksam pa
eventuell risk f6r underniring, genom att f6lja dessa riktlinjer och lokala rutiner. Om risk
t6r underniring uppmirksammas ska personal vara behjilplig till kontakt med hilso- och
sjukvirden, via virdcentralen eller hemsjukvarden.

Hur riskbedémning och férebyggande av underniring kan ske beskrivs i Socialstyrelsens
nationella kunskapsstod Az forebygea och behandla underndring'é. Riskbedémningen kan
limpligen genomféras i samband med 6vrig hilsoundersékning och likemedels-
genomgang. Resultatet av riskbeddmning ska dokumenteras i journalen och registreras i
Senior Alert (www.senioralert.se), forutsatt att den enskilde inte motsatt sig registrering i
kvalitetsregister.

Nutritionsutredning

Vid risk £6r underniring ska en bedémning av behov av nutritionsutredning goras.
Personer kan vara i risk f6r underniring utan att nigon utredning behévs direkt. Det kan
exempelvis vara di en person har en ldg kroppsvikt, men som 4r viktstabil och som inte
har ndgra dtsvarigheter. Da kan den kliniska bedémningen utmynna i att ingen utredning
behévs just nu, men att regelbunden uppféljning bor ske. Resultatet av bedémningen ska
dokumenteras i journalen.

Utredningen syftar till att utreda om det foreligger underniring, och i sa fall, art och grad
av underniring. Resultatet ska visa vilka atgirder som behévs, vilka beskrivs i en

15 Nutritionsvardprocessen beskrivs mer hir: Att férebygga och behandla underniring — Nationellt
kunskapsstdd i hilso- och sjukvard och socialtjinst. Underniring - Socialstyrelsen

16 Overenskommelsen hittar du pa Vardgivarwebben

17 Se Socialstyrelsens termbank

18 Socialstyrelsen (2023): Att férebygga och behandla underniring. Nationellt kunskapsstéd £6r hilso- och
sjukvard och socialtjinst. Underniring - Socialstyrelsen
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vardplan. Enligt HSLF-FS 2022:4919 ska det finnas rutiner f6r hur en nutritionsutredning
ska gbras och hur eventuell underniring ska behandlas. Resultat och bedé6mning av
utredningen ska dokumenteras i journalen. Utredningen kan exempelvis besta av en eller
flera delar inom foljande omraden:

e Det totala hilsotillstandet. Undersok hur nutritionstillstindet kan paverkas av
kroniska eller akuta sjukdomstillstand, eventuella symtom, funktionsnedsittning
och andra besvit.

e Likemedelsbehandling. Se 6ver personens likemedelsbehandling utifrin
nutritionsperspektiv, samt eventuella icke ordinerade vitamin- och/eller mineral-
tillskott eller naturpreparat. Verktyg att anvinda dr exempelvis Phase-20.

e Munhilsa. Region Orebro lin har ett lagstadgat ansvar att erbjuda uppsdkande
tandvard till dldre personer med omfattande behov av vard och omsorg, vilket
innebir kostnadsfri munhilsobedémning i hemmet. Alla som bor i vard- och
omsorgsboende dr berittigad till férmanen. Fér personer med vard och omsorg
i hemmet, gérs bedémningen via bistindshandldggare. Verktyg £6r att underscka
munhilsa dr exempelvis ROAG (se www.senioralert.se).

e Trycksar. Svirlikta sir dr ofta kopplat till nedsatt nutritionstillstind. Verktyg att
anvinda dr exempelvis RAPS (se www.senioralert.se).

e Psykiska funktioner och sociala faktorer. Nedstimdhet, oro, koncentrations-
svarigheter eller annat kan paverka nutritionstillstindet. Sitt in atgidrder mot det
underliggande problemet, om si dr méjlighet. Verktyg att anvinda ir exempelvis
Geriatric Depression Scale (GDS).

¢ Kroppssammansittning. Ofrivillig viktnedging ar alltid att betrakta som ett
nutritionsproblem. Uppskatta kroppssammansittningen om det inte finns
tilloang till DEXA eller Bioelektrisk impedans (BIA).

e Energibalans. Berikna energiintag och uppskatta energibehov for en virdering.

e Niringsintag. Utvirdera niringsintaget exempelvis utifrdn mat- och vitske-
registrering under flera pa varandra f6ljande dagar.

e Maltidsordning. Maltidernas spridning éver dygnet kan stimulera eller himma
intaget av energi och niring.

¢ Granskning av maltidssituationen. Genom att observera en eller flera
maéltider pd grupp- eller individnivd kan mycket relevant information inhdmtas.
Verktyg att anvinda idr exempelvis MEOF-II.

e Granskning av dtandet. Delta vid en eller flera méltider och observera en eller
flera personers formaga att dta. Verktyg att anvinda édr exempelvis EAT-10.

e Fysisk funktion. Utvirderingen ger information om hur en person klarar att
utfora vardagliga aktiviteter i samband med mat och dtande, som exempelvis att
kunna férbereda och tillreda en maltid eller att kunna genomféra en maltid.
Verktyg att anvinda idr exempelvis ADL-bedémning.

Nutritionsbehandling och andra atgarder

I nutritionsutredningen kan det framkomma behov av andra atgirder dn
nutritionsbehandling. Det kan till exempel vara justering av sittstillning, behov av
hjilpmedel vid maltiden, behov av munhilsoundersékning, fysisk trining, justering av
maltidsmiljén eller annat.

19 Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rid om férebyggande av och behandling vid underniring,
HSLF-FS 2022:49 (2022).
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Nutritionsbehandling kan innefatta specialkost, justering av maltidsordning, kosttilligg
eller enteral nutritionstillférsel, vilket ordineras av hilso- och sjukvardspersonal
(sjukskoterska, dietist eller likare). Behandlingen ska, liksom annan behandling,
dokumenteras i journalen och f&ljas upp efter en frin bérjan bestimd period. Om den
enskilde avb&jer behandling ska detta dokumenteras. Nedan beskrivs
nutritionsbehandling med kosttilligg samt enteral- och parenteral niringstillférsel.

Kosttillagg

Kosttilligg dr energi- och niringsrika produkter som kan ordineras som komplement till
vanlig mat. Detta beh&vs ndr vanlig mat inte ricker for att tillfredsstilla behovet av
energi och niringsimnen, trots forsok att anpassa maten genom exempelvis férindrad
konsistens eller 6kat energi- och niringsinnehall.

Behandlingen ska konkretiseras i en vardplan!®, dir det ska framgd hur mycket samt
vilken sorts kosttillige som ordineras. Aven malet med behandlingen, vem som ir
ansvarig samt nir och hur behandlingen ska féljas upp ska framga. Overrapportering av
péigdende nutritionsbehandling med kosttilligg gérs av den som dr ansvarig f6r
behandlingen, vid byte av virdplats eller virdgivare.

I vard- och omsorgsboende (inklusive korttidsboende) ordineras kosttilligg av hilso- och
sjukvirdspersonal och kdps in och bekostas av respektive vard- och omsorgsenhet. For
den enskilde ingér kosttilligg i kostavgiften.

Vid vard och omsorg i hemmet kan kosttillige ordineras av likare, dietist eller
sjukskoterska, efter sdrskild utbildning®. Kosttillige gérs da som en digital f6rskrivning
via Mediq Direct (www.medigsverige.se), dir leverans kan aktiveras enligt instruktion.
Leverans sker till hemmet eller till utlimningsstille. Egenavgiften £6r uttaget (170:— per
manadsforbrukning) debiteras den enskilde (frin Region Orebro lin).

Enteral ndringstillforsel

Enteral niringstillférsel sker direkt till mag-tarmkanalen och kan ske med hjilp av till
exempel nasoduodenal sond, nasogastrisk sond, nasojejunal sond och perkutan
endoskopisk gastrostomi. Enteral néringstillfdrsel kan ges som komplement till vanlig
mat eller som enda niringstillférsel.

Behandlingen ska dokumenteras i en vardplan?!. Om sjuksk&terska bedémer att
omvardnadspersonal har tillricklig kompetens kan uppgiften att ge sondniring via
gastrostomi (ej sonder via nisan) férdelas till omvardnadspersonal. Information om
hygien i samband med enteral niringstillférsel finns i Vardhandboken?2.

Bedémning om behov av enteral nutrition gors av likare. Metod £6r infart bedéms av
likare inom slutenvirden i Region Orebro lin, efter remiss frin ansvarig likare.
Ordination, férskrivning och uppfdljning av behandling med enteral nutrition, inom alla
kommunens vardformer, gérs av dietist inom Region Orebro lin med ansvar for
sondniring i hemmet. Dietist kontaktas per telefon 019-602 35 05.

I vard- och omsorgsboende gér likare eller dietist inom Region Orebro lin en digital
forskrivning, via Mediq Direct (www.medigsverige.se), dir leverans kan aktiveras enligt

20 Tis mer om utbildningen for att fa forskriva kosttilligg som subventioneras av Region Orebro lin hir:
sahar-far-du-forskrivningsratt-av-kosttillagg.pdf (regionorebrolan.se

21 Se mall vardplan f6r behandling med kosttilligg och enteral niringstillfrsel, pd orebro.se

22 yvardhandboken.se
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instruktion. Leverans sker till enheten. Egenavgiften f6r uttaget (170:- per
manadsférbrukning) debiteras den enskilde (frin Region Orebro lin) och avgiften for
maltider reduceras eller utgar helt, beroende pa peroralt intag (bedéms av respektive
enhet). Produkterna levereras till den enskilde eller kan himtas ut pa utlimningsstille.

Vid vard och omsorg i hemmet gér likare eller dietist inom Region Orebro lin en digital
férskrivning av sondndring och 6vrigt material, via Mediq Direct (www.medigsverige.se),
dir leverans kan aktiveras enligt instruktion. Leverans sker till hemmet eller till
utlimningsstille. Egenavgiften fOr uttaget (170:- per méanadsférbrukning) debiteras den
enskilde (frin Region Orebro lin).

Parenteral ndringstillforsel

Parenteral niringstillférsel sker intravendst och kan ske med central eller perifer
venkateter. Parenteral niringstillférsel kan anvindas som komplement till vanlig mat eller
som enda ndringstillférsel.

Behandlingen ska dokumenteras i en virdplan?. Information om hygien i samband med
parenteral niringstillférsel finns i Vardhandboken!.

Bedémning om behov av parenteral niringstillférsel gors av likare och uppstart sker
inom slutenvédrden i Region Orebro lin, efter remiss fran ansvarig lakare. Nutrition
(inklusive material) ordineras och forskrivs av ansvarig likare inom Region Orebro lin,
och det idr viktigt att parterna kommer dverens om vem som ér ansvarig f6r uppfoljning
och f6r hur den ska ske.

I véird- och omsorgsboende levereras nutrition och 6vrigt material till enheten via
apotek. For den enskilde ingir det i hdgkostnadsskyddet f6r likemedel
(likemedelsférman) och avgiften for maltider reduceras eller utgér helt, beroende pa
peroralt intag.

Vid vard och omsorg i hemmet levereras nutrition och 6vrigt material £6r uthimtning pd
apotek, men hemleverans kan bestillas via apotek. Fér den enskilde ingar det i
hégkostnadsskyddet £6r likemedel (likemedelsférmén).

Uppfoljning och uvtvardering

De atgirder och den nutritionsbehandling som ordinerats behéver £6ljas upp och
utvirderas regelbundet. Uppfoljningen kan visa om dtgirden eller behandlingen har
fungerat i praktiken, om den enskilde accepterat dtgirden eller ej. Utvirderingen visar om
dtgirden eller behandlingen har haft den effekt som férvintats eller ej. Om utvirderingen
visar att effekten ej uppnaddes behéver atgirden eller behandlingen forandras eller
avslutas.

Vid livets slut

Vid livets slut har mat och nutritionsbehandling inte lingre funktionen att ticka energi-
och niringsbehov, men kan ha stor betydelse ur sociala, kulturella och emotionella
aspekter. Det blir sirskilt viktigt att anpassa mat och nutritionsbehandling till den
enskilda personen. Under den sista tiden dr det viktigt med diskussioner om ett etiskt
torhallningssitt kring mat och nutritionsbehandling, i en situation d4 mat och niring

23 se mall vardplan parenteral niringstillférsel, pa orebro.se
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bdde kan hjilpa och stjilpa. Situationen bor diskuteras med den enskilde, nirstaende
samt hela vird- och omsorgsteamet.

I riktlinjer f6r palliativ vard** finns mer information.

Ansvarsomraden

Det viktigt att alla medarbetare ser sitt eget ansvar for att kunna erbjuda en hég kvalitet
av arbetet med mat, maltider och nutrition. Det 4r viktigt med ett ndra samarbete, i team
och ett kontinuerligt informationsfléde mellan olika ansvarsomraden och yrkesgrupper,
men det krivs dven flexibilitet fOr att pa bista sitt kunna tillgodose varje enskild persons
behov och 6nskemal.

Den enskilde

Den enskilde ansvarar 1 f6rsta hand f0r sitt eget nutritionstillstand. I de fall den enskilde
inte sjdlv kan ansvara f6r hela eller delar av sitt mat- och niringsintag, har verksamheten
ansvar for att ge férutsittningar for att behoven tillgodoses.

Verksamhetschef

e Ansvarar overgripande for kvaliteten inom vard och omsorg.

e  Ska verka for att 6vergripande beslut och styrande dokument skapar férut-
sittningar for att maten som serveras ska vara god, niringsrik, anpassad efter
dldre personers behov och ska kunna serveras i en trivsam miljo.

e  Ska svara for att det finns behévliga lokala rutiner som st6d 1 arbetet med att
folja riktlinjer f6r mat, maltider och nutrition.

o Arytterst ansvarig fér maten som serveras och dr, i juridisk mening, livsmedels-
féretagare. Det betyder ansvar for att verksamheter f6ljer regler, lagar och rikt-
linjer, bland annat genom att ge férutsittningar fér att berérda medarbetare kan
uppritthdlla en god kompetens. Om ansvaret delegeras sa ska de som tagit upp-
drag pa delegering vara medvetna om ansvaret samt ha mandat, kunskap och
resurser fOr att skdta uppdraget inklusive uppfoljning.

e Ansvarar for att enheten har och foljer ett system for egenkontroll av
livsmedelshygien.

e Ska ge forutsittningar for medarbetare att utféra sina respektive uppdrag och att
erforderlig utbildning och kompetens finns hos alla medarbetare.

e Ansvarar for att planering och schemalidggning av personal anpassas efter den
enskildes behov och 6nskemal samt for att de ska kunna erbjudas en individuellt
anpassad maltidssituation.

e  Ska ge forutsittningar for en god atmosfir kring maltider, gillande bemétande,
milj6, upplevelse med mera.

e Verksamhetschef med ansvar f6r hilso- och sjukvird ansvarar f6r att kvalitets-
sikra arbetet med nutritionsvardprocessen.

Kostchef, kokschef eller motsvarande

e Har det 6vergripande ansvaret f6r matproduktionen och ansvarar dirmed for att
maten motsvarar nationella och lokala riktlinjer samt att dessa f6ljs.

24 Se orebro.se
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Ansvarar for att regelbundet f6lja upp, utvirdera och sikerstilla kvaliteten pa
maten som tillagas och serveras.

Ansvarar fOr att alla medarbetare har tillricklig utbildning och tillrickliga
kunskaper fOr sina respektive uppdrag och fir kontinuetlig kompetens-
utveckling.

Ansvarar fOr att det finns férutsittningar att samverka med mottagatre av lagad
mat (enheter eller enskilda personer) samt att kontinuerligt utveckla maten och
verksamheten.

Svarar for att livsmedelslagstiftning och branschriktlinjer f6ljs, att ett system fér
egenkontroll av livsmedelshygien finns och dirmed for att livsmedelshantering
och leverans av mat till ndsta mottagare sker pi ett tillfredsstéillande sitt.

Lakare

Region Orebro lin ansvarar f6r likarinsatser inom kommunal vird och omsorg.

Har det 6vergripande medicinska ansvaret och dr dirmed ocksd ansvarig f6r den
enskildes nutritionstillstind.

Ar ansvarig for nutritionsvardprocessens alla delar.

Sjukskoterska

Ansvarar for att den enskilde fir adekvat st6d och hjilp i hilso- och sjukvards-
fragor.

Initierar riskbedémning och utredning av nutritionstillstind nir det dr aktuellt,
vid behov i samarbete med andra yrkesprofessioner.

Ansvarar f6r ordination och uppféljning av basal nutritionsbehandling och f&r
att handleda omvardnadspersonal.

Ska dokumentera den enskildes nutritionstillstind och -behandling. Informa-
tionen ska vidarebefordras till andra vird- och omsorgsgivare och sjuk-
skoterskan ansvarar dven for att inhdmta information fran dessa.

Ansvarar f6r bedémning av individuell dtande-situationen och handleder
omvardnadspersonal vid dtstodjande dtgirder och matning.

Ansvarar f6r kontakten med aktuellt tillagningskok eller matleverantdr i enskilda
arenden.

Arbetsterapeut

Kock

Beddmer aktivitetsférmagan i samband med maltider.

Handleder omviérdnadspersonal utifrin beddmningar och atgirder.

Otrdinerar arbetsterapeutiska atgirder i syfte att mojligedra en bra maltids-
situation, till exempel genom anpassning av sittstillning, aktivitetsutférandet
eller ordination av hjilpmedel.

Ger ridd om hjilpmedel (dven ej férskrivningsbara) som kan vara limpliga f6r att
underlitta dtande, matning, matlagning med mera.

Lagar god mat med god kvalitet och foljer den matsedelsplanering och de recept
som beslutats.

Ger forutsittningar f6r omvardnadspersonal att servera mat pa ett trevligt sétt
genom att planera for servering till den enskilde.
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» Har erforderlig utbildning och ansvarar for att f6lja och kontinuerligt uppdatera
sig 1 aktuella riktlinjer och rutiner.

o Svarar for att livsmedelslagstiftningen £6ljs, att livsmedelshantering och leverans
av mat sker pa ett sidkert sdtt samt att egenkontroll £f6r livsmedelshygien £6ljs.

Kontakiperson

o Ser till den enskildes intressen och 6nskemal samt ser till att mat och maltider ar
individuellt anpassade utifrin vad, var, hur och nir den enskilde 6nskar dta och
att detta formuleras i genomférandeplanen.

o Ansvarar for att uppmirksamma eventuella férindringar i hilso- eller nutritions-
tillstind och lyfta aktuella fragor direkt till sjukskoterska eller vid lampligt forum,
enligt lokala rutiner.

Omvardnadspersonal

o Har erforderlig utbildning och ansvarar f&r att £6lja och kontinuerligt uppdatera
sig 1 aktuella riktlinjer och rutiner f6r mat, maltider och nutrition.

o Foljer lokala system f6r egenkontroll av livsmedelshygien och en siker hantering
av mat och livsmedel.

o Verkar for en trevlig matsituation och strivar efter att stimulera till matglidje for
alla enskilda personer.

o Verkar for att maltider som tillagas pa respektive enhet eller i hemmet (dven
frukost och mellanmdl) ér varierade och individuellt anpassade.

o Verkar for att kompletta maltider serveras samt for att stimulera till ett optimerat
niringsintag.

o Foljer och genomfdr aktuella ordinerade omviérdnadsatgirder kopplat till
nutritionsbehandling frin sjukskéterska.

o Ar uppmirksam pi eventuella férindringar i hilso- eller nutritionstillstand,
informerar sjukskéterska och den enskildes kontaktperson dokumenterar.

Utbildning och kompetensutveckling

For att kontinuerligt hélla en god kvalitet pa mat, maltider och nutritions-
omhindertagande dr det viktigt att alla har den utbildning som krivs och att det finns
mojlighet till kontinuerlig kompetensutveckling.

Webbutbildningen Introduktion till mat, méltider och nutrition gérs limpligen som en
del av introduktionen. Befintligt anstillda kan ocksé, med férdel, gbra den som
repetition. Du nar utbildningen hér: matmaltidnutrition-extern.orebro.se

Samverkan och kommunikation

Ofta dr det flera olika verksamheter och professioner involverade i dldre personers mat,
maltider och nutritionstillstind. Det 4r ddrfér viktigt med en kontinuerlig och vil
fungerande samverkan mellan verksamhetschef, medarbetare inom kok, sjukskoterska,
omvirdnadspersonal och andra berérda. En god samverkan krivs dirfér mellan Orebro
kommun, externa utférare av service, vird och omvardnad, vardcentraler och slutenvard
inom Region Orebro lin samt entreprenérer, och andra verksamheter som kan tinkas
vara involverade.


https://orebrokommun-my.sharepoint.com/personal/stina_engelheart_orebro_se/Documents/Örebro%20kommun/Riktlinjer,%20rutiner%20och%20metodstöd/Riktlinjer%20för%20mat,%20måltider%20och%20nutrition/Riktlinjer%20version6_2023/matmaltidnutrition-extern.orebro.se
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Forum f6r samverkan anpassas efter respektive enhet. Alla medarbetare édr ansvariga f6r
att ta upp uppmirksammade svérigheter eller problem (bdde organisatoriska och om
enskilda personer) i limpligt forum.

Dokumentation

Dokumentation om den enskildes mat, maltider och nutrition ska ske utifrin respektive
lagstiftning och journal. Se aktuella riktlinjer gillande dokumentation.

Vardplan

Om nutritionsproblem uppmirksammats ska en vardplan?® upprittas i samrad med den
enskilde och vid behov med andra professioner. I vardplanen finns malet f6r aktuella
atgirder. Det ska dven framgi tydligt vad som ska goras, nir, hur och av vem, samt nir
och hur atgirden ska foljas upp mot satta mal. Vardplanen bor ocksé innehélla resultatet
av den nutritionsutredning som ligger till grund f6r aktuella atgirder.

Genomforandeplan

En genomférandeplan ska omfatta planering av stéd och hjilp samt beskriva hur
insatserna praktiskt ska genomféras.

I genomférandeplanen ska det finnas information om mat och maltider om den enskilde
har st6d och hjilp med ndgot som ér dartill relaterat. Dir ska ocksa information om
nuvarande matvanor samt individuella 6nskemadl framgd. Omriden som kan inga ir
vanor kring huvud- och mellanmal (vad, hur, nir), inkép av livsmedel och tillagning av
mat. Kontaktperson fér den enskilde ansvarar f6r att informationen finns dokumenterad
och ar aktuell.

25 Mallar £6r vardplaner finns pa orebro.se
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Bilaga 1

Egenkontroll: mat, maltider och nutrition.

Egenkontroller 4r verksamhetens arbetssitt f6r kontroll av féljsamhet utifrin riktlinjer
och rutiner. I detta fall giller det riktlinjer f6r mat, maltider och nutrition. Chef f6r
verksamheten avgodr vilka egenkontroller som dr limpliga eller aktuella. Nedan finns
exempel pd omraden som kan inga.

Rubrik Mal Mitmetod

Genomfdrandeplan Alla som fér st6d och Rikna i hur méinga det
hjilp med mat eller mal- finns information om mat-
tider ska ha detta aktuellt ~ vanor och som dr uppda-
beskrivet i genomférande-  terad inom tre manader.
planen.

Riskbedémning for under-  Alla med vard och omsorg Rikna hur ménga som har

niring ska erbjudas en risk- en aktuell riskbedémning.
bed6mning dtligen.

Nutritionsbehandling Nutritionsbehandling ska ~ Rikna hur méinga av de
erbjudas alla med som, under dret, bedomts
uppmirksammade ha nutritionsproblem som
nutritionsproblem, enligt har/har haft nutritions-
utredning. behandling.

Virdplan Tydlig vardplan angdende ~ Rékna antalet personer
nutritionsproblem. som har (haft) en virdplan.

Studera 10 planer; pro-
blem, mal, atgird samt nir
och hur atgirden ska ut-
foras och foljas upp fram-
gar tydligt.

Samverkan En kontinuerlig och vil Reflektera 6ver hur sam-
fungerande samverkan. verkan fungerar mellan

personer, yrkesroller, en-
heter eller organisationer.

Utbildning All personal har tillricklic  Rikna hur minga som
utbildning kring mat, mal-  har/saknar utbildning.
tider och nutrition.

Livsmedelssakerhet Varje enhet ska ha ett Kontrollera att det finns
system fOr egenkontroll av  ett aktuellt system egen-
livsmedelshygien. kontrollen.

Alla dr ansvariga for att Gor en sammanstillning av

egenkontroll £6ljs. egenkontroll och se 6ver
eventuell forbittrings-
potential.

Miltidsordning Maltiderna ska spridas Jamfor maltidernas férdel-

jamnt 6ver dygnet.

ning med hur individuella
behov tilleodoses.




RIKTLINJER MAT, MALTIDER OCH NUTRITION

Miltidsmiljé Miltidsmiljon ska priglas  Observera valfri maltid
av lugn och ro samt vara (huvud- eller mellanmal)
anpassad for att underlitta  och utvirdera mot rikt-
maltiderna. Alla nir- linjer och rutiner.
varande har en viktig roll
vid méltiderna.

Maten Maten ska halla hog kva- Gor stickprov och analy-

litet i smak, doft och ut-
seende.

sera.

Energi- och nirings-
innehall

Energi- och nirings-
innehall foljer aktuella
riktlinjer.

Jamfor aktuellt ndrings-
virde med aktuella rikt-
linjer.

Matsedel Matsedeln ska vara vari- Utvirdera matsedeln uti-
erad och sdsongsanpassad.  frin nimnda parametrar.
Delaktighet Den enskilde ska kunna Reflektera om huruvida

péverka matsedeln.

forum f6r delaktighet har
erbjudits och hur det har
utnyttjats.




