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Standardiserad vårdplan – Behandlande  
Typ av Behandlingsplan:  Stödja tarmfunktion 

Namn: SSK-Förebygga förstoppning 

Risk/resurs/problem: Förebygga förstoppning  
Mål: Minska risken för förstoppning  

 
KVÅ-kod  
Sjuksköterska 

Frastext  
HUR och eventuellt Återkoppling 

 Anmärkning 

QE006-Stöd regelbunden 

tarmtömning   
Upprättande och underhåll av en regelbunden tarmtömning, inklusive 

användning av laxativ. ICF b525 

Frastext HUR: 
  

 
 

QE007-Övervakning av 

avföringsmönster  
Övervakning av avföringen med avseende på t.ex. frekvens, mängd, 

konsistens och lukt. ICF b525 

Frastext HUR: 
Avföringslista Bristolskala: 
Skriv i resultat när patienten har avföring, 
mängd och konsistens: 

 

QE025- Rådgivning och information 

om tarmdysfunktion  

Rådgivande samtal och information om tarmfunktion, samt 

påverkansfaktorer exempelvis kost- och vätskeintag, toalettvanor, hygien, 

övervikt, rökning, alkohol, kläder och omgivningen i relation till 

tarmdysfunktion. ICF b525 
 

Frastext HUR: 
Rådgivning och information 

 
 


