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Lathund hemrehabsjukgymnast Lifecare HSL

Lifecare HSL ir patientjournalen fér hilso- och sjukvardsitgirder i Orebro kommun. Legitimerad
personal dokumenterar i en gemensam virdprocess Omwirdnad, funktion och aktivitet. Virdprocessen delas
av alla legitimerade och alla enheter som patienten dr aktuell inom t.ex. hemsjukvard, dagverksambhet,
handrehabmottagningen m.fl.

HSL-journalen

HSL-journal skapas vid den férsta kontakten med legitimerad i Orebro kommun och avslutas nir behov
har upphort, patienten avlider eller flyttar till annan kommun. HSL-journalen upprittas genom en
virdbegiran

Boxar p& hemskdrmen

Genvigar frin toppmenyn. Hemskdrmen visar en &verblick 6ver den organisation som du 4r inloggad i.
Som hemrehabsjukgymnast kommer du har dataurvalet fér hela Orebro kommun. Organisationen giller
f6r all HSL-verksamheter.

@ Lifecare & T brok
88
o
Sara Lindstréms hemskarm
Y/ Filtrera notifieringar Organisation: Testorganisation x
@ Nya vardbegaran @ Ej signerad L Ej bekraftade HSL-uppdrag
nget stallningstagande nget att signera Vantar pa bekraftelse
> Ej registrerat: Arbetsterapeut @ Ej registrerat: Annan personal @ Standardiserade vardplaner
tgarder att tre Det finns atgarder att registrera Finns forsla dtgdrder att hantera
@ Utférardokumentation
99+ behandlingsplaner att folja upp -> Folja upp
53 atgarder att folja upp -> Félja upp
v o I I oo

Nya vardbegiran

Inget stallningstagande

Forfragan om hilso- och sjukvardsinsatser. Vardbegiran i Lifecare HSL syns f6r alla HSL-personal,
oavsett yrkeskategori. Klicka pa boxen Nya vardbegiran pa hemskirmen eller i Toppmenyn och klicka pa
ldgg till. Fyll i namn eller personnummer. Lifecare HSL s6ker 1 KIR (Kommunens invanarregister).

Baspersonalen kommer att skicka vardbegiran i Lifecare utférare men som hamnar dven i Lifecare HSL.

Arbetsterapeut och sjukskoterska har ansvar att minst 2 ganger om dagen bevaka om det inkommit nya
virdbegiran.
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- Nir innehallet i vardbegiran dr stilld till hemrehabsjukgymnast kontaktar t.ex. arbetsterapeut
berdrd fysioterapeut via Lifecare Meddelande didr man skickar namn, personnummer och
organisation.

- Hemrehabsjukgymnast séker direfter upp den aktuella virdbegiran och hanterar den.

- Om vdrdbegiran inte genererar en ordination till baspersonal ska detta dokumenteras 1
motiveringen. Anvind frastext. (Hemrehabsjukgymnast: Utredning och dtgirder finns
dokumenterat i regionens patientjournal)

- Om vdrdbegdran avvisas mdste en orsak dokumenteras i patientjournalen.

Om den inkomna virdbegiran innehaller behov av édtgird fran bade arbetsterapeut och fysioterapeut
hanterar arbetsterapeuten virdbegiran men skickar ett meddelande om att det finns behov av bedémning
av fysioterapeut.

Personuppgifter
B Lirecearnii e et et Personuppgifter finns under patientmenyn i patientjournalen.
o - Personuppgifter delas av Lifecare HSL, Lifecare Utférare och Lifecare
e Handliggare.

ICF-dokumentation
S Det ir ett gemensamt ansvar att hilla uppgifterna aktuella och

Utforardokumentation daterad
upp aterade.
Bedomningsverktyg

Infogade dokument

Intyg

Vardbegaran

j registrerade atgarder

HSL-uppdrag

Samtycke

Journal

Personuppgifter

Arkiverade utskrifter

Personuppgifter 4dr uppdelad i 4 flikar:

— Dorsta sidan dr patientens personnummer, adress och telefon.
— Flik 2 ar om nirstdende,

—  Flik 3 dr kontakter t.ex. fast omsorgskontakt (vilken utférare som patienten valt), kommunal
hilso- och sjukvird (Arbetsterapeut/Sjukskoterska HSV), Annan véardgivare
(Hemrehabsjukgymnast XX) vilken vardcentral patienten tillhér m.m.

—  Flik 4 4r Svrig information t.ex. tolkbehov, sprak, bescksinformation m.m.

Meddelande

& <4—— | Lifecare Meddelande

Sara Lindstroms hemskarm
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Nir arbetsterapeut eller sjukskoterska noterat att det finns en vardbegiran som hemrehabsjukgymnast
behover hantera skickas ett meddelande i Lifecare HSL till ansvarig hemrehabsjukgymnast.

Behandlingsplan

Behandlingsplanen samlar behandlade KVA-koder. Néigon eller nagra av KVA-koderna i
behandlingsplanen kan vara ordinationer pd hilso- och sjukvardsatgirder som baspersonalen ska utféra.
Andra KVA-koder i behandlingsplanen ska legitimerad utfora. Flera olika legitimerade kan dela samma
behandlingsplan.

Hemrehabsjukgymnast ska endast skapa behandlingsplaner i Lifecare HSL nir det dr hilso- och
sjukvirdsinsatser som ordineras till baspersonal. G4 till hilsoplan i patientmeny och klicka pa Ligg till
behandlingsplan.

Omvardnad, funktion och

aktivitet v
2025-03-10 - tillsvidare

Hé\sopbm (R Laggtill utredningspldq_ A Lagg till behandlingsplan

PROCESSMENY Din sokning resulterade i 7 traffar.

Oversikt vardprocess

Datum fran: 2025-11-06 Typ: Utredningsplan, Behandlingsplan, Ovriga tgarder
Utredande atgérder

Vardbegaran: Personlig vard — 2025-03-10 -
Bedoma behov av atgarder

Véardprocess: Omvardnad, funktion och aktivitet — 2025-03-10 - tillsvidare

Behandlande &tgarder
Félja upp

PATIENTMENY

Hélsoplan

Senast dokumenterat

Utreda psykiska funktioner — 2025-10-28 - tillsvidare --- v
* Utreda aktiviteter i vardagen — 2025-09-19 - tillsvidare v
e * Behandla arm- och handfunktion — 2025-10-22 - tillsvidare  += v

e * Stodja kognitiva funktioner — 2025-10-21 - tillsvidare  --- v

Vilj Typ av behandlingsplan: Frimja rorelse och muskulira funktioner

Risk/Resurs/Problem
Hir beskrivs bakomliggande orsak till behandlingen. Varfér ska den ordinerade atgirden utféras?

Mail med behandlingsplanen
Vad dr malet med hela behandlingsplanen? Inte var och en av de planerade KVA-koderna. Malet behover

ha ett satt uppféljningsdatum, ca 4 veckor.

Behandlande KVA-koder

Vilka tgirder (KVA-koder) ir aktuella utifrin malet med behandlingsplanen?

Exempel pa K1 A-koder
Balanstrining QB001 Trining 1 att bibehilla balans eller kompensera for eventuell falltendens.

Aktiv eller passiv trdning av muskel- och ledrotlichet QG008 Behandling med aktiva, aktivt aviastade
eller passiva rorelser i syfte att bibehdlla eller 6ka rorlighet samt stimulera till muskelaktivitet.

Forst ska legitimerad ta stillning till om atgirden ska vara Aterkommande, Enging eller dtgird vid behov.
Den valda KVA-koden har en beskrivningstext som beskriver VAD.
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Atgarder
Lagg till behandlande atgérd

Vardprocess *

‘ Omvardnad, funktion och aktivitet, 2025-03-1( ~

KVA atgard * © VAD
o Aterkommande atgard () Engangsatgard () Atgérd vid behov

| B

‘ QG008 Aktiv eller passiv traning av muskel- och ledrérlighet ] ‘

QG008 Aktiv eller passiv traning av
Tidsitgang muskel- och ledrérlighet
Behandling med aktiva, aktivt avlastade
— eller passiva rérelser i syfte att bibehdlla
Timmar ‘ ‘ Minuter eller dka rorlighet samt stimulera till
— ‘— muskelaktivitet. ICF b710, b720

Max 3 timmar

Matvarden (3) Lagg till matvarde
Tidsatgang: ir en skattning av hur ling tid den planerade dtgirden ska ta att utféra. Det har inget att gbra
med schablontid eller ersittning till utféraren.

Hur Ordinationen, tillvigagangsitt samt vad legitimerad vill att baspersonalen ska dokumentera. Om
ordinationen kriver sikerstilld kompetens ska detta beskrivas under huret. T.ex. Vem: Baspersonal som
genomgitt instruktion om XX

Hur *

Traningsprogram for kontrakturprofylax, se dokument

Traning av:
Tillvégagangssatt:
Aktuella hjalpmedel:

Mal: Behover inte fyllas 1 dd det redan finns ett vergripande mal £6r behandlingsplanen
Startdatum: Vilj nir ordinationen ska starta

Nir: Fj tidsangivet eller ange klockslag. Om KVA-koden ir aterkommande ska detaljer om detta liggas
till. Hur ofta? Vilka veckodagar? Om ej tidsangiven anges som nir kommer atgirden visas i kalendern hela
dygnet. Det blir otydligt f6r baspersonalen. Ej tidsangiven anvindas endast om atgirden ska utféras vid all
stéd med f6rflyttning med stéd av baspersonal. Om ordinationen giller ett triningsprogram ska klockslag
anges med tidsfonster.
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Atgarder

Hur ofta

0= 0w (1)

vecka
Manad Mandag - fredag

Ar

Begrénsning av intervall

© ngetsiudatum

Slutar efter: heldagstillfalla(n)

slutar:

© Upprepas varje dag tillsvidare

Tiden gar att planera med tidsfénster bade nir det giller dagar eller tid. Om ordinationen ska utforas i
samband med t.ex. paklidning planeras dtgirden ut vid ett klockslag men med tidsfénster 30 minuter
innan och 2 timmar efter.

Om ordinationen ska goras i samband med forflyttning liggs ej tidsangivet da finns ordinationen flytande
hela dagen.

Koppla atgirden till plan: Ingen koppling eller koppla (vilj: Koppla till behandlingsplan Frimja rérelse
och muskuléra funktioner).

Vem: Klicka i rutan Annan personal och bocka ur Sjukgymnast/Fysioterapeut. Nir annan personal it
bockad behéver detaljer om annan personal anges.

Friga om ordinationen rér likemedel och om det krivs delegering for att utféra atgirden. (An sa linge
tinns det ”bara” delegeringskategorier kopplade till sjukskéterskan delegering men arbete pagir med att fa
in sikerstilld kompetens att vilja for arbetsterapeut/sjukgymnast/fysioterapeut).

Aterkoppling: Beskriv tydligt nir och hur legitimerad vill ha Aterkoppling av baspersonal. T.ex.
Aterkoppla om patienten tackar nej till triningen mer éin 3 ganger i rad. Aterkopplingen kan ske med en ny virdbegiran.

Efter att ordinationen dr signerad visas en ruta med fragan om att g vidare till HSL-uppdrag

o

Atgarden skapad

a |

¥ Ga till HSL-uppdrag

sténg

HSL-uppdrag

De atgirder som dr planerade att utféras av annan personal dr ordinationer som ska skickas till aktuell
utforare genom ett HSL-uppdrag. Vald utférare ska finnas dokumenterat under flik 3 Kontakter i
personuppgifter. HSL-uppdraget maste bekriftas av utféraren. KVA-dtgirderna ska signeras av
baspersonal som utford eller ¢j utférd och baspersonalen kan 1 samband med signeringen dokumentera
direkt i patientjournalen pa den ordinerade KVA-koden.

Till HSL-uppdraget gir det att bifoga behandlingsplanen f6r att tydliggdra varfér baspersonalen ska utfora
ordinationen, malet med dtgirderna.
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Atgarder * Oppna alla

KVA Stgard Hur Datum Nar  Aterkommande  Tidsfonster Delegering kravs

v QHOO8S..  Lokalisation: Storlekor..  2025-11-12 - Tillsvidare 1. Vajedagills.  Ja.1tm. Ja

~ DKO205p..  Ska spolas var 2 dag Sp.. 2025.11-12-Tillsvidare O Varannan dag..  Ja.30min..  Ja

~ 5PO10 Py, XX 202511-12-2025-11-26 O, Varannan dag Ja. 1 dagf Ja

~ QGUOBA.  cc 2025-11-11 - Tillsvidare 0.  Vajedagtlls.. Ja,30min.  Nej
Tid
08:30

I HSL-uppdraget finns en textruta Uppdragstext Anvinds till att beskriva praktiska detaljer. T.ex.
triningsprogrammet sitter pa insidan av badrumsdérren, ta med vardbilte till gangtriningen. Det dr text
som inte hamnar i patientjournalen.

Folja upp

Nir atgirderna ska f6ljas upp kan legitimerad ta del av dokumentationen av utférda atgirder. Klicka pé
Hilsoplan i patientmenyn. Klicka upp den aktuella behandlingsplanen, klicka pa de 3 prickarna bredvid
aktuell atgird. Klicka sedan pa se detaljer. Klicka pa hindelser, da visas alla utférda dtgirder.

Framja rérelse och muskuléra funktioner — 2025-11-07 - tillsvidare  --- ~
Signerad av: Sara Lindstrom (sajoh23), Legitimerad Arbetsterapeut, Testorganisation, 2025-11-07 09:06
Atgarder ~

Atgard: Aktiv eller passiv tréning av muskel- och ledrérlighet

Hur: cc

Period: 2025-11-11 - tillsvidare & sedetaljer
Utférs av: Annan personal

Atgard detaljer - Alternativ

Detaljer Héndelser
L]

Benamning/kodtext

QG008 Aktiv eller passiv tréning av muskel-

och ledrérlighet ®

Status Handelsetid

© utford 2025-11-07 10:55

Planerad: 2025-11-11 08:30
Utférd av: Annan personal
Resultat: Utford, vissa svarigheter att f3 ut

handleden hoger

Signerad av: Sara Lindstrom (@sajoh23),
VoS.LC Utforare.Baspers.Boende, 2025-11-07 10:56

Vid den planerade uppféljning gors en analys av utférda atgirder. Hur lingt har patienten kommit mot
maluppfyllelsen i behandlingsplanen? Ska dtgirderna fortsitta en period till eller kan de avslutas?

Om milet dr uppnatt men det pdgar insatser av annan legitimerad (Arbetsterapeut eller sjukskéterska) ska
virdprocessen inte avslutas.

Om mialet dr uppfyllt och sjukgymnast/Fysioterapeut ir de enda legitimerade som har atgirder i patientens
HSL-journal ska patientjournalen avslutas. Nir patientjournalen avslutas, avslutas automatisk vardprocess
och pagiende HSL-uppdrag.
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Journal
Avsluta journal

Patient
Testare Kajsa, 641231-TF01

Avslutsdatum *

[ 2025-12-04 J

Avslutsorsak *

~valj - v

Ansokan atertagen
Avliden

Flytt till annan kommun
Flytt till annan vardgivare

Behov upphort

Andring av ordination i HSL-uppdrag

Om ordinationen i ett skickat och bekriftat HSL-uppdrag behéver dndras, nagot har tillkommit eller blivit
andrat, behover aktuellt HSL-uppdrag avslutas. G4 till HSL-uppdrag i patientmenyn

Klicka pd aktuellt HSL-uppdrag. Klicka pa avsluta

Augarder HSL-uppdrag @ Laggtil

Registrerade matvarden .
Visar 2 traffar. Oppna stk v
ICF-dokumentation
Galler from: 2025-12-05 x
Annan dokumentation

( | a ta | &)
Utfrardokumentation © skrivut 2 Andr. Kopiera

Testenhet
5 - ti .
Bedomningsverktyg 2025-12-05 - tillsvidare Bestallningsdatum
1D: 2170 Bekraftad 20251205
Infogade dokument
Period
Intyg 2025-12-05 - tillsvidare
Testenhet
virdbegaran 2025-10-22 - tillsvidare Nuvarande utférarenhet
1D: 1729 Bekraftad Testenhnet
Ej registrerade atgarder
Uppdragstext
[ HSL-uppdrag ] Saknas

Vilj avslutsdatum och markera vilken atgird som ska avslutas
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Avsluta HSL-uppdrag

Vill du avsluta uppdrag for Ekorre Ann, 691202-TF02 (6000606),
Testenhet?

Avslutsdatum *

| 2025-12-05 &l |

Tid

| o

Markera de atgarder som ska avslutas. Foljande atgarder kan
avslutas med valt avslutsdatum:

QMO15 Gangtraning
— Traning av: Forflytining i lagenheten Aktuella hjslpmedel:
rollator Tillvagagangssatt: Las rollator

Averye m

|

Klicka pd atgirder i patientmenyn, tryck pa alternativ och vilj Kopiera

Atgé rder [~ Alternativ

Atgérder
) o .
Registrerade matvarden Detaljer i Koplera
£ Andra
ICF-dokumentation Vérdprocess —* Folja upp

Omvardnad, funkt
Annan dokumentation @ Avsluta

Typ av &tgard @ Skriv ut &tgardsplanering

Utférardokumentation Behandlande

251205

Innehillet fran den tidigare atgdrden kopieras 6ver till en ny dtgird. Gor de dndringar som behévs 1

ordinationen och klicka pé signera. G4 till HSL-uppdrag.

o

Atgarden skapad

~

— G4 till HSL-uppdrag

Stang

Klicka pa Ligg till
HSL-uppdrag Lagg till

Visar 2 traffar.

Markera ordinationen som ska skickas som HSL-uppdrag och skicka till aktuell utférare.
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Avsluta ordination i ett HSL-uppdrag

Nir en ordination ska avslutas. Mélet med behandlingen 4r uppnddd eller behovet upphért. Ga till HSL-
uppdrag 1 patientmenyn och klicka pé aktuell ordination. Klicka p4 avsluta

f— HSL-uppdrag @ e
Registrerade matvarden Visar 2 triffar. Oppnastk v

ICF-dokumentation

Galler from: 2025-12-05 x
Annan dokumentation

. [ ) Skriv ut Andra Avsluta |8 K a
Utforardokumentation © skivut 2 Andr opiera

Testenhet
5 5 -
Bedomningsverkiyg 2025-12-05 - tillsvidare Bestallningsdatum
1D: 2170 Bekraftad 20251205
Infogade dokument
Period
Intyg 2025-12.05 - tillsvidare
Testenhet
virdbegaran 2025-10-22 - tillsvidare Nuvarande utforarenhet
1D: 1728 Bekraftad Testennet
Ej registrerade Atgarder
Uppdragstext
{ HSL-uppdrag ] Saknas

Vilj avslutsdatum och vilken atgird som ska avslutas. Klicka pa avsluta.
y ~

Avsluta HSL-uppdrag

Vill du avsluta uppdrag fér Ekorre Ann, 691202-TF02 (6000606),
Testenhet?

Avslutsdatum *

[ 2025-12-05 ]

5 o

Markera de atgarder som ska avslutas. Foljande atgarder kan
avslutas med valt avslutsdatum:

) QMo15 Gangtraning
~ Traning av: Forflyttning i lagenheten Aktuella hjalpmedel:
rollator Tillvagagdngssatt: Las rollator

Avbrve

Klicka pa Félja upp i processmenyn och vilja aktuell behandlingsplan. Klicka pa Ligg till uppféljning

Folja upp

Behandlingsplaner Behandlande atgarder

+  Aktuell behandlingsplan
o Alla Aktuellt for uppfélining

|| Inkludera avslutade behandlingsplaner Framja rérelse och muskulara funktioner
2025-11-10

Framja rorelse och muskulara

funktioner Risk, resurs och/eller problem
2025-11:10 Nedsatt kondition och styrka
Mal
Framja rorelse och muskulara * Okarorligheten
funktioner
2025-11-07 Planerat uppféljningsdatum
2025-12-08
ST O ST TS id Ar
: dla arm- och fi

2025-10-22 Lagg till uppfolining
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Fyll i om malet med behandlingsplanen dr uppnatt och gor stillningstagande. Ligg till datum for
stillningstagande och vilka som deltagit vid uppféljningen. Klicka pa nista

Folja upp
Lagg till uppfdljning (1 av 2)
Typ av behandlingsplan
Framja rorelse och muskulara funktioner
Mal
Oka rorligheten
Ar méalet uppfylit *
Ja
Delvis
Nej

Ej aktuell att folja upp vid detta uppféljningstillfalle

Analys

Inget fortsatt behov av behandlande &tgdrder

Stallningstagande *
Fortsdtta med behandlingsplan

Utreda och fortsatta med behandlingsplan
Utreda
o Avsluta behandlingsplan

Datum fér stéllningstagande *

2025-12-05 ®

Deltog vid stallningstagandet *

Sjukgymnast/Fysioterapeut v Kalle Kula

[ Patienten sjalv A J @ Ta bort

Infoga frastext

Infoga frastext

Vilj avslutsorsakstyp och klicka pa signera

Folja upp
Lagg till uppféljning (2 av 2)

Typ av behandlingsplan
Framja rorelse och muskuldra funktioner

staliningstagande
Avsluta behandlingsplan

Avslutsorsakstyp *

- vlj - v
Avliden

Malet 3r uppfyllt
Annat

(® Infoga frastext

Klicka 1 vilka atgdrder som ska avslutas

251205
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Avsluta atgarder kopplade till behandlingsplan

o Ja, jag vill avsluta 3tgarder

() Nej, jag vill inte avsluta &tgarder

Markera de atgarder som ska avslutas.
Markera alla

QB001 Balanstraning
Traning av:
Aktuella hjalpmedel:
Tillvagagangssatt:

QMO15 Gangtréning

Trdning av:
Aktuella hjalpmedel:
Tillvagagangssatt:

Auonvt

Behandlingsplanen dr nu avslutad.

Om sjukgymnasten/fysioterapeuten ir den enda legitimerade som ar aktuell i patientjournalen ska HSI.-
journalen avslutas. Se ovan beskrivet hur man gir till viga.

Dagrehabilitering

Beslut enligt HSL

Vid behov av specifik trining initieras en virdbegiran f6r bedémning om inskrivning pa dagrehabilitering.
Hemrehabsjukgymnast skriver virdbegiran gillande dagrehabilitering och viljer kontaktorsakskategori
utifrdn aktuellt problem/behov.

Direfter skickar sjukgymnasten/fysioterapeuten ett meddelande i Lifecare meddelande till VO
arbetsterapeut dagrehabilitering med namn och personnummer {61 aktuell patient. Arbetsterapeut pad
dagrehabiliteringen tar emot meddelandet och bekriftar med ett svarsmeddelande. Arbetsterapeuten pé
aktuell dagrehabilitering gor stillningstagande pd vardbegiran.

Atkomst till patientjournall

Hemrehabsjukgymnast har dataurval pA HSL Orebro kommun. Det innebir atkomst till alla
patientjournaler f6r patienter i ordindrt boende och pa SABO. Patientjournalen dr placerad pd den
organisation som patienten ’har sin sing”’.



