SJALVSKATTNING

Restaurang & Storhushall

Kryssa i det alternativ Du tycker stimmer biist med dina kunskaper och erfarenheter

Namn :

Datum

KOK

Staimmer vil

Stimmer delvis

Stiammer inte alls

Vilket eller vilka kok har du arbetat i:
Skriv giirna antal minader/ar

1. Mottagningskok storhushéll

2. Tillagningskok storhushill mer 400
port

3. Kok lunch mindre {in 400 port

4. Restaurang renodlad a’la carté

5. Restaurang kombinerad a la carté och
lunch

6. Snabbmat/kik typ McDonalds

7. Snabbmat/kik typ korv kiosk/pizzeria

PRODUKTION

Stimmer vil

Stimmer delvis

Stiimmer inte alls

1. Jaé; kan tillag_a vﬁmlié& forekommande
Varierande varma lunchritter

2. Jag kan tillaga vanligt forekommande
varierande kalla lunchriitter

3. Jag kan tillaga vanligt forekommande
Varma a la carté riitter

4. Jag kan tillaga vanligt forekommande
kalla a la carté riitter

5, Jag kan tillaga enklare sallader,
desserter

6. Jag har goda kunskaper om halv
fabricerade livsmedel

7. Jag har goda kunskaper om hel
fabricerade livsmedel

8. Jag har god kiinnedom om hur man
anviinder och underhéller verktyg och
maskiner inom restaurang och
storhushall




PRODUKTION

Stimmer vil

Stiammer delvis

Stimmer inte alls

9. Jag har kinnedom om skillnader i
olika kulturer och religioners syn pé
livsmedel.

10. Jag har kiinnedom om skillnader i
olika vegetariska koster och vad dessa
kan erbjudas beroende pi om man ér
vegetarian, vegan etc.....

11. Jag har kiinnedom om mat
allergier

12. Ar du bra pa att hantera stressade
situationer i produktion!

RAVARUHANTERING

1. Jag har kunskap om hantering och
forvaring av ravaror inom restaurang
och storhushall

2. Jag kan kvalitetshedoma ravaror
och fiirdiga produkter inom restaurang

3. Jag kan kvalitetshedéma rvaror
och fiirdiga produkter inom
storhushall

4. Jag kan fora ett resonemang runt
varfor ett resultat inte blev bra och
foresla fordndringar

5. Jag har kunskap om etniska
stiillningstagande om livsmedel

6. Jag har ett ckonomiskt tinkande vid
livsmedelshantering/samt tillagning

7. Jag har kunskap om bestiillning av
ravaror

YRKESRAKNING

Stéimmer viil

Stammer delvis

Stimmer inte alls

1. Jag kan omvandla recept

2. Jag kan beriikna inkdp av miingd av
ravara och viktminskning

3. Jag kan ravarukostnads beriikna
matriitter

4. Jag kan gora ekonomiska kalkyler
for respektive matriitter




ORGANISERA ARBETET

1. Jag har Litt for att samarbeta med
andra.

2. Jag tar initiativ och har en
problemldsningsférmaga.

LIVSMEDELSHYGIEN

1. Jag har gitt livsmedelshygienkurs

2. Jag har kunskap om gillande
internationella hygienbestiimmelser

3. Jag har kunskap och utfor
egenkontrollen

4. Jag har kunskap om disk och
stidteknik

SAKERHETSBESTAMMELSER
OCH ERGONOMI

1. Jag foljer alla siikerhetsforeskrifter

2. Jag arbetar ergonomiskt riktigt

3. Jag ser och forséker minimera risker
for olycksfall och tillbud

SERVICE

1. Har du god serviceniva mot giist?

2. Har giisten/kunden alltid ritt ?

3. Har du god férmaga att prata med
gist som ir missnéjd med nigot ?

Stimmer vil

Stiimmer delvis

Stimmer inte alls

KOMPLETTERINGSFRAGOR




