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Inledning

Hilso- och sjukvarden ska erbjuda en vird med hég patientsikerhet och av god kvalitet.
Regionen och linets kommuner har ett gemensamt ansvar for att invanarens behov av
handrehabilitering tillgodoses. Regionen har ansvar f6r den specialiserade varden och
linets kommuner har ansvar f6r handrehabilitering pd primarvirdsniva. Vilka diagnoser
som tillh6r de olika nivaerna dterfinns i 6verenskommelsen Handrehabilitering inom
Sppenviard i Orebro lin utférd av arbetsterapeut/fysioterapeut.

I Orebro kommun finns tvé nivier fér handrehabilitering pa primirvardsniva, en basniva
som giller f6r samtliga kommunens arbetsterapeuter samt en avancerad primarvirdsniva
dir handrehabilitering utférs av arbetsterapeuter med 6kat ansvar och kompetens.

Arbetsterapeuterna som utfér avancerad handrehabilitering pa primirvirdsniva benimns
i kommunen som “Handrehabgruppen”. Orebro kommun har valt denna organisation
f6r handrehabilitering f6r att kunna sikerstilla att arbetsterapeuterna har ritt
kompetensen i handrehabiliteringen utifrin gillande verenskommelse samt for att
kompetensen ska kunna uppritthallas pa ett resurseffektivt sitt.

Syfte

Riktlinjen syftar till att sikerhetsstilla en likvirdig, siker och god handrehabilitering inom
kommunal primirvird samt beskriva vilket ansvar kommunens arbetsterapeuter har pa
respektive niva.

Ansvar

Leg arbetsterapeut ansvarar sjilv for att ta del av aktuella styrdokument och evidens
kring handrehabilitering. Chef ansvarar for att personal har den kompetens som behovs.


https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/overenskommelser/handrehabilitering-inom-oppenvard-i-orebro-lan-utford-av-arbetsterapeutfysioterapeut.804528.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/overenskommelser/handrehabilitering-inom-oppenvard-i-orebro-lan-utford-av-arbetsterapeutfysioterapeut.804528.pdf
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Arbetsterapeut
inom specialistvard

Arbetsterapeut i
primdrvard,

avancerad niva

Arbetsterapeut i primdarvard,
basnivd

Arbetsterapeut i primdrvard, basniva

I Orebro kommun ingir diagnoserna spasticitet/kontraktur och artros i hiinder (e]
tumbas) i basnivin f&r handrehabilitering pa primarvardsniva. Nar remiss inkommer f6r
dessa diagnoser sd férdelas den ut till arbetsterapeut med ansvar f6r det geografiska
omride dir patienten bor.

Alla arbetsterapeuter i Orebro kommun som jobbar i hemsjukvérden, hilso- och
sjukvardsenheten, dagverksamheter samt vard- och omsorgsboende ansvarar for att:

e gira en beddmning av handens funktion pa patienter de méter.

e ta stillning till pd vilken vardniva patienten behéver handrehabilitering. Vid
behov av stdd och ridgivning tas kontakt med kommunens
handrehabgrupp alternativt skickas remiss till specialistvard.

e sitta in dtgirder for att férebygga skador och bibehalla funktion i hand, t.ex.
kontrakturprofylax.

e undervisa och handleda omsorgspersonal samt vid behov dven férdela en
ordination om det krivs.
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Arendegang for arbetsterapeut i primarvard, basniva

Beddma behov av atgéard och atgarda
Samtliga arbetsterapeuter i kommunen har ansvar for att uppmirksamma och bedéma
handfunktionen hos de patienter de méter. De dtgarder som blir aktuella utgar fran
individens behov och baseras pa utférd beddmning.
Det kan handla om behov av:

- ortos

- aktivitetstrining/ funktionstrining

- kompensatoriska strategier och aktivitetsbaserad pedagogisk insats.

Ta stillning till om annan personal ska utfora trining eller hjilpa patienten ta pd/av
ortos, dd ska ordinationen fordelas till annan person.

Aktivitetstraning: att trina pd att dterfd férmdga att utféra exempelvis personlig vird
enligt patientens tidigare rutin och vana. Uppmuntran till att tridna sjilvstindigt
aktivitetsutforande.

Kompensatorisk strategi: att prova ut och ge rid om kompensatoriska hjilpmedel eller
annan teknik, med syfte att underlitta/mojliggora aktivitetsutforande inom alla
aktivitetsomraden.

Information och undervisning aktivitet och hilsa: om att tidigt komma igang med
aktivitet for att motverka konsekvenser av inaktivitet. Information om kompensatoriska
strategier/tekniker med syfte att underlitta/mojliggora aktivitetsutforande inom alla
aktivitetsomréiden (personlig vard, boende, fritid, arbete) exempelvis genom att gbra pd
ett annat sitt 4n man dr van men hinsyn tagen eventuell restriktion exempelvis
belastnings eller rérelsebegrinsning.

Radgivning
Arbetsterapeut kan sjilv ta kontakt med arbetsterapeuter i handrehabgruppen f6r
radfrigning. Kontaktuppgifter dterfinns i telefonlista f6r kommunens arbetsterapeuter.

Spasticitet/kontrakturer

Ansvar: Arbetsterapeut, basniva

Bedoémning: Vid svara kontrakturer utfors alltid beddmning med stéd av likare,
sjukskoterska eller sjukgymnast. Vid risk f6r sir 1 handflata ta kontakt med handkirurgen
f6r radgivning via regionens vixel.

Behandling: Instruera patient/anhérig/personal i kontrakturprofylax och
triningsprogram. Férebygg sar och hudinfektion genom tidig behandling exempelvis
genom att prova ut kudde/rulle i hand eller en prefabricerad viloortos. Mindre justering
pé redan befintlig viloortos till exempel harda kanter.

Uppf6ljning: sker utifran behov och i 6verenskommelse med patient/anhorig/personal
i varje enskilt fall. Vid behov av storre justering eller ny hard viloortos remitteras patient
till USO.

Handoédem- svulinad pa grund av ansamling av vitska 1 vivnaderna

Ansvar: Arbetsterapeuter, basniva
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Bedomning: Ansvaret innefattar littare svullnad kopplat till de diagnoser vi har enligt
6verenskommelsen. Oklart 6dem ska vara kartlagt innan remiss kommer till oss.

Behandling: Positionering/hoglige, rorelseuttag/kontrakturprofylax, massage,
kompressionshandske samt stillningstagande till behov av viloortos.

Uppfoljning: Sker utifrin behov och 6verenskommelse med patient/anhérig/personal i
varje enskilt fall.

Artros i hand, ej tumbas

Ansvar: Arbetsterapeut, basniva
Bedomning: Vid behov kontakta handrehabgruppen.

Behandling: Utgi frin informationsmaterial f6r artros 1 hinder som finns i Teams.
Limna ergonomisk information, limna ut och instruera kring triningsprogram. Ge rad
kring hjilpmedel.

Uppf6ljning: Sker efter behov och 6verenskommelse med patient/anhérig/ personal i
varje enskilt fall.

Vid drenden som dr svara att beddma kan arbetsterapeut i handrehabgruppen
konsulteras.

Arbetsterapeut i primdrvard, avancerad niva

Arbetsterapeuter med kompetens och ansvar f6r handrehabilitering, avancerad niva
ansvarar for bedémning/behandling och trining av personer med sjukdomar och
skador 1 hinderna som har behov av primirvard beskrivs i 6verenskommelsen
”Handrehabilitering inom 6ppenvard i Orebro lin utférd av arbetsterapeut/
fysioterapeut”.

Arbetsterapeuterna har uppdraget pa del av sin ordinarie tjanst och tar emot, bedéma
samt prioritera inkommande remisser utifrdn gillande kriterier.

Arbetsterapeuter med utékad kompetens/ansvar har dven ett uppdrag att:

e uthilda och handleda arbetsterapeutkollegor i grundliggande handrehabilitering
och gillande styrdokument.

e ge rad och stéd till kollegor 1 handrehabiliteringsfragor.

e utforma enklare handtriningsprogram i verksamhetssystemet utifrdn diagnoser i
overenskommelsen.

Arendegdng for arbetsterapeut i primarvard, avancerad niva

Ny Virdbegiran

Virdbegiran inkommer genom remiss eller telefonsamtal frn t.ex. likare, fysioterapeut,
arbetsterapeut eller barnmorska. Patienten kan ocksa ta egen kontakt via telefon eller
1177. Virdbegiran ska virderas och bedémas och direfter accepteras eller avslés.

Remiss/telefonsamtal frin annan virdgivare
e vardbegiran inkommer till kommunen och registreras i verksamhetssystem
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o remissen fordelas direfter ut till arbetsterapeut med kompetens och ansvar f6r
handrehabilitering

e remissmottagningsbekriftelse skickas till remittent av den arbetsterapeut som
ansvarar for drendet nir virdbegiran accepteras.

e  for remisser som inte faller under kommunens ansvar enligt gillande
6verenskommelse skickas remissvar direkt.

e patient kallas till ett f6rsta besék genom brev, telefon eller 1177.

Patient som tar egen kontakt genom Servicecenter kopplas vidare till arbetsterapeut med
ansvar for det geografiska omrade dir patienten bor. Arendet tas emot av
arbetsterapeuten och nir det inte ingar i basniva ska vardbegiran férmedlas vidare till
arbetsterapeuterna i handrehabgruppen som virderar och bedémer vardbegiran.

Bedoma behov av utredning

Bedémning av vad som behover utredas gdrs utifrdn information om patientens behov i
virdbegiran och patientens beskrivning av sin hilso- och livssituation. Information och
underlag kan behéva efterfragas fran andra personer och professioner for att ta stillning
till behov av utredning. Legitimerad personal ansvarar f6r att samla in den information
den behover f6r sin beddmning.

Om informationen i vardbegiran édr knapphindig ska kontakt tas med vardcentral eller
ansvarig likare eller den legitimerade personal som stillt vardbegiran. I de fall patienten
sjilv tagit kontakt och arbetsterapeut behéver mer underlag till sin utredning ska
patienten hinvisas att triffa likare innan fortsatt behandling

Utreda

Handstatus och aktivitetsanalys utfors fo6r bedomning av atgird.
Arbetsterapeut har dven ansvar for att bedéma behov av specialistvard, t.ex
kompletterande viloortos eller andring av tidigare utprovad viloortos.

Foljande bedémningsinstrument kan anvindas:
e ADL Taxonomin- beddmning av aktivitetsformaga/delaktighet relaterat till
handdiagnos
e Visuell analog skala — skattning av smartintensitet
e  Hakir — bedémning av handens funktion
e GAT — Grip ability test

Beddma behov av atgard och atgarda

De dtgirder som blir aktuella utgir frin individens behov och baseras pa utférd
bedomning. kan det vara aktuellt med aktivitetstrining/funktionstrining,
kompensatoriska strategier och aktivitetsbaserad pedagogisk insats.

Aktivitetstraning: att trdna pd att dterfd f6rméga att utféra exempelvis personlig vird
enligt patientens tidigare rutin och vana. Uppmuntran till att tridna sjilvstindigt
aktivitetsutforande.

Handrehabilitering: att anvinda relevant dtgird relaterad till behovet av
handrehabilitering exempelvis
- funktions- och aktivitetstrining
- ortosbehandling (utprovning av prefabricerade ortoser)
- information/utbildning om skadan, handens anatomi och rehabiliteringsfétlopp
- utformning av individuella handtriningsprogram.
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Folja upp

Varje patients behov av uppféljning bedéms individuellt. Uppféljning kan genomféras i
samband med genomférd atgird, genom nytt besok eller telefonsamtal. Remissvar
skickas till remittenten om utférda dtgirder samt eventuellt behov av specialistvird.

Vid fortsatt stdd i aktivitets- och funktionstrining tas kontakt med arbetsterapeut i
primdrvard fér Gverrapportering och eventuella instruktioner.
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Ulnarisentrapment

Ansvar: Handrehabgruppens arbetsterapeuter

Behandling: Utprovning prefabricerad ortos, ergonomisk information och limna ut
diagnosspecifik broschyr.

Uppf6ljning: Sker utifrin individuell beddmning. Remissvar skickas till ansvarig
remittent.

Karpaltunnelsyndrom

Ansvar: Handrehabgruppens arbetsterapeuter

Behandling: Utprovning av prefabricerad ortos, ergonomisk information, limna ut
diagnosspecifik broschyr och instruera kring triningsprogram.

Uppfoljning: Sker utifrin individuell bedémning. Remissvar skickas till ansvarig
remittent.

Morbus de Quervain

Ansvar: Handrehabgruppens arbetsterapeuter

Behandling: Utprovning prefabricerad tum- och handledsortos, ergonomisk
information och limna ut diagnosspecifik broschyr.

Uppfo6ljning: Sker utifrin individuell beddmning. Remissvar skickas till ansvarig
remittent.

Artros - tumbas

Ansvar: Handrehabgruppens arbetsterapeuter

Behandling: Utprovning prefabricerad tumbasortos, ergonomisk information, limna ut
diagnosspecifik broschyr och instruera kring triningsprogram.

Uppf6ljning: Sker utifrin individuell beddmning. Remissvar skickas till ansvarig
remittent.

Langvarig smdrta
Ansvar: Handrehabgruppens arbetsterapeuter

Behandling: Utprovning prefabricerad ortos, tips pd egenvardsmaterial, ergonomisk
information och limna ut diagnosspecifik broschyr.

Uppf6ljning: Sker utifran individuell bedémning. Remissvar skickas till ansvarig
remittent.
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Konservativt behandlade radiusfrakturer (Iag funktionsniva)

Ansvar: Handrehabgruppens arbetsterapeuter/arbetsterapeut pa basniva

Behandling: Avgipsning, ev prefabricerad ortos. Hembesok utférs tillsammans med
arbetsterapeut pa basniva t.ex. arbetsterapeut pa vard- och omsorgsboende eller pa
distrikt. Arbetsterapeut pa basniva ansvarar fér ordination till baspersonal och for att
férdela och folja upp vardplan f6r handtrining nir det dr aktuellt.

Uppf6ljning: Sker i samrdd med arbetsterapeut pa basnivd. Remissvar skickas av
handrehabgruppens arbetsterapeut till ansvarig remittent nir uppfoljning ir genomfoérd.

Arbetsterapeut inom specialistvarden

Specialiserad handrehabilitering bedrivs pa USO, delvis inom andra
kliniker/verksamheter i Region Orebro lin samt inom barn- och ungdomshabilitering.
Lis mer i stycke 2.3 i 6verenskommelse ”Handrehabilitering inom éppenvard i Orebro
lin utférd av arbetsterapeut/ fysioterapeut”. Specialistvirdens arbetsterapeut har ansvar
for bedomning/behandling och trining av personer med sjukdomar och skador i
hinderna enligt 6verenskommelsen.

Vid behov av stdd 1 bedémning kring niva f6r handrehabilitering konsulteras
handkirurgen eller ortopedtekniska genom regionens vixel.

Ortoser

Orebro kommun har ett begrinsat sortiment med ortoser utifrin de handdiagnoser som
kommunen har ansvar f6r. Sortimentet 4r framtaget av handrehabgruppen som gjort ett
urval utifrin vad som passar majoriteten av patienter. Ortoser bestills genom
handrehabgruppen.

Debitering av ortoser

Patienten debiteras inképspris £6r utprovad ortos. Ortosen provas ut i samband med
mottagningsbes6k och patienten debiteras ortosens kostnad genom faktura. Fakturering
ombesdtjs av administrativt stdd kopplat till handrehabgruppen. Kostnaden fér ortos
kan variera beroende pa modell och fabrikat.
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Bilaga 1

Sortimentslista ortoser

Foretag Artikelnummer  Modell ortos

Ottobock 4142 Handledsstéd manu 3 D
Ottobock 4146 Handledsstod (MQ)

Ottobock 50P21 Manu A.pollux universal

Catell 7946 Tumstéd comfort cool

Catell 3740-1 Elbow strap short 50 cm universal
Catell 3740-2 Elbow strap long 60 cm universal
Camp 3520010/3520020 Tumortos selection soft

Camp 3520210/3520220  Tumortos selection rigid
Mediroyal MR 2279 Handledsband Manex Lace-up kort
Ovriga: Viloskena

Avlastningskudde



