
Timplan Örebro kommuns 
Anpassade grundskolor
Timmar per ämne och läsår

Ämne 1 2 3 Totalt 1-3 4 5 6 Totalt 4-6 7 8 9 Totalt 7-9 Totalt 1-9 enl. Grf.
Bild 20 20 20 60 25 25 25 75 30 30 30 90 225 225
Hem- och konsumentkunskap 0 0 0 0 76 77 77 230 99 98 98 295 525 525
Idrott och hälsa 83 81 81 245 83 81 81 245 87 87 86 260 750 750
Musik 40 40 40 120 43 41 41 125 50 50 50 150 395 395
Slöjd 59 58 58 175 88 86 86 260 78 78 79 235 670 670
Svenska eller svenska som andraspråk 150 150 150 450 150 150 150 450 134 133 133 400 1300 1300
Engelska 11 12 12 35 19 18 18 55 30 30 30 90 180 180
Matematik 134 133 133 400 134 133 133 400 138 138 139 415 1215 1215
Naturorienterande ämnen 49 48 48 145 72 72 72 216 96 96 97 289 650 650
Samhällsorienterande ämnen 61 62 62 185 85 85 85 255 117 117 116 350 790 790
Teknik 15 15 15 45 20 20 20 60 29 28 28 85 190 190
Summa 622 619 619 1860 795 788 788 2371 888 885 886 2659 6890 6890

Justerad 20231124



TIMPLANEUTRÄKNING
Omräknat i timmar och minuter per vecka

Undervisningstimmar/vecka Totalt tim Totalt tim Totalt tim Totalt tim
Ämne 1 2 3 S:a utr 1-3 1-3 4 5 6 S:a  utr 4-6 4-6 7 8 9 S:a utr 7-9 7-9 1-9 enl. Grf.
Bild 0,56 0,56 0,56 1,69 60,00 0,70 0,70 0,70 2,11 75,00 0,84 0,84 0,84 2,53 90,00 225,00 225
Hem- och konsumentkunskap 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,13 2,16 2,16 6,46 230,00 2,78 2,75 2,75 8,29 295,00 525,00 525
Idrott och hälsa 2,33 2,28 2,28 6,88 245,00 2,33 2,28 2,28 6,88 245,00 2,44 2,44 2,42 7,30 260,00 750,00 750
Musik 1,12 1,12 1,12 3,37 120,00 1,21 1,15 1,15 3,51 125,00 1,40 1,40 1,40 4,21 150,00 395,00 395
Slöjd 1,66 1,63 1,63 4,92 175,00 2,47 2,42 2,42 7,30 260,00 2,19 2,19 2,22 6,60 235,00 670,00 670
Svenska eller svenska som andraspråk 4,21 4,21 4,21 12,64 450,00 4,21 4,21 4,21 12,64 450,00 3,76 3,74 3,74 11,24 400,00 1300,00 1300
Engelska 0,31 0,34 0,34 0,98 35,00 0,53 0,51 0,51 1,54 55,00 0,84 0,84 0,84 2,53 90,00 180,00 180
Matematik 3,76 3,74 3,74 11,24 400,00 3,76 3,74 3,74 11,24 400,00 3,88 3,88 3,90 11,66 415,00 1215,00 1215
Naturorienterande ämnen 1,38 1,35 1,35 4,07 145,00 2,02 2,02 2,02 6,07 216,00 2,70 2,70 2,72 8,12 289,00 650,00 650
Samhällsorienterande ämnen 1,71 1,74 1,74 5,20 185,00 2,39 2,39 2,39 7,16 255,00 3,29 3,29 3,26 9,83 350,00 790,00 790
Teknik 0,42 0,42 0,42 1,26 45,00 0,56 0,56 0,56 1,69 60,00 0,81 0,79 0,79 2,39 85,00 190,00 190
Summa 17,47 17,39 17,39 52,25 1860,00 22,33 22,13 22,13 66,60 2371,00 24,94 24,86 24,89 74,69 2659,00 6890,00 6890

 
Minuter/vecka Totalt tim Totalt tim Totalt tim Totalt tim
Ämne 1 2 3 S:a min 1-3 1-3 4 5 6 S:a min 4-6 7 8 9 S:a min 7-9 1-9 enl. Grf.
Bild 34 34 34 101 60 42 42 42 126 75 51 51 51 152 90 225 225
Hem- och konsumentkunskap 0 0 0 0 0 128 130 130 388 230 167 165 165 497 295 525 525
Idrott och hälsa 140 137 137 413 245 140 137 137 413 245 147 147 145 438 260 750 750
Musik 67 67 67 202 120 72 69 69 211 125 84 84 84 253 150 395 395
Slöjd 99 98 98 295 175 148 145 145 438 260 131 131 133 396 235 670 670
Svenska eller svenska som andraspråk 253 253 253 758 450 253 253 253 758 450 226 224 224 674 400 1300 1300
Engelska 19 20 20 59 35 32 30 30 93 55 51 51 51 152 90 180 180
Matematik 226 224 224 674 400 226 224 224 674 400 233 233 234 699 415 1215 1215
Naturorienterande ämnen 83 81 81 244 145 121 121 121 364 216 162 162 163 487 289 650 650
Samhällsorienterande ämnen 103 104 104 312 185 143 143 143 430 255 197 197 196 590 350 790 790
Teknik 25 25 25 76 45 34 34 34 101 60 49 47 47 143 85 190 190
Summa 1048 1043 1043 3135 1860 1340 1328 1328 3996 2371 1497 1492 1493 4481 2659 6890 6890



Ämnesområde 1 2 3 Totalt 1-3 4 5 6 Totalt 4-6 7 8 9 Totalt 7-9 Totalt 1-9 enl. Grf.
Estetisk verksamhet 105 105 105 315 113 113 114 340 120 120 120 360 1015 1015
Kommunikation 105 105 105 315 113 113 114 340 120 120 120 360 1015 1015
Motorik 105 105 105 315 113 113 114 340 120 120 120 360 1015 1015
Vardagsaktiviteter 105 105 105 315 113 113 114 340 120 120 120 360 1015 1015
Verklighetsuppfattning 105 105 105 315 113 113 114 340 120 120 120 360 1015 1015
Fördelningsbar undervisningstid 100 100 100 300 213 213 214 640 216 217 217 650 1590 1590
Summa 625 625 625 1875 778 778 784 2340 816 817 817 2450 6665 6665

Timplan Örebro kommuns 
Anpassade grundskolor  

Ämnesområden

Timmar per ämnesområde och läsår



TIMPLANEUTRÄKNING
Omräknat i timmar och minuter per vecka

Undervisningstimmar/vecka Totalt tim Totalt tim Totalt tim Totalt tim
Ämnesområden 1 2 3 S:a utr 1-3 1-3 4 5 6 S:a  utr 4-6 4-6 7 8 9 S:a utr 7-9 7-9 1-9 enl. Grf.
Estetisk verksamhet 2,95 2,95 2,95 8,85 315 3,17 3,17 3,20 9,55 340 3,37 3,37 3,37 10,11 360 1015 1015
Kommunikation 2,95 2,95 2,95 8,85 315 3,17 3,17 3,20 9,55 340 3,37 3,37 3,37 10,11 360 1015 1015
Motorik 2,95 2,95 2,95 8,85 315 3,17 3,17 3,20 9,55 340 3,37 3,37 3,37 10,11 360 1015 1015
Vardagsaktiviteter 2,95 2,95 2,95 8,85 315 3,17 3,17 3,20 9,55 340 3,37 3,37 3,37 10,11 360 1015 1015
Verklighetsuppfattning 2,95 2,95 2,95 8,85 315 3,17 3,17 3,20 9,55 340 3,37 3,37 3,37 10,11 360 1015 1015
Fördelningsbar undervisningstid 2,81 2,81 2,81 8,43 300 5,98 5,98 6,01 17,98 640 6,07 6,10 6,10 18,26 650 1590 1590
Summa 17,56 17,56 17,56 52,67 1875,00 21,85 21,85 22,02 65,73 2340,00 22,92 22,95 22,95 68,82 2450,00 6665,00 6665,00

Minuter/vecka Totalt tim Totalt tim Totalt tim Totalt tim
Ämnesområden 1 2 3 S:a min 1-3 4 5 6 S:a min 4-6 7 8 9 S:a min 7-9 1-9 enl. Grf.
Estetisk verksamhet 177 177 177 530,9 315 190 190 192 573,0 340 202 202 202 606,7 360 1015 1015
Kommunikation 177 177 177 530,9 315 190 190 192 573,0 340 202 202 202 606,7 360 1015 1015
Motorik 177 177 177 530,9 315 190 190 192 573,0 340 202 202 202 606,7 360 1015 1015
Vardagsaktiviteter 177 177 177 530,9 315 190 190 192 573,0 340 202 202 202 606,7 360 1015 1015
Verklighetsuppfattning 177 177 177 530,9 315 190 190 192 573,0 340 202 202 202 606,7 360 1015 1015
Fördelningsbar undervisningstid 169 169 169 505,6 300 359 359 361 1078,7 640 364 366 366 1095,5 650 1590 1590
Summa 1053 1053 1053 3160 1875 1311 1311 1321 3944 2340 1375 1377 1377 4129 2450 6665 6665,00
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