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Stigar Rastplats  Parkering 

Olles hage användes förr i tiden som slåtter- och betesmark. Området var 
svårt att odla, övergavs så småningom och har sedan fått växa igen under 
mer än 50 år. I Olles hage finns idag en äldre och mycket rik blandskog som 
erbjuder en fin livsmiljö för alla växt- och djurarter som behöver gamla träd 
och död ved. 

Växtligheten i Olles hage präglas av god näringstillgång och hög mark
fuktighet. Under tidig vår blommar vitsippor och blåsippor, men här växer 
också trolldruva, hässlebrodd, stinksyska, vattenstärka och orkidén nästrot. 
Den täta blandskogen med bl.a. gråal, klibbal, ask, alm och hägg är idealisk 
för sångare och hackspettar. Håll ögonen öppna efter t.ex. trastar av olika 
slag, mindre och större hackspett, gröngöling, lövsångare, grönsångare, 

härmsångare, svarthätta, skogsduva, stenknäck, gärdsmyg – och njut av 
fågelsången! 

Olles hage ska framöver få utvecklas fritt, vilket innebär att gamla lövträd 
och död ved ska sparas. På så vis gynnas både fågel- och djurlivet, men också 
livsvillkoren för många mossor och vedsvampar. Stigarna i området ska 
hållas öppna för besökare, du hittar också en fin rastplats en bit in i området. 

Olles hage förvaltas av Örebro kommun i nära samverkan med Öster
närkes naturvårdsförening. Området blev naturreservat 1998 och omfattar 
cirka 9 ha. 

Kom-ihåg-regler för dig som besöker naturreservatet 

• Skada inte mark och växtlighet genom uppgrävning eller ovarsam plockning 

• Stör inte djurlivet 

• Gör bara upp eld på anvisad plats 

• Tälta inte, kör inte motordrivna fordon inom området och lämna aldrig kvar 
skyltar eller t.ex. snitslar 

• Skräpa inte ner, och stör inte andra besökare 

I Natura 2000 ingår Europas mest värdefulla områden för att långsiktigt bevara 
www.orebro.se/olleshage biologisk mångfald. Sörön är ett av Örebro läns Natura 2000-områden. 


