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Behover du stod?

Rehabilitering hemma for en fungerande
vardag

Via kommunen kan du fa rehabilitering hemma. Rehabiliteringen
utgar ifran ditt behov och det som ir viktigt f6r dig. Malet kan
vara allt fran att ta sig ur singen sjilv till att kunna fortsitta med
fritidsintressen som dr viktiga 1 ditt liv.

Rehabiliteringen dr till for dig som:
 vill fortsitta trina hemma efter det att du har varit langvarigt
sjuk, legat pa sjukhus, korttids- eller rehabiliteringsplats

e kinner dig osaker pa att gora det du ar van vid att gora for att
krafterna borjar avta.

Din egen motivation ar viktig for att lyckas!

Sa hdr gar det till
Nir du kontaktar oss borjar vi med att ga igenom vad du ser som

viktigast att trina pa. Efter det sitter vi tillsammans upp mal och
planerar f6r hur du ska na dem.

Du far moijlighet att trina pa det du vill forbittra, ibland kan hjalp-
medel eller anpassning av din bostad ocksa behévas.

Vem eller vilka du far stéd av beror pa dina behov, det kan vara
arbetsterapeut, sjukskoterska, sjukgymnast/fysioterapeut, undet-
skoterska eller vardbitrade. Om du vill kan dina nirstaende ocksa
vara delaktiga.



Kostnad
*  Arbetsterapeut dr kostnadsfritt

e Omvardnadspersonal och sjukskéterska, kostnad enligt avgift
inom vard och omsorg

*  Sjukgymnast/fysioterapeut, forsta besoket ir kostnadsfritt,
direfter kostnad enligt avgift inom Region Orebro lin.

Kontakt
Kontakta Servicecenter 019-21 10 00
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Vard- och omsorgsférvaltningen

019-21 10 00
orebro.se

FOTO: SCANDINAV BIgDBYRA/ HEIDI-KRISTIN ANDERSSON,
SCANDINAYV BILDBYRA/JESPER MOLIN

PRODUKTION: KOMMUNIKATIONSAVDELNINGEN
TRYCKERI: ATTA.45

(///// Miljomarkt trycksak, 3041 0001
/4



