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Information frén
Miljo- och stadsbyggnadsforvaltningen

Solarier

Den hir informationen giller sa kallade kosmetiska
solarier, dvs. inte de som anvinds i medicinskt syfte pa
vardinrittningar.

Krav och markning

Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om kosmetiska
solarier och artificiella solningsanliggningar (SSMES
2025:1) har dessa krav pd solarier:

e Lokalen ska vara anmaild till Miljéavdelningen.

e Varje solarium ska vara av UV-typ 3. UV-typen
ska tydligt framga genom markning pa varje
solariebddd. Pa ildre solarier motsvarar
SEMKO:s S-miirke kategorin UV-typ 3.

e Solarierna ska ha originalrér, och vara mirkta
med en skylt som anger fabrikat och
referensbeteckning (en sifferkod) pa
originalréren. De fir ocksa ha de r6r som finns
pa Stralsikerhetsmyndighetens (SSM:s) lista Gver
ersittningsrér, webbadress se nedan. De sma
roren ("spaghettiror") maste alltid vara i original.

e Varje solariebddd ska vara mirkt med texten:

”VARNING - ultraviolett stralning kan skada
6gon och hud. Radfriga personalen, anvind
skyddsglasbgon och tink pa att vissa mediciner
och kosmetiska preparat kan orsaka
overkinslighet.”

Om det inte alltid finns personal i lokalen ska
solariets bruksanvisning finnas till hands och det
ska std ”Lis bruksanvisningen” i stillet

for ”Radfraga personalen” pa skylten.

All markning ska vara val synlig och bestandig

SSM:s affisch ”Viktigt f6r dig som anvinder solarium”
ska finnas i minst A3-format vil synlig intill varje
solariebddd. Affischen gir att ladda ner frain SSM:s
hemsida, se nedan.

Exponeringsschema med solarietillverkarens information
om limplig soltid ska finnas i lokalen, vil synligt f6r
kunderna.

Soltid och stralskydd

Kunden ska kunna stilla in soltiden sjilv, genom ett
tidur. Strémforsorjningen till varje solarium ska
dessutom vara forsett med ett extra tidur, som slir av
nitspinningen till solariet efter hogst en timme. Dessa
dubbla tidur ger en extra sikerhet. I solarier med bara ett
tidur har det hint att tiduret inte fungerat, kunden
somnat och brint sig mycket illa. En myntautomat
kopplad till solariet riknas som ett tidur om soltiden kan
regleras med antal mynt eller polletter.

Skyddsglaségon ska finnas litt tillgingliga f6r varje kund.

Varje solarium ska vara placerat eller avskidrmat sa att
personal och kunder inte blir bestralade oavsiktligt.

Mer information om strilskyddskraven finns att ldsa i
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om kosmetiska
solarier och artificiella solningsanliggningar.

Hygienkrav

Hygienkraven som stills pd lokaler med solarier ér i
korthet:
e Det bor finnas minst en dusch i lokalen. I
lokaler med manga solariebiddar
rekommenderar Miljéavdelningen en dusch f6r

var fjirde badd.
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e Solariebiddden ska rengdras och desinficeras
efter vatje kund. Om detta ska skétas av kunden
ska det finnas tydliga anslag vid varje solariebddd
med information om hur rengéring och
desinfektion ska utféras. Utrustning for
rengoring och desinfektion ska finnas litt
tillgdngligt.

e Skyddsglaségon som anvinds av flera kunder
ska rengoras och desinficeras mellan vatje kund.
Utrustning fOr detta ska finnas ldtt tillgdngligt.

e Utrymmet runt solariebiddden ska vara si stort
att utrustningen och lokalen ir litta att hélla
rena.

Egenkontroll — ditt ansvar

Du ska ha ett egenkontrollprogram f6r din verksamhet
(enligt Miljobalken 26 kapitlet 19§). Det innebar att du
har kontroll 6ver hygien, hilsoskydd och miljopaverkan i
din verksamhet och att du ocksa kan visa det. Darmed
kan du lattare undvika att din verksamhet orsakar skador
eller oldgenhet f6r minniskors hilsa eller pd miljon.

Egenkontrollprogrammet bor vara en skriftlig samling av
information och rutiner om hur du gér for att din
verksamhet inte ska orsaka oligenhet f6r méinniskors
hilsa och miljé. Punkterna som féljer dr de viktigaste
som ska inga i egenkontrollprogrammet, men ofta
behévs fler rutiner £6r att egenkontrollen ska vara
tillrdcklig.

e Forteckning éver vem eller vilka som dr
ansvariga for verksamheten och dess olika delar.

e Rutiner for rengéring av lokal och utrustning.

e Rutiner f6r underhall av inredning och
utrustning.

e Rutiner f6r funktionskontroll av utrustningen.
e Rutiner f6r kontroll av lysréren.
e Rutin f6r hantering av klagomal fran kunder.

Rutinerna bor vara nedskrivna och finnas i lokalen,
lattillgangligt f6r personalen. Nir ni kontrollerar
utrustning etc. ska ni ocksia dokumentera det skriftligt.
Kontrollen och dokumentationen ir en del av
egenkontrollprogrammet, som ni ska kunna visa upp for
Miljéavdelningen om det behovs.

Mer information

Milj6- och stadsbyggnadsférvaltningen,
Miljéavdelningen, Orebro kommun,
Ostra Bangatan 7A, 4 tr.

Box 33400, 701 35 Orebro

Ttn 019-21 10 00

miljoavdelningen@orebro.se

www.orebro.se

Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter om solarium
(SSMES 2012:5), lista 6ver godkinda ersdttningsrér mm.:

www.stralsakerhetsmvndigheten.se

Information om hygien och egenkontroll finns i
Socialstyrelsens handbok ”Yrkesmissig hygienisk
verksamhet”. Handboken gar att bestilla frin
Socialstyrelsen eller ladda ner fran deras webbplats
www.socialstyrelsen.se
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