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Information frén
Miljo- och stadsbyggnadsforvaltningen

Miljo- och hdlsofragor i forskola, skola och fritidshem

Du som driver verksamheten ansvarar for att den anpassas till bade den inre och yttre miljén. Miljoavdelningen
bedriver tillsyn for att sikerstilla att bland annat férskolor, skolor och fritidshem inte orsakar oligenhet f6r manniskors

hilsa eller f6r miljon.

Miljbavdelningen ska ha in tva typer av anmilningar fran den som vill starta férskola, skola eller fritidshem. En anmilan
enligt miljébalken och en enligt livsmedelslagen, vilka bida kriver avgifter.

Lokalyta och toaletter

Du som driver verksamheten ansvarar for att lokalerna
inte 4r sa sma att de innebir risker for hilsan. Om det
inte finns tillrickliga ytor inomhus ska du motivera hur
torskolan har tinkt erbjuda barnen en fullgod
inomhusmiljé. Det bor finnas minst en toalett per 15
barn/elever och det ska dessutom finnas en separat
personaltoalett.

Lekyta utomhus

Det dr viktigt f6r barnens trivsel att det finns tillrickligt
stora rast- och lekytor utomhus. Om garden ligger i
direkt anslutning till en lekpark eller naturomrade kan
verksamhetens egen lekyta vara mindre. Fér de minsta
barnen boér det dock finnas tillrdckliga ytor pa
foérskolegirden. Garden ska dven erbjuda skugga (Iis mer
i Folkhilsomyndighetens broschyr ”Lagom sol och mer

grénska”).

Temperatur

Lufttemperaturen bér vara mellan 20 och 22°C.
Golvtemperaturen bor vara runt 18°C. Avskidrmning av
solen kan behévas for att inomhustemperaturen inte ska

bli for hog,

Fukt

Fukt kan orsaka mogel och bakterier som avger kemiska
amnen. Tecken som tyder péd fuktskada kan vara
missfargning, avvikande lukt och bubblor i ytmaterialet.
Du som driver verksamheten 4r ansvarig for att en

utredning genomfoérs nir det finns en misstanke om
fuktskada.

Ventilation

Dilig ventilation kan ge upphov till bl.a. allergiska
besvir, huvudvirk, trétthet, klada och irritationer i 6gon
och luftvigar. Det dr viktigt att lokalens ventilation ér
anpassad till verksamheten och att den regelbundet
kontrolleras. Har ventilationen filter dr det viktigt att
dessa byts regelbundet.

OVK, obligatorisk ventilationskontroll, ska gbras vart
tredje ar f6r forskolor, skolor och fritidshem.

Tink pd att en godkidnd OVK inte 4r en garanti for att
ventilationens luftfléden dr anpassade efter det antal
personer som normalt vistas i lokalen. Uteluftsflédet ska
vara minst 7 1/s per person samt ett tilligg pa minst 0,35
1/s per m? Ett enkelt sitt att kontrollera ventilationens
funktion 4r att mita koldioxidhalten. Koldioxidhalten ska
inte overstiga 1 000 ppm.
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Varmvatten

For att minimera risken for bakterietillvixt av t.ex.
Legionella i varmvattensystemet ska vattnet i
varmvattenberedare alltid héilla en temperatur pd minst
60°C. I ledningarna och vid tappstillet ska vattnet vara
minst 50°C. Vattnet frin kranar som smd barn anvinder
ska dock inte Gverstiga 38°C pd grund av
skallningsrisken. Regleringen av varmvattnet ska da forst
ske vid blandaren.

Radon

Radongashalten ska alltid kontrolleras vid nyetablering
och ombyggnation och fir inte 6verstiga 200 Bq/m3
luft. Radongashalten ska mitas minst vart tionde ar och
vid stérre renoveringar (mer information finns pa
Stralsikerhetsmyndighetens hemsida).

Smittskydd och hygien

Rutiner f6r handtvitt och personlig hygien ska finnas for
bdde barn och personal pa forskolor. Det ska dven finnas
hygienrutiner f6r exempelvis bldjbyten, toalettbesdk och
maltider. Det ska finnas rutiner f6r hur leksaker och
annat material desinficeras samt f6r vad personal och
torildrar ska gora vid infektionssjukdomar. Skriftliga
rutiner ska dven finnas for tvitt av gardiner, mattor,
utklidningskldder och andra textilier.

P4 toaletter och vid skotbord ska franluftsventilation
finnas.

Allergi

For att de som har allergier eller som ir 6verkinsliga inte
ska fd besvir ska du ta fram rutiner f6r det férebyggande
arbetet med allergifraigorna. Mer information finns pa
Astma- och Allergiférbundets hemsida.

Ljud

Ljudnivier fran installationer, exempelvis ventilation, ska
inte 6verstiga 30 dBA. Lokaler dir barn kan vara
hégljudda nir de leker ska anpassas efter detta.
Ljuddimpande tak, mébeltassar under stols- och
bordsben och minskning av hirda ytor dr nigra exempel
pa atgirder.

Trafikbuller och luftféroreningar

Bullret fran vigtrafik bor inte dverskrida 30 dBA
(dygnsekvivalent ljudniva) inomhus i undervisningssalar,
barnrum och vilrum. Fér buller utomhus bér inte
Naturvardsverkets riktvirden Gverskridas.

Rokning

Enligt tobakslagen far inte r6kning férekomma i lokaler
tor skolor och barnomsorg eller utomhus i anslutning till
dem.

Stidning

En vilstidad och ren milj6 4r viktig for att alla ska ma

bra.

Stidrutiner ska upprittas dir det framgar vem som
stidar, var, hur och hur ofta. Hir ska dven storstidning
och rengdring av textilier, mébler och leksaker ingd. Rum
dir barn vistas lingre tid samt hygienutrymmen ska
stidas dagligen. Hogt beligna horisontella ytor,
ventilationsdon, lampor och liknande ska stidas 1 den
omfattning som behdvs for att undvika att damm samlas.
Stoppade mébler bér dammsugas varje vecka och textila
mattor varje dag. Gardiner, draperier, textila leksaker,
utklddningsklider, madrasser och kuddar bor tvittas
minst tva ganger per ar.

Det ir viktigt att ha kontroll pé stidningen och anvinda
ritt metoder pa ritt material. Ta darfor reda pa vilka
stidmetoder som krivs for de olika utrymmena och
deras ytskikt.

Forutsattningar for en bra stadning

Moéblera sd att renhallningen av golvet underlittas. Att
dven Gvriga ytor halls fria dr en viktig forutsdttning f6r
att staidningen ska kunna ske optimalt. Delaktighet fran
personal, elever och barn dr betydelsefullt. Det kan
innebira att man stiller upp stolar och haller bord fria sa
att det gir littare att stida, men ocksé att man vet vilken
dag det stidas. Material, leksaker, madrasser och liknande
torvaras bist i skdp for att undvika onédiga
dammansamlingar. Ju mer 6ppna ytor desto mer damm
térekommer 1 inomhusluften.

Det ska finnas ett ventilerat, lasbart stidutrymme med
utslagsvask samt tillgang till varmt och kallt vatten.
Krokar och hyllor f&r stidutrustning bor finnas.

Hantering av kemikalier

Samtliga kemiska produkter som hanteras inom
verksamheten, och som kan innebira risker ur hilso- och
miljésynpunkt, ska hallas inlasta och avskilda frin
livsmedel.

Det maste finnas en forteckning 6ver samtliga kemiska
produkter som anvinds inom verksamheten. Av
forteckningen ska framga produktens namn, produktens
anvindning samt information om hilso- och
miljskadlighet. For varje kemisk produkt ska ett s.k.
sidkerhetsdatablad finnas och bland annat férvaras i
nirheten av produkten. Sikerhetsdatabladet kan du 4 via
leverantor eller tillverkare. De kemiska produkter som
har ett mindre farligt alternativ ska bytas ut enligt
produktvalsprincipen.

Avfall



Din verksamhet madste ha ett fungerande avfallsutrymme.
Man kan spara stora mingder energi och naturresurser
genom killsortering. Kontakta Tekniska férvaltningen
for information om ritt utformning och dimensionering
av soputrymmet.

Om du sjilv, eller nagon annan i verksamheten, vill
transportera farligt avfall ska du anmila det till
linsstyrelsen. Det ska finnas ett speciellt utrymme f6r
torvaring av farligt avfall och olika typer av farligt avfall
ska férvaras skiljt fran varandra. Farligt avfall 4r
exempelvis lagenergilampor, lysror, batterier och elavfall
(avfall som har sladd eller batteri).

Narhet till djur

Med hinsyn till allergier och luktproblem bor lokaler f6r
barnomsorg och skola inte etableras 1 nirheten av
djurhéllning, t.ex. histstall och ladugirdar.

Stérningar fran barnomsorgslokal i lagenhet

Om barnomsorgslokal etableras i direkt anslutning till
bostadsligenheter miste ljudisoleringen vara tillricklig, sd
att Folkhidlsomyndighetens riktvirden f&r buller inomhus
inte 6verskrids 1 de angrinsande bostidderna.

Fororenad mark och PCB

Det dr din skyldighet som verksamhetsutévare att se till
att marken uppfyller kraven f6r kinslig markanvindning.
Kontakta alltid Miljéavdelningen i denna friga.

Om du startar en forskola i en befintlig byggnad ska
lokalerna vara PCB-inventerade.

Elektromagnetisk stralning

I nirheten av kraftledningar, stillverk, nitstationer och
andra elinstallationer som generar elektromagnetiska filt
kan magnetfiltsnivan vara en hilsorisk. Enligt Boverket
bor det sdkerstillas att riktvirdet 0,2 uT inte 6verskrids i
nyetablerade undervisningslokaler.

Livsmedelshantering

For rutiner kring livsmedelshantering, se
Miljéavdelningens broschyr “Egenkontroll
livsmedelsverksamheter”.

Mer information

Milj5- och stadsbyggnadsforvaltningen,
Miljéavdelningen, Orebro kommun
Box 33400

Ostra Bangatan 7A, 4 tr.

701 35 Orebro

019-21 10 00

miljoavdelningen(@orebro.se

www.orebro.se

Anmilan av transport farligt avfall:
Transport och hantering av avfall | Linsstyrelsen
Orebro

Stralsikerhetsmyndighetens hemsida:
Startsida - Stralsikerhetsmyndigheten - f6r ett stralsakert

samhille - Stralsikerhetsmyndigheten

Folkhilsomyndighetens broschyr Lagom sol och mer
gronska

Miljéavdelningens broschyr Egenkontroll
livsmedelsverksamhet
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