Valkommen till Halsans Stig, en promenadvanlig
slinga i trevlig miljo. Starta var du vill och rakna sjalv
ihop hur manga kilometer du har tillryggalagt. Slingan
i Orebro &r 3,75 kilometer. Kilometerrakningen utgar
motsols fran Henry Allards park. Strackan mellan
kilometerskylten vid sjukhuset och den vid Henry
Allards park dr endast 0,75 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans Stig (Sli
na Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.
Tanken &r att uppmuntra folk i alla aldrar

till att motionera.

Alla Halsans Stig-kartor finns pa
Riksférbundet HjartLungs hemsida:
www.hjart-lung.se
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Hailsans Stig i centrala Orebro

Halsans Stig ar en promenadvanlig slinga som markeras med skyltar
och kilometermarkeringar. Syftet med Hélsans Stig &r att framja
motion och att darigenom férebygga hjart- och karlsjukdomar. Den
forsta Halsans Stig anlades pa Irland 1995 och i dag finns Halsans
Stig i drygt tio lander i Europa och Nordamerika. | Sverige ar det
Riksforbundet HjartLung som ansvarar for konceptet.

Hilsans Stig i centrala Orebro &r cirka 3,75 km lang. Den féljer i méj-
ligaste man Svartans strander for att strackningen ar vacker och
enkel att forsta. Halsans Stig passerar flera sevardheter i centrala
Orebro:

Orebro slott: Orebro slott har varit stadens medelpunkt i dver 700
ar. | dag a@r den gamla forsvarsborgen ett modernt och levande slott.

Hamnmagasinet: Orebro hamn anlades i samband med Svartans
kanalisering pa 1880-talet. | hamnen fanns forr tva hamnmagasin
varav det ena finns kvar. | dag finns i byggnaden restaurangen
Harry's som pa somrarna har uteservering.

Wadképing: Med sina trahus och gardar skildrar friluftsmuséet
Wadkdping Orebros dldre bebyggelse och stadsmiljé. Har finns
museer, utstallningar, café och matsal, trasvarvare, handelsbod,
bageri och manga andra spannande butiker och hantverkstader.

Stora Holmen: Stora Holmen var under dldre tider landshévdingens
I6nejord. Holmen forvandlades till park 1817 och har varit livligt
besokt fran mitten av 1800-talet och framat. En kdnd plats pa holmen
ar Lasse-Majas ek, ett ihaligt trad, som en gang lar ha tjanat som
gbmestalle at skojaren Lasse-Maja.

Karolinska skolan: Grundstenen till Karolinska skolan lades 1829.
Skolans historia raknas tillbaka till medeltidens Orebro da skolan
var beldgen intill Nikolaikyrkan. Tomten forlangdes 1862 till Fred-
gatan da skolhuset ”Sibirien” uppférdes. Gamla skolhuset genom-
gick en storre ombyggnad vid sekelskiftet 1900.

For mer information om byggnader och platser utmed Halsans Stig
se Sillskapet Gamla Orebros hemsida:
www.hembygd.se/sallskapet_gamla_orebro/
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Livsstil - en hjartefraga
Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som péverkar din hélsa och
livskvalitet. Ibland kan smé férandringar i din livsstil ge stora resultat.
Att regelbundet promenera pé& Halsans Stig ér férsta steget mot en sundare
livsstil.
Vi erbjuder et flertal aktiviteter fér ett hdlsosammare och rikare liv. Motion,
b&de pd& golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénjning, stresshan-
tering och férelésningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé kurser i
hjért-lungréaddning. Kom med du ocksé& och bli medlem!

Riksférbundet HjartLung arbetar fér aft hjart- och lungsjuka personer
och deras anhériga ska kunna leva ett s& bra liv som méjligt. Vi informerar,
utbildar och engagerar oss i hélso- och sjukvérdsfrégor sésom rétten Hill
kvalificerad vérd och rehabilitering oberoende av bostadsort, kén och élder.

Kontakta oss fér mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post:
info@hjart-lung.se
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Halsans Stig ar vér folkhélsosatsning med maélet att &
fler att promenera mer. Promenadslingorna ska kénnas
enkla och trygga. Darfér ar de bostadsnéra, féljer befintliga
géngvagar och trottoarer samt undviker trappor och branta

e Slingorna ar minst 3 km langa och varje kilometer ar I

¢ Kartorna finns pé férbundets hemsida
www.hjart-lung.se

Riksférbundet HjartLung Tel: 08-55 606 200
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* Du vaéljer sjélv var du vill bérja och sluta din promenad
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