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Palliativa trygghetsplatser 
 
För dig som är inskriven i allmän palliativ vård och av någon 
anledning inte kan eller vill vårdas hemma under en period 
finns det möjlighet att få komma till kommunens palliativa 
trygghetsplatser. Du har möjlighet att stanna på palliativa 
trygghetsplatsen upp till sju dygn med syfte att kunna 
återvända till hemmet för fortsatt vård. Om du har behov av 
palliativ trygghetsplats längre än sju dygn ansvarar 
sjuksköterska på palliativa trygghetsplatser för uppföljning av 
dina behov.  

  

Hur ansöker du? 

Prata med din sjuksköterska i hemsjukvården om du känner 
ett behov av att komma till palliativa trygghetsplats eller om 
din närstående känner otrygghet. Din sjuksköterska gör 
bedömning av dina behov och samordnar ansökan om 
palliativ trygghetsplats.   

 

Du behöver ha med dig 

Mindre summa pengar (för färdtjänst, läkemedel). 
Hygienartiklar.  
Kläder och skor  
Egna hjälpmedel till exempel rullstol eller rollator  
Alla aktuella läkemedel   
Högkostnadskort eller frikort 
Din röda hemmapärm  
Privata kläder ska vara märkta. Det finns möjlighet att få hjälp 
med maskintvätt.  
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På palliativa trygghetsplatsen finns 

Sängkläder  

TV  
Möjlighet att låsa in en mindre summa pengar  

 

Var finns palliativa trygghetsplatser? 

Palliativa trygghetsplatser finns på Skebäcksgården avdelning 
Waldéns gränd.  

Waldéns gränd är en liten avdelning med åtta platser och 
erbjuder eget rum i lugn miljö.  

 
Sjuksköterska och omvårdnadspersonal på palliativa 
trygghetsplatser finns för uppföljning och utvärdering av dina 
behov och symtom.  
 

Kostnader 

Palliativ trygghetsplats kostar ______kr/dygn. Kostnader för 
läkarbesök tillkommer. 

 

Kontaktuppgifter 

Kontakt uppgift till sjuksköterska finns i din röda pärm.  


