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Standardiserad vårdplan – Utredande   
Typ av utredningsplan:  Inskrivning SÄBO 
Namn: TEAM- Inskrivning SÄBO 
Hypotes: TEAM- Behov av utredning i samband med inskrivning SÄBO 

KVÅ-kod  

Arbetsterapeut   

Frastext  

HUR och eventuellt 

Återkoppling 

KVÅ-kod  

Sjuksköterska 

Frastext  

HUR och eventuellt Återkoppling 

Anmärkning 

PN001 Bedömning av 
att tvätta sig   
Bedömning av att tvätta och 
torka delar av eller hela 
kroppen med lämpliga 
metoder och material 
 
 

Hur: 
Intervju, plats;  
Observation, plats:  
Bedömningsinstrument:  
ADL-taxonomin,  
Checklista vid kognitiva 
svårigheter i 
aktivitetsutförande,  
COPM  
Skattningsskala: 
Återkoppling: 
 

PN008- Bedömning av att 
sköta sin egen hälsa 
Bedömning av att tillförsäkra sig 
fysisk bekvämlighet, hälsa och 
fysiskt och psykiskt 
välbefinnande, såsom att 
upprätthålla lämplig kost och 
nivå av fysisk aktivitet samt 
undvika hälsorisker. Innefattar 
egenvård, att söka professionell 
hjälp och att följa medicinska 
ordinationer och andra hälsoråd. 
Innefattar även insamling och 
analys av information från 
exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d570 
 

Intervju, plats: 
Observation, plats: 
Bedömningsinstrument: 
SMA Safe Medication Assessment 
Safe+Medication+Assessment.pdf 
 

(PN008) Inhämtning av 
information vilket stöd 
patienten behöver för sin 
läkemedelshantering 
 

PN002 Bedömning av 
att vårda sin kropp 
Bedömning av att sköta hud, 
tänder, hår, naglar och 
könsorgan. Innefattar 
insamling och analys av 
information från exempelvis 
standardiserade 
bedömningsinstrument, 

Hur: 
Intervju, plats;  
Observation, plats:  
Bedömningsinstrument:  
ADL-taxonomin,  

AF015 Blodtrycksmätning 
standard 
 

  

https://www.regionjh.se/download/18.5cb276d015c70fd989f4379a/1497268126311/Safe+Medication+Assessment.pdf
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KVÅ-kod  

Arbetsterapeut   

Frastext  

HUR och eventuellt 

Återkoppling 

KVÅ-kod  

Sjuksköterska 

Frastext  

HUR och eventuellt Återkoppling 

Anmärkning 

skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF 
d520 

 
 

Checklista vid kognitiva 
svårigheter i 
aktivitetsutförande,  
COPM  
 
Skattningsskala: 
Återkoppling: 

PN003 Bedömning av 
att sköta sina 
toalettbehov 
Bedömning av att kontrollera 
och sköta urinering, avföring 
och sköta menstruation, 
komma till lämplig plats och 
ställning samt hantering av 
kläder.  
   
 

Hur: 
Intervju, plats;  
Observation, plats:  
Bedömningsinstrument:  
ADL-taxonomin,  
Checklista vid kognitiva 
svårigheter i 
aktivitetsutförande,  
COPM  
Skattningsskala: 
Återkoppling: 
 

PE005 Bedömning av 
avföringsfunktioner 
Bedömning av viljemässig 
kontroll över 
elimineringsfunktionen. 
Innefattar insamling och analys 
av information från exempelvis 
standardiserade 
bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF b525 

Intervju, plats: Med patient på xx 
Observation, plats:  
 

 

PN004 Bedömning av 
att klä av och på sig   
Bedömning av på- och 
avklädning av kläder och skor 
samt val av lämplig klädsel.  
 
 

Hur: 
Intervju, plats;  
Observation, plats:  
Bedömningsinstrument:  
ADL-taxonomin,  

XV021- Inhämtande av 
information vid 
läkemedelsgenomgång 
Annan hälso- och 
sjukvårdspersonal än läkare 
inhämtar information vid enkel 
eller fördjupad 
läkemedelsgenomgång enligt 

Intervju  
Observation:  
Bedömningsinstrument:  
Phase-20 
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KVÅ-kod  

Arbetsterapeut   

Frastext  

HUR och eventuellt 

Återkoppling 

KVÅ-kod  

Sjuksköterska 

Frastext  

HUR och eventuellt Återkoppling 

Anmärkning 

Checklista vid kognitiva 
svårigheter i 
aktivitetsutförande,  
COPM  
Skattningsskala: 
Återkoppling: 

Socialstyrelsens föreskrifter och 
allmänna råd HSLF-FS 2017:37 
med ändringsförfattningar. 
Innefattar insamling och analys 
av information från exempelvis 
standardiserade 
bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. Åtgärden 
avser främst användning inom 
kommunal hälso- och sjukvård. 

PN005 Bedömning av 
att äta och dricka 
Bedömning av genomförandet 
av samordnade handlingar så 
som att skära eller bryta 
maten i bitar, öppna flaskor 
och burkar, blanda dryck, 
använda bestick samt att föra 
mat och dryck till munnen och 
att äta och dricka på ett 
kulturellt accepterat sätt. 
Innefattar insamling och 
analys av information från 
exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF 
d550, d560 

Hur: 
Intervju, plats;  
Observation, plats:  
Bedömningsinstrument:  
ADL-taxonomin,  
Checklista vid kognitiva 
svårigheter i 
aktivitetsutförande,  
COPM  
Skattningsskala: 
Återkoppling: 

AV112 Viktmätning   

PM001 Bedömning av 
att ändra 
kroppsställning   
Bedömning av att inta eller 
ändra kroppsställning 
(inkluderar kroppshållning) 

Hur: 
Intervju, plats: 
Observation, plats:  
Bedömningsinstrument:  
ADL-taxonomin,  

AV084 Längdmätning    
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KVÅ-kod  

Arbetsterapeut   

Frastext  

HUR och eventuellt 

Återkoppling 

KVÅ-kod  

Sjuksköterska 

Frastext  

HUR och eventuellt Återkoppling 

Anmärkning 

från olika utgångsställningar 
såsom liggande, sittande eller 
stående. 
 
 

Checklista vid kognitiva 
svårigheter i 
aktivitetsutförande,  
COPM  
Återkoppling: 

PM002 Bedömning av 
att bibehålla 
kroppsställning  
Bedömning av att bibehålla en 
kroppsställning (inkluderar 
kroppshållning) såsom förbli 
liggande, sittande eller 
stående.  

 
 

Hur: 
Intervju, plats: 
Observation, plats:  
Bedömningsinstrument:  
ADL-taxonomin,  
Checklista vid kognitiva 
svårigheter i 
aktivitetsutförande,  
COPM  
Återkoppling: 

PD001 Pulsmätning  
 
 

  

PM007 Bedömning av 
att gå 
Bedömning av förflyttning till 
fots såsom att promenera, gå 
framlänges, baklänges eller i 
sidled, kortare eller längre 
sträckor inomhus eller 
utomhus, att gå på olika 
underlag samt runt hinder av 
olika slag eller i trappa.  

Hur: 
Intervju, plats: 
Observation, plats:  
Bedömningsinstrument: 
ADL-taxonomin,  
Checklista vid kognitiva 
svårigheter i 
aktivitetsutförande,  
COPM  
Återkoppling: 
 

 AG031 Perkutan 
oxymetri 
Noninvasiv mätning av arteriell 
syrgasmättnad. POX 
 

Saturation  
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KVÅ-kod  

Arbetsterapeut   

Frastext  

HUR och eventuellt 

Återkoppling 

KVÅ-kod  

Sjuksköterska 

Frastext  

HUR och eventuellt Återkoppling 

Anmärkning 

  PH002 Bedömning av risk 
för trycksår 
Riskbedömning för trycksår. 
Innefattar insamling och analys 
av information från exempelvis 
standardiserade 
bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF b810 

Bedömningsinstrument: RAPS Screening (kan tas bort om 
egen plan för screening 
skapas)  
 

PM012 Bedömning av 
fallrisk   
Sammanvägd bedömning av 
fallrisk  
 
  
 

Hur: 
Intervju, plats: 
Observation, plats:  
Bedömningsinstrument:  
ADL-taxonomin,  
Checklista vid kognitiva 
svårigheter i 
aktivitetsutförande,  
COPM  
Återkoppling: 
 

PE017 Bedömning av risk 
för undernäring  
Sammanvägd bedömning av risk 
för undernäring baserat på 
insamling och analys av 
information från exempelvis 
standardiserade 
bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. Separata 
KVÅ-koder kan användas för att 
ange de specifika åtgärderna 
som ingår i riskbedömningen. 
ICF b510 

Bedömningsinstrument: MNA 
(mini) 
 

Screening (kan tas bort om 
egen plan för screening 
skapas) 

PM018 Bedömning av 
att röra sig omkring på 
olika platser 
Bedömning av att röra sig på 
olika platser inom och utom 
hemmet.  

  

Hur: 
Intervju, plats: 
Observation, plats:  
Bedömningsinstrument:  
ADL-taxonomin,  

PF008 Bedömning av risk 
för blåsdysfunktion 
Sammanvägd bedömning av risk 
för blåsdysfunktion baserat på 
insamling och analys av 
information från exempelvis 
standardiserade 

Bedömningsinstrument: Risk för 
blåsdysfunktion (senior alert) fråga 
1-7 

Screening (kan tas bort om 
egen plan för screening 
skapas) 
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KVÅ-kod  

Arbetsterapeut   

Frastext  

HUR och eventuellt 

Återkoppling 

KVÅ-kod  

Sjuksköterska 

Frastext  

HUR och eventuellt Återkoppling 

Anmärkning 

 Checklista vid kognitiva 
svårigheter i 
aktivitetsutförande,  
COPM  
Återkoppling: 
 

bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. Separata 
KVÅ-koder kan användas för att 
ange de specifika åtgärderna 
som ingår i riskbedömningen. 
ICF b620 

 
 
 

 PN009- Bedömning av 
risk för ohälsa i munnen 
Sammanvägd bedömning av risk 
för ohälsa i munnen baserat på 
insamling och analys av 
information från exempelvis 
standardiserade 
bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. Separata 
KVÅ-koder kan användas för att 
ange de specifika åtgärderna 
som ingår i riskbedömningen. 
ICF d5708A 

Bedömningsinstrument: ROAG Screening (kan tas bort om 
egen plan för screening 
skapas) 

     


