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PROGRAM

Uttrycker vardegrund och énskvard utveckling av verksamheten.

POLICY
Uttrycker eft vardegrundsbaserat forhdliningssatt och principer fér
vagledning.

STRATEGI
Konkretiserar ett program eller en policy och utgér en grund for
Prioritering.

HANDLINGSPLAN

Beskriver konkreta mal och atgdrder.

RIKTLINJER
Sakerstdaller ett riktigt agerande och en god kvalitet vid handldggning
och utférande.
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RIKTLINJE FOR SPECIALKOST INOM GYMNASIESKOLAN

Riktlinje for specialkost inom
gymnasieskolan

Mat och maltider i gymnasieskolan utgar frin Livsmedelsverkets rekommendationer om
”Bra maltider i skolan”. I véra skolrestauranger serveras varje dag minst tva till tre
varmritter (varav minst en vegetarisk) en salladsbuffé, bréd, mjolk och vatten. Om
eleven har behov av anpassad mat giller f6ljande:

Specialkost av medicinska skal

Specialkost av medicinska skil serveras till elev med fédodmnesallergier eller vid
sjukdom som kriver specialkost. Ansékan om Specialkost av medicinska skal kriver
skolskoterskans underskrift samt kostintyg. Kostintyg kan vara journalutskrift fran 1177
eller intyg fran legitimerad sjukvirdspersonal t.ex. likare eller dietist, som styrker behovet

av specialkost. Ifylld blankett limnas sedan till skolskéterskan.

En individuellt anpassad kost kan erbjudas vid sirskilda behov. Kontakta skolskéterska
om behov finns. Behovsbedémningen, som gérs av skolskoterska i samrad med
elevhilsoteam, giller £f6r en bestimd tid och {6ljs upp av skolskdterskan.

Ansokan for individuellt anpassad kost kan inte anvindas for att fa annan mat om eleven
inte tycker om vissa ritter. D4 kan eleven istéllet sjilv anpassa sin maltid utifran det
utbud som finns (se ovan i ingress).

Laktosinfolerans

Vid laktosintolerans til man en viss mingd laktos och hur mycket man tal 4r individuellt.
de flesta fall fungerar vanligt smor och margarin som smoérgaspaligg, da de innehaller
bara lite laktos och anvinds i liten mingd. Ibland kan till exempel yoghurt fungera,
men inte vanlig mjolk. Manga ganger ricker det att ta bort drickmjélken vid
laktosintolerans. Eleven kan ofta sjilv anpassa sin maltid utifran det utbud som finns (se
ovan i ingress).

Finns det behov av helt laktosfri lagad mat gbrs ans6kan pa blankett

Specialkost av icke-medicinska skdl

I skolrestaurangen finns informationsskyltar som tydliggér innehallet i maten, vilket kan
vara av storsta vikt om man Onskar utesluta vissa livsmedel av etiska eller religiosa skil.
Eleven kan sjilv anpassa sin maltid utifrin det utbud som finns (se ovan i ingress).

Mat som ir tillagad av kétt fran rituellt slaktade djur kan inte tillhandahallas.

Vegansk mat erbjuds varje dag. Denna kost kriver dock att hemmet kompletterar med
kosttillskott f6r att uppfylla en fullvirdig kost.

Elev ansvarar for att blanketten fylls i korrekt och tydligt. Blanketten limnas
tillsammans med kopia pa giltigt kostintyg till skolskoterska.

Vid torindringar ska en ny specialkostblankett med intyg limnas in. Det giller ocksa om
eleven byter skola. Det ér viktigt att koket och skolskoterskan meddelas om eleven
inte lingre behover specialkost.

Avanmélan vid frénvaro

Vid specialkost av medicinska skil eller individuellt anpassad kost ser vi girna att eleven
anmiler sin franvaro till kbkets funktionsbrevlada, da dessa specialkoster kriver en hogre
arbetsinsats.
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