Ekologisk och klimatsmart skolmat

| koket pa Lillans norra skolatillreder man cirka 1 000 portioner mat varje skoldag. |
matsalen dter suhundra elever i omgangar. Ravarornatill maten &r sa ekologiska det bara
gar. Tillsammans med tio andra kok & man med i ett projekt for att oka den ekologiska och
klimatsmarta maten.

| koket finns kockarna Mikael Hulterstrom, Mats Zetterlund och Annie Pettersson och Mikael & den som
basar for arbetslaget. Maten for dagen &r Ortagardsfrestelse. Det |ater vegetariskt sa att det forslar men anda
finns det vegetariska alternativet pastagraténg. Varannan vecka har man en dag med enbart vegetariska rétter
och 6vriga veckor minst tre dagar med vegetariska alternativ.
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Mats Zetterlund med en 6rtagardsgratang

Far tanka ett steg extra

Nér kravmarkta gronsaker finns att tillga s koper man dem, berattar Mats som ar inkopsansvarig och ska se
till att inslaget av ekologiska ravaror okar.

— Nar det géller mejeriprodukter far vi tanka ett steg extra. For att inte fa med for mycket fett blandar vi till
exempel ekologisk gradde och ekologisk lattmjolk, eftersom det inte finns ekologisk standardmjolk pa
storpack, sdger Mikael.

Mikael Hulterstrom

Kul att varamed i projektet

Mikael hoppas att skolans kok ska komma langre upp palistan for ombyggnationer. Koket skulle behtva
vara betydligt storre. Nu far man laga mer mat under serveringen.

— Men vi gor sa gott vi kan med den kapacitet vi har och det &r j&ttekul att varamed i projektet och fatips



av andra.
Samma eftermiddag aker halva styrkan med pa studiebesok till en lokal ekologisk odlare pa Kélltorps gard i
Asbro som projektet ordnat.

Vernesa Osmangic och Nina Lingvall rullar in salladsbordet och Annie Pettersson skar grénsaker

Mattanten skai graven

Mikael beréttar ocksa att man jobbat en del med att forbéttra yrkets status. De prydliga arbetskladerna &r ett
sétt bland flera.

— Mattanten skai graven. Vi som jobbar hér ar kockar, men eleverna siger mest vara fornamn.

| koket jobbar ocksa kocken Nina Lingvall och skolmaltidsbitradena Vernesa Osmanagic och Ismuni Can
som ser till att det populéra salladsbordet ar valfylit.

Ortagardsfrestelse for hundra
Vill du laga hundra portioner trtagardsfrestelse sa har du receptet hér:

3| gréadde och mjdlk

2 dI blandade ortkryddor
25 pressade vitloksklyftor

1,5dl salt

1 msk peppar

16 kilo skivad potatis

6 kilo skivad palsternacka
2 kilo strimlad purjol 6k
3,5 kilo skivade tomater
1,5 kiloriven ost
Finhackad persilja

Blanda mj6lk och gradde med 6rtkryddor, vitlok, salt och peppar i en grytaoch 12t det koka upp. Tillsatt
potatis, palsternacka och purjolok som far kokatills den blir halvmjuk, cirka 15 minuter. Fordela
blandningen i smorda formar. Lagg patomatskivor och stro dver osten. Gratinerai ugnen i 200 grader cirka
tjugo minuter. Stro Over persiljavid servering.



	

