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Vecka 8

Almbro, Brickebacken
meny februari 2012

Vecka 5

30  Korvsldda med pizzasmak, pasta Trddgdrdsmdstargryta med pasta

31 K&lpudding m sds, kokt potatis och lingon (eko)  Falafel med vitlskscreme och kokt potatis

1 Ugnstekt fiskfilé, kall 6rts@s och kokt potatis Omelett med svampstuvning och kokt potatis
2 Hermans potatisgratdng (eko) Turkisk smulpaj

3 Tomatsoppa med pasta, mjukt bréd och frukt Vegetarisk jambalaya med 6rtyoghurt

6  Kottfdrssds med pasta (eko) Rostad tomat- och gronsakssds med pasta

7 Lunchkorv med potatismos Couscouspytt med linser, chilidressing

8  Hempanerad fisk, kall sds, potatis Bonbiffar med ruccola- och fdnkdlsaioli, potatis
9  Tomatlasagne

10 Flygande Jacob med ugnsrostad potatis Vegetarisk Flygande Jacob

13 Chili con carne med ris (eko) Chili quorn carne med ris

14 Pannkaksbuffé

15  Fiskfilé m ajvar relish och kokt potatis Linspaj med broccoli

16  Kalops med kokt potatis och rédbetor (eko) Gratinerad boncaussolet med kokt potatis

17 Lantsoppa med mjukt bréd och frukt Bakad potatis med currylinser

SPORTLOV
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