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Matsedel september 2010

Vecka  36
Huvudrätt



Alternativrätt


Måndag
6
Vegetarisk sås med pasta 
Champinjonsoppa

Tisdag
7
Hawaii falukorv ris
Böngryta ris

Onsdag
8
Lasagne
Grönsakslasagne

Torsdag
9
Tacokryddad fiskfile bulgur
Broccoligratäng med tomat

Fredag
10
Kycklinggryta med tomat och vitlök potatis
Klar grönsaks soppa

Vecka  37

Måndag
13
Köttfärssås spagetti riven ost
Ratatouille  spagetti

Tisdag
14
Rotfruktsgratäng med skinka
Rotfruktsgratäng med linser

Onsdag
15
Fransk fiskgryta ris
Morotsbiffar örtsås ris

Torsdag
16
Raggmunk stekt fläsk lingon
Raggmunk med stekta grönsaker

Fredag
17
Burgundisk köttgryta potatis
Burgundisk quorngryta potatis

Vecka 38

Måndag
20
Vegetarisk pastagratäng
Broccolisoppa

Tisdag
21
Pyttipanna rödbetor
Vegetarisk pyttipanna

Onsdag
22
Engelsk köttfärslåda
Nudlar med grönsaks wok

Torsdag
23
Stekt fiskfile örtsås potatis
Örtagårdsfrestelse

Fredag
24
Studiedag
Studiedag

Vecka 39

Måndag
27
Prinskorv stuvad spenat potatis
Ägghalva stuvad spenat potatis

Tisdag
28
Paprika gratinerad kassler ris dressing
Mexikansk böngryta ris

Onsdag
29
Kål pudding potatis sås lingon
Potatis& purjolökssoppa

Torsdag
30
Fiskfilé vitvinssås  bulgur
Tomat& broccoligratäng

Fredag
1
Vegetariska Världsdagen  
Vegetariska Världsdagen

Varje dag serveras det en varierande salladsbuffé samt hårt bröd.

Ekologisk lättmjölk och vatten finns alltid att tillgå.                              Reservation för ev. ändringar



