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Huvudldss — information till foraldrar vid terminsstart

Det ar vanligt att 16ss sprids mellan barnen i skolan och det &r speciellt vanligt i samband
med terminsstart. FOr att minska lusproblemen bér man understka barnen genom kamning
med luskam helst en gang per vecka, framfor allt under januari-februari och augusti-
september. Ju tidigare man hittar |6ss desto mindre spridning far man i skolan. Om barnet
har l6ss s& borjar det ofta inte klia forrén efter en vecka, barnen kan ocksa vara helt symtom-
fria. Kamma géarna barnets har med balsam, det underlattar kamningen. Om ni hittar I6ss pa
ert barn sa tala om det for skolskoterskan sa hon kan fa éverblick 6ver eventuell spridning pa
skolan. Om ni hittar 16ss hos barnet, behandla enligt nedan. Det ar viktigt att alla familjemed-
lemmar kammas for att se om nagon mer har loss. Det ar enbart personer som har 16ss som
skall behandlas.

Om l6ss

En huvudlus ar 2-3 mm lang, gra, brun eller svart, nastan genomskinlig och ganska platt.
Den har tre par kloliknande ben som den klattrar pa harstrdna med. Den biter hal pa huden
och suger blod nagon gang per dag. En lus lever ungefar en manad och en hona lagger 200-
300 millimeterstora &gg, sa kallade gnetter, under den tiden. Aggen Klistras fast vid harstrana
nara harbotten, efter en vecka klacks de till nya loss. Agg som sitter langre ut pa harstradna
talar for en aldre smitta och dessa &gg ar troligen klackta eller doda. Huvudlusen sprids fran
person till person nastan bara genom direkt kontakt har mot har nar tva huvuden ar tatt inop.
Loss kan alltsa spridas barn emellan men aven mellan barn och vuxna och darmed kan vux-
na fungera som reservoarer for I6ss om man inte ar noggrann med att &ven kamma de vux-
na.

En lus utanfor harbotten lever hogst ett till tva dygn. Sanering av sangklader och leksaker
behovs inte. Det ar dock inte helt uteslutet att kammar och harborstar som anvants under de
senaste timmarna av nagon med l6ss kan 6verfora smitta. Huvudlusen trivs bara pa manni-
skan, man blir inte smittad av djur.

Behandling

e Anvand luskam for att hitta eventuella I6ss. Kamningen underlattas med balsam i haret.

e Endast personer med levande l6ss och agg nara harbotten skall behandlas.

e Om I6ss finns hos nagon i familjen skall aven de andra familjemedlemmarna undersokas
en gang per vecka genom kamning. Enbart personer som visar sig ha loss skall behand-
las. Om flera i en familj visar sig ha I0ss skall alla behandlas samtidigt.

e De preparat som i forsta hand rekommenderas for behandling av 16ss ar sa kallade me-
dicintekniska produkter. Dessa kan kopas pa apoteket. Preparaten innehaller dimetikon
eller vaxtoljor och anses bland annat ha en kvavande effekt pa lossen. Nagra exempel pa
preparat ar Hedrin, Nyda, Linicin, Paranix, Ga vaek lus. Folj noggrant den information
som foljer med luspreparatet. Oftast rekommenderas tva behandlingsomgangar med en
veckas mellanrum.

e Barn kan ga till skolan direkt efter forsta behandlingen.

e Anvanda kammar, borstar och méssor kan rengoéras eller frysas i tva dygn.

e Kontrollera med kamning dagen efter behandling for att se om den haft effekt. F6lj upp
med kamning av barnet och 6vriga familjemedlemmar nagra ganger de narmaste veckor-
na.

e Om behandlingen misslyckas, kontakta skolskéterskan for rad.
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