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Information kring ämnet idrott och hälsa

 Läsåret 2010/2011

Hej!

Först vill vi hälsa er välkomna till en ny termin på Lillåns skola. Som skolsköterska och idrottslärare vill vi gärna skriva några rader kring ämnet idrott och hälsa. Ämnet är viktigt på  många sätt: Det ger möjlighet till motion & rörelse, samarbetsträning, rörelseglädje, elevinflytande, att prova på nya idrotter mm. Hygien är också en viktig i del i sammanhanget. För att lektionerna ska bli så bra som möjlighet för eleverna följer här några tips och regler:

· För att delta på idrotten ska man vara ombytt och duscha efteråt. Hitta gärna gemensamma rutiner för att få med idrottskläder till skolan.

· Vi kommer att ha lektioner utomhus den första perioden. Klasslärarna meddelar då det är dags att börja inomhus. Ta med lämpliga skor till utomhuslektionerna. Exempel på lämplig sko, är en sko som sitter stadigt fast på foten. Det är bra om barnen har med sig långbyxor eftersom vi ibland går till skogen. 

När vi börjar inomhus rekommenderar vi också idrottsskor. (Skor med sula som ej gör märken på golvet).Vid vissa inomhusaktiviteter tar vi av oss skorna och kör barfota.  

· Vid lättare skada/sjukdom kan eleven oftast delta utifrån sina förutsättningar. Om hon/han absolut inte får delta vill vi att ni skriver en lapp hemma och skickar med till skolan. Ofta går det också att hitta alternativa aktiviteter under lektionen.

Besök gärna våra lektioner, och hör av er om har ni frågor kring ämnet, så löser vi det tillsammans.

Telnr till skolan: 213039 

Mvh

Pia Malmberg, skolsköterska

Magnus Hökback, idrottslärare
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