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Anhorig 1 ett hav av kanslor

Nar Maria Estling Vannestdl vantade sitt fjdrde barn drabbades hennes mamma av en
demenssjukdom och tva av Marias fyra barn har psykiatriska diagnoser. Madndagen den
22 april foreldaser Maria om sina erfarenheter och tankar kring att vara anhdérig.

I sitt féredrag delar Maria med sig av egna och andras erfarenheter och presenterar sina tankar om
hur vi kan bli mer hallbara - som anhériga och ménniskor. Om vi ska orka finnas till fér vara
narstdende behdver vi ocksd ta hand om oss sjalva.

I Sverige finns mer &n en miljon anhériga som vardar eller stéttar en narstdende med fysisk eller
psykisk ohalsa/funktionsnedsattning. Var och en har sin unika historia men valdigt mycket forenar
0ss nar det galler upplevelser, tankar och kanslor. I den nu aktuella stédboken "Anhdérig i ett hav av
kanslor" skriver Maria om olika upplevelser och vagar till stéd.

Maria arbetar som forfattare, féreldsare och cirkelledare med fokus pa utveckling och livskvalitet.
Hon har tidigare skrivit tva romaner och en barnbok med anhérigtema och &r nu aktuell med
boken Anhorig i ett hav av kanslor.

Varmt valkommen!

Dag och tid: Madndag 22 april kl 17:30-19:00
Plats:Brolyckans matsal, Tulegatan 8
Anmadlan: Anhérigcentrum via telefon 019-21 32 30 eller e-post: anhorigcentrum@orebro.se
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trygghet gemenskap forstdelse
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