individkraft

Individkraft Orebro

Upptdck en utvecklande miljéo med spannande aktiviteter

Ar du en person som gillar att vara kreativ och utforska olika omraden?
Da &r du pa rétt plats! Hos oss pé Individkraft Orebro har vi nagot som
passar de flesta. Har kan du bade delta i gemenskapen, men ocksa vara
for dig sjalv om du vill. Vi tror att alla mar bra av att utvecklas och pd
Individkraft far du chansen att nd dina mal.

Enasy

Om oss

Var dagliga verksamhet i Orebro &r till fér dig som &r beviljad
insatser inom LSS.

Vi hélsar dig valkommen till var centralt beldgna verksamhet med
ndrhet till kulturkvarteret, stadskdrnan och naturomraden som
Karlaparken och Svartan. Du kan enkelt ta dig till oss med bade
fardtjanst, buss, tag eller cykel.

Vi erbjuder flera olika rum som &r anpassade fér bade grupp-
arbete och individuellt arbete. Vara handledare arbetar néra och
har bred kunskap inom olika omraden. Tillsammans med dig
skapar vi ett personligt schema som passar dina intressen och
dnskemal.

Vardegrund

Hos oss pa Individkraft finns var vardegrund med i allt vi gér. Den
sakerstdller att vi jobbar pd vart basta mojliga satt och alltid med
deltagaren i fokus.

Trygghet

Vi vill att alla ska kdnna sig trygga och valkomna hos Individkraft.
Vi respekterar varandra och ser varje person som unik. Hos oss
md&ts vi som manniskor, med alla vara likheter och olikheter.

Gemenskap

Gemenskap ar kanslan av att hora ihop med andra. Individkraft ar

en plats for gemenskap. Har har du méjlighet att jobba, fika, prata,
skratta och ha meningsfulla samtal, men dven vara for dig sjalv nar
du vill det.

Utveckling
Vi tror att livet blir meningsfullt nar du utvecklas dit du vill. Vi

lyssnar pa dig och ger stéd med dina mal. Vi jobbar tillsammans
for att du ska nd dem. Det dr vad Individkraft handlar om.

“Pd Individkraft méts vi som

mdnniskor - med alla vara
likheter och olikheter.”



Vara aktiviteter

Hos oss pa Individkraft erbjuder vi en mangd olika aktiviteter anpassade efter
deltagares stédbehov. Du far sjdlv bestémma vad du vill jobba med och handledare
finns néra for att ge stod. Las vidare nedanfor for att ldra dig mer om vara aktiviteter.

Kreativ verkstad

Gillar du att vara kreativ och skapa med handerna? D3 ska du komma hit!
Har kan du gora allt fran att sy och sticka till att mala och gora smycken.
Du kan ocksa medverka i utstdllningar. Har finns inga granser for vad du
kan skapa, lat din kreativitet floda.

Musikfabriken

Om du gillar musik, ar Musikfabriken platsen for dig! Har kan du sjungsa,
spela olika instrument och skapa din egna musik. Du kan vara med i ett
band eller spela musik enskilt. Har finns det ndgot som passar bade
nybdrjare och dig som ar mer erfaren musiker.

Media

Vill du utforska datorer eller olika digitala verktyg? Har ar platsen for dig!
Du kan skapa, oavsett om du ar nybdrjare eller kan mycket redan. Har kan
du l&ra dig olika program och jobba med bild, ljud och film. Du kan ocksa
jobba i stdrre projekt, skapa en tidning, en hemsida eller en podcast.

Gamespace

Ar du en gamer eller intresserad av spel? D3 ar GameSpace for dig! Har kan
du spela pd grymma datorer, konsoler och bradspel, sjalv eller tillsammans
med vanner. P4 Gamespace finns det mycket att utforska och vi tror att man
lar sig genom spel.

Friskvard

Gillar du att rora pd dig? Hos oss erbjuder vi dagliga promenader som man
far vara med pa om man vill. Du kan dven ta del av aktiviteter som avslap-
pning, mindfulness, uteaktiviteter eller annat du vill testa pa.

Arbetsliv

Vill du prova pa att praktisera och jobba? Vi ger dig det stod du behdver!
Forst borjar du inne i var verksamhet. D3 pratar vi om dina intressen och
styrkor. Sedan letar vi tillsammans efter en praktikplats som passar dig och
dina 6nskemal.
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