
Försörjningsstöd i Örebro kommun från 2024-01-01  

 
 

Personliga kostnader för vuxna samt hemmavarande barn, kronor per månad 
Personliga kostnader Barn 

0 år 

 Barn 

1-2 år 

Barn 

3 år 

Barn 

4-6 år 

Barn 

7-10 

år 

Barn 

11-14 

år 

Barn 

15-18 

år 

Gymn. 

stud. * 

19-20 

år 

Ensam 

stående 

Sambor 

 

1. Livsmedel** 1110 

 

1130 

 

1260 

 

1510 

 

1915 

 

2260 

 

2645 

 

2715 

 

2385 4035 

 

2. Kläder och skor 
 

440 

 

610 

 

590 

 

640 

 

675 

 

715 

 

760 

 

715 

 

585 1 175 

 

3. Fritid och lek** 205 275 

 

295 

 

420 750 840 865 880 

 

470 940 

4. Hälsa och 

hygien** 
 

760 

 

740 

 

370 

 

185 

 

  155 

 

230 

 

325 

 

325 

 

360 

 

700 

5. Barn- och 

ungdomsförsäkring 
 

185 

 

185 

 

185 

 

185 

 

185 

 

185 

 

185 185 - - 

 

Summa 1 – 5  

2700 

  

 

2940 

  

2700 2940 3680 4230 4780 4820 3800 6850 

*) som ingår i biståndsberättigad familj 

**) ingår i umgängeskostnad 

 

Normkonstruktionen bygger på möjligheten att omfördela mellan posterna utifrån eget behov. 

 

 

Gemensamma hushållskostnader, kronor per månad 
Antal poster per 

hushållsstorlek 

 

1 pers 

 

2 pers 

 

3 pers 

 

4 pers 

 

5 pers 

 

6 pers 

 

7 pers 

6. Förbruknings-

varor 
 

310 

 

345 

 

510 

 

580 

 

670 

 

765 

 

810 

7. Dagstidning 

och telefon 
 

     920 

 

1015 

 

1 210 

 

1 370 

 

1 570 

 

1 775 1 920 

SUMMA 6 – 7 

Per hushåll 1230 1360 1720 1950 2240 2540 2730 

 

För att beräkna den gemensamma hushållskostnaden för hushåll med fler än 7 personer lägger 

man till 190 kronor för varje ytterligare hushållsmedlem. Det motsvarar skillnaden mellan 

hushåll med 6 respektive 7 personer. 
 

Summa post 1 – 7: 

1 Vuxen 5030 kr 

2 Vuxna  8210 kr 

 


