Ta en boll

Tekniska

< férvaltningen
OREBRO

Vippbrdda ar 4-6

Stanna utan att \

sdtta ner foten -

fortsdtt cykla

Runda
en
rockring

Cykelkontroll och ev

tvatt!
Ldgg
bollen i
hink med
vdanster
hand

Cykla mellan hopprep sa langsamt du kan.

www.orebro.se/skolinformati

(0]

10 st koner

1 rockring

ca 2 x 6m hopprep
2 bord

1 hink

ca 10 tennisbollar
1 vippbrida

ev start/mal
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