
Vid den stora sjösänkningen 1878–1888 sänktes
Hjälmarens vattennivå med nästan två meter
och människorna runt sjön fick tillgång till stora
arealer fin jordbruksmark.

Men, riktigt lyckat blev aldrig det torrlagda
området mellan staden Örebro och sjön. Marken
gav dåliga skördar och fick till slut växa igen.
I över hundra år blev området stadens bakgård
– här placerades tonvis med hushållssopor,
schaktmassor och annat bråte. Militären hade
ett stort övningsområde i området, tätt intill en
oljehamn och en rad andra industrier. Så här
kunde det ha fortsatt.

Men, den militära eran tog slut, soptipparna
togs ur drift och industrierna signalerade att det
var dags att flytta. Kvar fanns ett oerhört miss-
handlat stycke mark.

Samt en stark vilja att återskapa delar av den
natur som försvann.

 Postadress: Örebro kommun, Stadsbyggnadskontoret, Box 33400, 701 35 Örebro
Besöksadress: Naturens hus, Oljevägen 15, 702 15 Örebro

Upplysningar: Kundtjänst Samhällsbyggnad, telefon 019-21 21 00
e-post 212100@orebro.se

www.orebro.se/naturenshus

Fakta
Naturreservatet Oset bildades 1968 och utvidgades
2002. Naturreservatet Rynningeviken bildades
1995. I båda områdena finns återskapade strand-
ängar som (med diskret hjälp av enkel pumptek-
nik) översvämmas på våren och lockar tillbaka
mängder av häckande fåglar. Det ombyggda land-
skapet innehåller en rik mosaik av miljöer. Reser-
vaten ligger bara tre kilometer från Stortorget
i Örebro och är genom detta goda läge stadens
nya uterum – året om. Båda områdena ingår i
EU-nätverket Natura 2000.

Förvaltare och markägare: Örebro kommun
Areal: cirka 600 hektar

Kom ihåg!
• Skada inte mark och växtlighet genom

uppgrävning eller ovarsam plockning
• Håll hunden kopplad
• Lämna inte skräp i naturen
• Promenera gärna i området, men respektera

att vissa stränder och platser är avstängda
under fåglarnas häckningsperiod (se skyltar
i området)

• Elda enbart vid grillplatserna
• Övernattning i tält eller i husvagn är enbart

tillåten på angivna platser
• Kör inte bil eller andra motordrivna fordon

annat än på särskilt anvisade vägar och
platser. Parkera vid naturreservatens
parkeringsplatser

NATURRESERVAT I ÖREBRO LÄN

Oset och
Rynningeviken
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Väg 207

Mellan år 1993 och 2006 har landskapet vid den
västligaste Hjälmarstranden restaurerats och
återfått stora naturvärden.

Norr om Svartån ligger nu det 350 hektar stora
naturreservatet Rynningeviken med beteshagar,
urskogsartade strandskogar, strandängar, grunda
vassvikar och en enastående utsikt över sjön
Hjälmaren. I området närmast ån finns en spän-
nande vattenpark med dammar, vindlande stigar,
mjukt rundande ängskullar och en rik flora.
I Vattenparken ligger också Naturens hus med
café, naturinfo och naturskola.

Söder om Svartån har det gamla fina natur-
reservatet Oset utvidgats och omfattar idag cirka
250 hektar. Runt hela området finns gång- och
cykelvägar som också fungerar som vallar för
styrning av vattennivåer. Under våren återskapas
forna tiders översvämmade strandängar innanför
vallarna – och stora skaror
av häckande fåglar samlas
återigen vid de grunda
vattensamlingarna.

Människorna har fått
naturen tillbaka, alldeles
intill staden och med ny-
vunnen kontakt med sjön.
Hela slättsjölandskapets
växt- och djurliv har fått
en ny chans och en
”omstart” i livet ...

Du kan cykla, gå eller ta dig fram i rullstol på
naturreservatens promenadvägar (det finns mindre
höjdskillnader på vissa partier). En av vandrings-
slingorna intill Naturens hus är särskilt anpassad
för människor med funktionshinder. Hämta gärna
en mer detaljerad karta på Naturens hus innan
du ger dig ut på upptäcktsfärd …

Naturreservatet Rynningeviken ligger norr om
Svartån, medan Oset ligger söder om ån.

Venastugan

Det nya landskapet som täcker Venatippen

Venamaden

Rävgångsmaden

Ny promenadväg över vattnet

Ny bro över Lillån

Vattenparken

Naturens hus

Liten sandstrand

Ormesta holme

Erik Rosenbergs stuga

Det nya utökade Oset

    Promenadvägar

Fågeltorn
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Så här hittar du till
Naturens hus: Följ
vägskyltar med texten
Sjukhus genom Örebro.
När du kommer till
Universitetssjukhuset
(USÖ) följer du skyltarna
mot Naturens hus.
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