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Information fran
Miljo- och stadsbyggnadsforvaltningen

Livsmedelsinformation och markning

Oavsett om du sdljer livsmedel i en butik eller pa en restaurang ska konsumenterna fa ratt livsmedels-
information. Konsumenter kan fa informationen skriftligt eller muntligt. Med livsmedelsinformation menas
allt fran ingrediensférteckning och nyckelhalsmarkning till muntlig information och hyllkantsmarkning.

Du ansvarar for att informationen ar ratt

Det ir alltid den som siljer/ger bort livsmedel som ér
ansvarig for informationen. Alla féretag som ingér i
livsmedelskedjan fran producent till konsument har sin
del av informationsansvaret. Informationen som ges ska
alltid vara ritt.

Informationen ska vara pa svenska
Den obligatoriska livsmedelsinformationen ska vara litt
att forsta och skriven pa svenska eller annat sprak som

endast obetydligt skiljer sig frin svenska.

Informationen ska vara tydlig och Iatt att hitta

Den obligatoriska livsmedelsinformationen ska alltid vara
tydlig och ldtt att hitta oavsett om det ar ett
tirdigforpackat livsmedel eller inte. Pa ett livsmedel som
ar fardigforpackat ska den obligatoriska informationen
finnas direkt pa férpackningen eller pa en etikett som
fists pd forpackningen.

Informationen far inte vilseleda

Uppgifter om ett livsmedel fér inte vilseleda
konsumenterna, det vill sdga vara sidana att de pa ndgot
sitt skulle kunna ge ett missvisande eller felaktigt intryck
av livsmedlet. Det giller all livsmedelsinformation, inte
bara mirkning.

Distansforsdljning

Vid distansférsiljning, t.ex. e-handel, ska den
obligatoriska livsmedelsinformationen finnas tillginglig
tor konsumenten innan képet avslutas.

Ofoérpackade livsmedel

Vid férsiljning av oférpackade livsmedel, t.ex. pa
restaurang och café, ska kunden alltid kunna fa veta om
maten innehaller allergiframkallande dmnen (allergener).
En sirskild upplysning om hur man kan f3 tillgang till
uppgifterna kan ges muntligen eller skriftligen, t.ex.
genom anslag eller i en meny. All berérd personal (i
servering och delidisk, kockar m.fl.) bor ha tillrickliga
kunskaper om allergier f6r att kunna beméta kunders
fragor om innehall i produkter som siljs.

Allergisk?

Fraga oss vad
maten innehdaller.

Exempel pa hur en skriflig upplysning kan se ut
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Forpackade livsmedel

Forpackade livsmedel ska ha foljande uppgifter:

* Beteckning (namn som beskriver vad det ér for slags
livsmedel)

* Ingredienser

* Allergener

* Nettokvantitet

* Bist fore-dag eller sista forbrukningsdag

» Sdrskilda villkor for forvaring och/eller anvindning

*» Kontaktuppgift till féretaget som ansvarar f6r
mirkningen

* Uppgift om ursprungsland eller hirkomstplats (fér
vissa livsmedel)

* Bruksanvisning (om det beh6vs)

* Alkoholhalt uttryckt i volym (f6r drycker som
innehaller mer 4n 1,2 volymprocent alkohol)

* Niringsdeklaration

Allergener

Det finns flera dGmnen som kan orsaka allergiska
reakfioner eller dverkanslighet. Dessa kallas
allergener och ska alltid framhdavas pé
fardigférpackade livsmedel, t.ex. kursivt, fetstil,
annat typsnitt eller bakgrundsfarg.

Teckenstorlek

For att konsumenten littare ska kunna lisa texten pa
férpackningar finns regler om teckenstorlek. Minsta
tillitna teckenstorlek 4r 1,2 mm pi stora férpackningar
och 0,9 mm pa sma férpackningar.

Ursprungsmarkning

Fisk, kott av nét, gris, lamm, get och fagel och vissa
andra livsmedel som exempelvis honung, frukt och
olivolja ska enligt reglerna alltid mérkas med ursprung,
det vill sdga mirkningen ska visa var produkterna
kommer fran. Det ska dven finnas uppgift om var gris,
far, get och fjaderfd dr uppfétt och slaktat.

Information mellan féretag

Levererar du oférpackade livsmedel till andra foretag dr
det viktigt att den obligatoriska livsmedelsinformationen
ges till det mottagande féretaget. Det féretaget ska ocksi
kunna ge ritt information till konsumenter.

Mer information

Mer information om lagar och olika branschriktlinjer
tinns pa Livsmedelsverkets webbplats: www.slv.se.
Branschriktlinjer innehdller rdd f6r hur verksamheter kan
gora fOr att uppfylla lagstiftningens krav.

Mer information och fler informationsblad finns pa
orebro.se/livsmedel


http://www.slv.se/

