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Sammanfattning

Studien syftar till att undersoka vad begreppet barnets basta innebdr i familjerattens vardnads-
, boende- och umgangesutredningar dar umgange med valdsutévande foralder ar aktuellt.
Studien tar sin inspiration fran grundad teori, en induktiv forskningsansats som utgar fran
empiri snarare an teori. Studien utgar darfor inte utifran en specifik och explicit teori, istallet
identifieras det pa empirisk vag vad barnets basta innebér i praxis i familjerattens utredningar.
Studien bygger pa nio utredningar som familjeratten har skrivit som underlag till tingsrattens
beslut i nio olika vardnadsmal. Utredningarna kodas, i linje med grundad teori, i olika steg for
att identifiera karnkategorier. Dessa &r: vald, barnets talan och foraldraférmagor. Utifran det
studerade materialet dras slutsatsen att barnets bésta ar ett kontextbundet begrepp vars
innehall varierar i olika drenden. Begreppet lamnar utrymme till socialsekreterarens
subjektiva tolkning i och med att det &r ett relativt innehallslést begrepp utan nagon konkret
definition. Detta bekraftar det som tidigare forskning ocksa lyfter fram som problematiskt
med begreppet. Vidare lamnas det i studien ett forslag pa hur begreppet skulle kunna bli mer
rattssakert och objektivt om det gjordes om till en modell snarare an, som i sin radande form,
vara ett allmént accepterat begrepp.

Nyckelord: barnets basta, familjeratt, umgange, vald, valdsutévande foralder, partnervald.



Abstract

This study aims to investigate what the concept of the child's best interests is in family law
concerning custody, housing and contact, when contact with an abusive parent is current. The
study takes inspiration from grounded theory as an inductive research approach based on
empiricism rather than theory. The study is therefore not based on a specific and explicit
theory, instead an analysis tool is applied aiming at identifying what is perceived as the best
interests of the child in these family law investigations. The study is based on nine
investigations that social workers at the office of family law has written as a basis for the
court's decision in nine different custody cases. The investigations have, in line with
grounded theory, been coded in various steps to identify the core categories. These are:
violence, the child's voice and parental abilities. Based on the material studied, the conclusion
is drawn that the best interest of the child is a contextual concept which varies in different
matters. The concept leaves space for the social workers subjective interpretation, since it is a
relatively contentless concept without any concrete definition. This confirms what previous
research also highlights as problematic with the concept. Furthermore, the study provides a
proposal on how the concept could become more legal certain and objective if it was
converted into a model rather than a generally accepted concept in its current form.

Keywords: The child’s best interests, family law, contact, violence, abusive parent, intimate
partner violence.
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Inledning

Under senaste sammanstallningen fran 2014 var 6 900 barn foremal for vardnads-, boende-
och umgangesutredningar i Sverige, utav dessa utredningar handlade en fjardedel enbart om
tvist gallande vardnad och umgange (Justitiedepartementet, 2017). Vidare var de tre
vanligaste omstandigheterna for yrkandet av ensam vardnad samarbetssvarigheter mellan
foraldrarna, bristande foraldraférmaga och vald/hot mot foraldern (Justitiedepartementet,
2017). Barn som lever i familjer dar det forekommer vald mellan foraldrarna befinner sig i en
extra utsatt situation i forhallande till vuxna som blir offer for vald i hemmet, detta eftersom
att ett barn ofta har andra forutsattningar att hantera sin situation som valdsoffer. Foljaktligen
kan barnet, i samband med att bli offer for valdet hemma, samtidigt forlorar kdnslan av att ha
nagon att anfortro sig at (Singer, 2012).

Nar foraldrarna tvistar om vardnad, boende och umgange gallande ett barn &r det tingsratten
som beslutar om detta (Justitiedepartementet, 2017). Tingsratten kan besluta om att ett barn
ska ha sitt stadigvarande boende hos den ena féraldern, och gor tingsratten det har barnet
enligt foraldrabalken (1949:381) 6 kap. 15 § rétt till umgénge med den féraldern som barnet
inte bor hos. Samma lag 6 kap. 2a8 lyfter att:

“Barnets basta skall vara avgérande for alla beslut om vardnad, boende och umgénge. Vid
bedémningen av vad som &r bast for barnet skall det fastas avseende sérskilt vid - risken for att barnet
eller nagon annan i familjen utsatts for Gvergrepp eller att barnet olovligen fors bort eller halls kvar
eller annars far illa, och - barnets behov av en nara och god kontakt med bada foraldrarna. Hansyn skall
tas till barnets vilja med beaktande av barnets alder och mognad. Lag (2006:458)”.

Barnets basta ar till foljd av detta ett centralt begrepp i vardnads-, boende- och
umgangesutredningar.

Problemformulering

| en rapport som presenterats av Barnombudsmannen (2005) fortydligas det hur det nastintill
alltid &r till barnets bésta att ha kontakt och umgange med bada sina foraldrar. Vidare
presenteras ocksa att endast ett fatal mal dar det yrkats pa umgange ej fatt bifall. Det
vanligaste ar att barnet far umgéange i nagon form med den foralder som barnet inte har
stadigvarande boende hos trots uppgifter om att det forekommit vald (Barnombudsmannen,
2005). Parallellt med detta finns det forskning som visar att vald kan eskalera efter separation
och aven uppratthallas genom umgéange med barnet, da den valdsutdvande foraldern utnyttjar
umgéanget for att fortsatta utova vald (Dahlkild-Ohmans, 2011; Zeoli, Rivera, Sullivan &
Kubiak, 2013). Samma forskning visar ocksa att det ar skadligt for barns utveckling och hélsa
att utséttas for och bevittna vald.

Socialtjansten moter dagligen barn som har blivit utsatta for eller bevittnat vald i hemmet
samt barn vars foraldrar befinner sig i tvister med varandra (Singer, 2012). Familjeratten, som
ar en del av socialtjansten, ansvarar for att handlagga vardnads-, boende- och
umgangestvister och socialsekreterare har uppdraget att gora utredningar som fungerar som
underlag for tingsrattens beslut i dessa typer av mal (Foraldrabalk,1949:381, 6 kap. 19 §).



Dérmed &r det av vikt for socialsekreterare att ha god kunskap om de olika faktorer som har
betydelse nar fragor om vardnad-, boende- och umgénge utreds. Eftersom att barnets basta
ska vara avgorande i alla beslut om vardnad- boende- och umgange (Foraldrabalk,1949:381,
6 kap. 2a §) ar det dven av vikt att socialsekreterare ar medvetna om vad barnets bésta
innebdr i dessa typer av arenden. Sarskilt viktigt ar det i mal dar uppgifter om vald
forekommer da det ar problematiskt att avgora vad som &r barnets basta nar umgéange med
tidigare valdsutévande foralder blir aktuellt (Singer, 2012). | nuldget finns ingen konkret
forklaring av vad begreppet innebar vilket ar problematiskt eftersom att det lamnar ansvaret
till de enskilda socialsekreterarnas tolkningar. Att ha en lagstiftning som lamnar i stort satt
allt at den enskilde individens tolkning ar ansvarslost och riskerar leda till bristande
rattssékerhet.

Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka vad begreppet barnets basta innebar i familjerattens
vardnads-, boende- och umgangesutredningar dar umgange med valdsutévande foralder &r
aktuellt. Syftet kan preciseras med foljande fragestallningar:

- Vilka uttalade resonemang lyfts fram som betydelsefulla i forhallande till barnets
bésta i familjerattens utredningar?

- Hur konkretiseras begreppet barnets bésta i familjeréttens utredningar?

- Gar det att konkretisera begreppet barnets basta ytterligare, och isafall hur?

Tidigare forskning

Tidigare forskning om barns umgéange med valdsutévande foralder ar ett mangfacetterat
omrade som bade bedrivs inom socialt arbete, psykologi och juridik. Den forskning som
presenteras har ar bade av nationell (Barnombudsmannen, 2005; Carter och Forsell, 2014;
Dahlkild-Ohmans, 2011; Eriksson, 2011; Forsell, 2016 & Staf & Almquvist, 2015) samt av
internationell karaktar (Adams, 2006; Halliday, 2008; Smeyers, 2010; Warshak, 2015;
Wattenberg, Troy, & Beuch, 2011 & Zeoli, Rivera, Sullivan & Kubiak, 2013). Dock &r
majoriteten av artiklarna skrivna utifran en svensk kontext. Valet av detta ar gjort utifran att
uppsatsen handlar om instanser i svensk myndighetsutévning som regleras av svensk
lagstiftning vilket gor arbetet beroende av den svenska kontexten. Inom forskningsomradet
anvands bade kvalitativa och kvantitativa ansatser men, de artiklar som inkluderats i denna
studie ar framforallt kvalitativa. Anledningen till det &r att denna studie har en kvalitativ
inriktning. Darav blir det av vikt att fa en inblick 6ver det kvalitativa forskningsomradet.
Utdver den kvalitativa forskningen har dven viss kvantitativ forskning inkluderats i syfte att
ge en bredare bild av nuvarande kunskapslage.



Umgéange med valdsutévande foralder

Fa studier inom omradet umgéange med valdsutévande forélder har en tydlig uttalad
vetenskapsteoretisk utgangspunkt men det gar att genom datainsamlings- och analysmetoder
utlasa att forskningen sker i en bred vetenskapsteoretisk ansats dar saval hermeneutiska,
positivistiska som kritiskt realistiska ansatser finns. Vidare saknar forskningen i manga fall
en tydligt utskriven teoretisk ansats som underlag till analys och diskussion.

Forskningen som presenteras nedan visar pa en konsensus géllande att det kan vara negativt
for barns utveckling och halsa att utsattas for och bevittna vald. Forskningen &r dven
overensstammande gallande slutsatsen att umgange mellan barnet och den tidigare
valdsutévande foraldern kan bidra till att valdet uppratthalls bade mot barnet och den andre
foraldern trots att fordldrarna har separerat. UtOver detta finns skiljaktigheter i forskningen
gallande huruvida det ar positivt for barnet att ha fortsatt umgéange med bada sina foraldrar
trots att det forekommit vald samt forskning som séger att det inte ar positivt for barnet i de
specifika fall dar umgange uppréatthaller vald. Foljande text kommer att beskriva bada dessa
aspekter.

Tidigare i texten beskrivs det hur barn nastintill alltid gynnas av att ha kontakt med bada sina
foraldrar och att det fungerar positivt for barnets hélsa och utveckling (Barnombudsmannen,
2005). Efter en separation mellan tva foraldrar blir oftast barnets fortsatta kontakt med bada
foraldrarna en viktig del att 16sa eftersom att en gynnsam kontakt &r av vikt for barnets
valmaende och for att den exempelvis inte ska fa kanslan av att bli dvergiven eller ha skuld
Over separationen (Halliday, 2008).

Som tidigare ndmnt visar forskning att barns umgénge med en foralder som tidigare utdvat
vald mot barnet eller den andra foraldern kan vara negativt for barnet pa grund av att valdet
mellan foraldrarna, samt mot barnet, kan fortga dven efter att foraldrarna har separerat
(Dahlkild-Ohmans, 2011.; Zeoli, Rivera, Sullivan & Kubiak, 2013.; Forsell, 2016). De véld
som tidigare férekommit inom familjen kan fortsatta eller till och med eskalera i samband
med en separation eller efter separationen (Dahlkild-Ohmans, 2011.; Forsell, 2016). Valdet
kan saledes fortga trots att foraldrarna inte langre traffar varandra, genom att den
valdsutdvande foraldern hittar olika metoder och nya arenor dar valdet kan fa fortsatta utévas
(Zeoli, Rivera, Sullivan & Kubiak, 2013 & Dahlkild-Ohmans, 2011). Valdet kan vara saval
fysiskt som psykiskt och riktas mot foraldern och ibland dven mot barnet. | de fall dar barn
efter separationen har sitt stadigvarande boende hos den valdsutsatta foraldern och umgéange
med den andra foraldern, kan umgangen vara exempel pa en arena dar valdet mot foraldern
och barnet fortsatter (Zeoli, Rivera, Sullivan & Kubiak, 2013.; Dahlkild-Ohmans, 2011).

En amerikansk studie som undersokte foraldrars respons pa vald som utovats av den andre
foraldern och som de hade en vardnadstvist med, visade att tolv av nitton tidigare
valdsutdvande foraldrar utnyttjade sin umgangestid med barnet for att fortsétta utéva vald
mot den andre foraldern (Zeoli, Rivera, Sullivan & Kubiak, 2013). Framforallt handlade det
om psyKkiskt vald i form av verbala nedvarderingar och krankningar om den andres
foraldraférmaga. Ytterligare en taktik som anvandes av den valdsutovande foraldern for att



fortsétta kontrollera den valdsutsatta var att inte folja de dagar och tider som
umgangesbeslutet inneholl. Foraldern kunde exempelvis halla barnen hos sig langre an de
bestamda tiderna, krava mer anpassning fran den andre foraldern, vilja byta dagar eller
likande men végrade sedan sjalv att anpassa sig om den andre foréldern hade behov av att
franga schemat. Vidare visade studien &ven att barnen kunde utsattas for fysiskt eller psykiskt
vald under umgangestiderna, exempelvis i form av forsummelse, genom att
umgangesforaldern inte spendera tid med barnet eller att Iamna ifran sig barnet till ndgon
annan person under umgéngestiderna (Zeoli, Rivera, Sullivan & Kubiak, 2013).

Barn som bevittnar vald mellan sina foraldrar kan pavisa liknande symtom som barn som
varit direkt utsatta for vald av en foralder (Adams, 2006). Det kan exempelvis handla om
posttraumatiskt stressyndrom, sémnsvarigheter, magont, huvudvark, utatagerande beteende
och samre verbal formaga (Adams, 2006). Ytterligare en konsekvens for barn som upplever
vald kan vara att de doljer eller forandrar sina intressen och viljor for att anpassa sig efter och
forhalla sig till den konfliktfyllda eller valdsamma situationen mellan foraldrarna (Staf &
Almqvist, 2015). Barn kan dven ta ansvar for konfliktfyllda situationer med den
valdsutévande foraldern och samtidigt kanna sig otrygga i dennes narvaro. Barnen kan kanna
sig otrygga trots stod fran andra vuxna, exempelvis skolkuratorn eller den andre foraldern
(Staf & Almaqvist, 2015).

Foraldraférmaga ar ett centralt begrepp i diskussionen om tillréckligt bra foraldrar, det finns
manga faktorer som paverkar foraldraférmagan och utdvandet av vald &ar endast ett exempel
(Forsell, 2016.; Carter & Forsell, 2014). Déarfor ar det problematiskt att det i en juridisk och
social kontext i Sverige i vissa fall tycks racka med att en foralder inte utévar vald for att
foraldern ska anses vara tillrackligt bra (Forsell, 2016). Vidare finns det aven kdnsskillnader
som innebar att det stalls hogre krav pa foraldraférmagor hos mammor &n vad det gor hos
pappor. Det tycks racka med att en pappa slutar utéva vald for att han ska vara en bra foralder
medan det stalls hogre krav pA mamman, som ska kunna tillgodose barnets samtliga behov
for att vara en tillrackligt bra foralder. Utover valdsaspekten och konsskillnaderna tycks det
ocksa vara sa att fokus ofta ligger pa att vaga den valdsutsatta foralderns foraldraférmagor
mot den valdsutévande foralderns vald istallet for att vaga bada foraldrarnas mojliga
anvandande av vald respektive foraldraférmagor mot varandra (Forsell, 2016). Carter och
Forsell (2014) menar att en valdsutévande foralders foraldraformaga inte automatiskt blir
tillrackligt bra enbart pa grund av att valdet upphér, de menar att det finns ett eventuellt
ointresse for barnet hos dessa foraldrar samt en 0kad risk for forsummelse.

Barn som lever i hemférhallanden dar det forekommer vald eller har umgénge med en
valdsutévande foralder har en form av fysisk tillgang till sin féralder genom att denne &r
fysisk narvarande, dock kan barn anda uppleva att de inte kan lita pa eller prata med foréaldern
(Carter & Forsell, 2014). Det blir saledes mer fokus pa kvantitet i kontakt mellan barn och
foralder snarare an kvalité. | en svensk studie som studerar den valdsutévande foralderns
foraldraformaga utifran barns beskrivningar framgar det att barn ofta ser den valdsutsatta som
den foraldern som ska tillgodose barnets behov och som ansvarar for barnets valmaende och
omhandertagande samt att det ar den féraldern som barnet forlitar sig pa (Carter & Forsell,



2014). | samma studie blir det tydligt att barnen beskriver den valdsutévande foraldern som
tillrackligt bra sa lange den inte utdvar vald i nagon form, dock tillskrivs inte den foréaldern
samma kvalitativa och viktiga egenskaper eller uppgifter som den valdsutsatta tillskrivs av
barnen. Utifran barnens egna beskrivningar fungerar den valdsutévande foraldern snarare
som en reserv for barnen ifall den andra foraldern skulle forsvinna eller inte kunna hjélpa
barnet. UtOver det beskrivs foréldern som lat, manipulativ och kravande (Carter & Forsell,
2014). Kontakten mellan barnet och den valdsutévande foraldern kan darfor paverkas och
mojligen forbattras om storre fokus hamnar pa att halla den valdsutdvande ansvarig for sina
handlingar (Forsell, 2016). Att lata den valdsutévande fa hjalp med sin formaga av att vara en
narvarande foralder snarare an att bara lata barnen bearbeta och aterhamta sig fran valdet for
att sedan ha umgange med en foralder som mojligen enbart slutat anvanda vald men inte fatt
insikt i sin problematik (Forsell, 2016).

For att sasmmanfatta de nuvarande kunskapslaget om umgange med valdsutévande foralder
kan vi konstaterat att det finns forskning som visar att det &r gynnsamt for ett barn att ha
kontakt med bada sina foraldrar (Barnombudsmannen, 2005; Halliday, 2008), vilket &ven
lagstiftning och barnkonventionen styrker. Kontra detta finns det forskning som visar att
umgange med en foralder som tidigare varit valdsam mot barnet eller den andre foraldern kan
mojliggora att barnet fortsatter att utsattas for eller bevittna vald (Zeoli, Rivera, Sullivan &
Kubiak, 2013; Dahlkild-Ohmans, 2011; Forsell, 2016).

Barnets basta

Barnets basta ar ett centralt begrepp inom det valda forskningsomradet, dar alla bedomningar
och beslut om umgange med valdsutévande foralder gors utifran Féraldrabalk [FB] (SFS
1949:381). Under 6 kap. 2a § i samma lagstiftning star det uttryckligen att barnets bésta ska
vara avgorande for alla beslut géllande vardnad, boende och umgange. Det finns relativt lite
forskning om begreppet barnets bésta och den forskning som finns utgar fran begreppet som
ett analysverktyg eller har pa annat satt bara inkluderarat begreppet i forskningen. Det finns
farre studier som fokuserar pa sjalva begreppet och definitionen av det, och den forskning
som stéller fragor om detta ger séllan nagra konkreta svar. Justitiedepartementet (2005) lyfter
fram att beslut i enlighet med barnets basta ska bygga pa beprévad erfarenhet och kunskap
om vad som pa kort- och lang sikt ar mest gynnsamt for barnets fysiska- och psykiska
maende samt barnets utveckling.

Beslut utifran barnets basta innebar att forsoka forutse vilka konsekvenser ett beslut kommer
att fa for barnet pa langre och kortare sikt och da ta det beslutet som kan forutséagas vara mest
gynnsamt for barnet (Justitiedepartementet, 2005; Skivenes, 2010). Barnets bésta kan ocksa
beskrivas som en standard som prioriterar barnets rattigheter framfor foraldrars réttigheter
och som mojliggor att beddma varje fall av foréldra-barn relation individuellt (Warshak,
2015). Vidare kan barnets basta ge domstolen en mojlighet att gora en individuell utredning
och beddmning av enskilda fall for att se vilka forutsagbara konsekvenser som pa basta satt
kan tillgodose barnets behov. Utifran detta lyfts flexibilitet och anpassningsformaga fram



som grundstenar i begreppet barnets basta och tillater flera faktorer att spela in, som
tillsammans resultera i en slutgiltig bedémning (Warshak, 2015).

Justitiedepartementet (2005) lyfter att barnets egen asikt ska tas i beaktande vid beslut som ar
till barnets basta (Justitiedepartementet, 2005) och for att synliggora barnets asikter kan
darfor barnsamtal genomforas i utredningar. Barnsamtalets grundldggande syfte &r att géra
barnet delaktigt och ge barnet majlighet att uttrycka sin asikt gallande sin situation (Dahlkild-
Ohman, 2011). Aven Eriksson (2011) diskuterar barns delaktighet kopplat till nar vikten av
att barns asikter ska horas i tvister och hanvisar till svensk lagstiftning om att barn, med
hansyn till alder och mognad, har ratt att komma till tals i arenden som paverkar dem. Utdver
barnets deltagande ger Eriksson (2011) inga konkreta svar pa fragan vad barnets basta
egentligen innebér, en fraga som forfattaren sjalv lyfter i sin artikel. Vidare kan barns basta i
forhallande till dess deltagande i utredningar ocksa vara problematiskt eftersom att det inte
alltid ar mojligt att genomfora barnsamtal (Dahlkild-Ohman, 2011). Bade barnets alder,
beroendestallning och lojalitet till sin foralder samt barnets utvecklingsfas kan bli hinder for
genomférandet av att samtala med barnet (Dahlkild-Ohman, 2011). Att synliggora och ta
hansyn till barnets egen asikt blir darfor en viktig och ibland problematisk del i konceptet att
besluta om barnets basta.

Det finns &ven forskning som ifragasatter begreppet barnets basta (Baianstovu, 2012;
Smeyers, 2010) och som lyfter komplexa fragor géllande begreppet. Exempelvis lyfts
problematiken om barnets basta verkligen ska betraktas utifran Iang eller kort sikt, vilka
grundlaggande varden som ska prioriteras i beslut om barnets bésta och om det gar att
formulera en giltig regel 6ver vad som ér till barnets bésta i enskilda fall. Det som ar
gynnsamt for ett barn behover inte nédvandigtvis vara det for ett annat barn och saledes
kanske det inte gar att prata om det basta for barnet (Baianstovu, 2012). Vidare menar
Smeyers (2010) att argument for vad som ar barnets bésta endast kan vara spekulationer da
alla enskilda fall &r individuella och det gar inte att uttala sig med sakerhet om vad som i
nartid och framtid kommer visa sig vara det basta for barnet.

Sammanfattningsvis visar forskning pa omradet att begreppet barnets bésta innehaller manga
olika aspekter (Justitiedepartementet, 2005; Skivenes, 2010; Warshak, 2015; Dahlkild-
Ohman, 2011; Eriksson, 2011; Baianstovu, 2012; Smeyers, 2010). En av de aspekter som
forskning lagger tyngd vid i beddmningar om barnets béasta ar barnets egen asikt i den
aktuella fragan. Det lyfts ocksa fram att begreppet kréaver flexibilitet och anpassningsformaga
vilket gor det svart att finna en konkret innebord av begreppet. Vidare visar forskning att
begreppet ska bygga pa beprévad erfarenhet och kunskap for att kunna forutsaga
konsekvenser for barnet pa lang och kort sikt. Begreppet &r allmént accepterat pa sa satt att
det ar en central del i lagstiftningen, samtidigt finns det forskning som ifragaséatter begreppets
uppbyggnad och anvandningen av begreppet i praxis (Justitiedepartementet, 2005; Skivenes,
2010; Warshak, 2015; Dahlkild-Ohman, 2011; Eriksson, 2011; Baianstovu, 2012; Smeyers,
2010).
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Analytiskt ramverk

Studien inspireras av en hermeneutisk vetenskapsteoretisk utgangspunkt eftersom den syftar
till att na en forstaelse genom tolkning. Hermeneutiken har fokus pa forstaelse och tolkning
av fenomen (Andersson, 2014). Begreppet barnets basta anvands i studien som analysverktyg
for att studera utredningarna. Genom att tolka hur barnets bésta aterfinns och anvands i
utredningarna, studiens empiri, kan en forstaelse kring hur familjeratten i sina utredningar
motiverar for eller emot umgénge med valdsutévande foraldrar nas.

Barnets basta som analysverktyg

| tidigare forskning om barnets bésta ar den mest konkreta forklaringen av begreppet att det
innebér att genom kunskap och beprévad erfarenhet kunna forutséga vilka konsekvenser ett
beslut kommer att fa for barnet pa kort respektive lang sikt och da vélja de beslutet som &r
mest gynnsamt for barnets valmaende och utveckling (Justitiedepartementet, 2005: Skivenes,
2010: Warshak, 2015.). Ut6ver detta ar begreppet situationsbundet i férhallande till radande
varderingar och normer i samhéllet, detta innebar ocksa att begreppet ar foranderligt 6ver tid
samt att det kan innehalla olika varderingar i olika kulturer och kontexter. Barnets basta
handlar om beslut som &r eniga med radande normer om vad som anses vara ratt och bra for
barnet i det aktuella samhallet och kontexten (Singer, 2012; Skivenes, 2010;
Justitiedepartementet, 2005).

Nagot som dock géller 6ver olika kulturer och samhallen &r FN:s barnkonvention som
innehaller fyra grundlaggande principer som alltid ska beaktas i fragor som handlar om barn.
Det handlar om att barnet ska ha rétt till liv och utveckling, ratt till att fa uttrycka sin asikt
och att fa den respekterad samt att alla barn har samma rattigheter och ett lika varde (Unicef,
2019). Yiterligare en aspekt av begreppet barnets basta aterfinns i Foraldrabalk [FB] (SFS
1949:381) 6 kap. 2a §

“Vid bedémningen av vad som &r bést for barnet skall det fastas avseende sarskilt vid - risken for att
barnet eller ndgon annan i familjen utsatts for overgrepp eller att barnet olovligen fors bort eller halls
kvar eller annars far illa, och - barnets behov av en néra och god kontakt med bada foraldrarna. Hansyn
skall tas till barnets vilja med beaktande av barnets alder och mognad. Lag (2006:458)”.

Med utgangspunkt i lagstiftningen (FB, SFS 1949:381) samt tidigare forskning och litteratur
pa omradet (Eriksson, 2011; Singer, 2012; Skivenes, 2010; Smeyers, 2010;
Justitiedepartementet, 2005; Warshak, 2015) kan en slutsats dras om att begreppet barnets
basta innebér att pa kort och lang sikt se till att barnet inte far illa, far sina grundlaggande
behov av omsorg och stod tillgodosedda samt far mojlighet till en nara och god kontakt med
bada sina foraldrar. I studien handlar darfor resonemang utifran barnets basta om hur
familjeratten argumenterar kring hur det pa kort och lang sikt ska sakerstallas att barnet inte
utsatts for eller bevittnar vald, hur barnet ska ges mojlighet att utveckla och bibehalla en nara
och god relation med bada sina foraldrar samt hur barnens egen talan har tagit i beaktning vid
familjerattens bedomning. Detta ar utgangspunkten som utvecklats utifran tidigare forskning,
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lagstiftning samt litteratur pa omradet. Vi &r i studien dven mottagliga for andra kriterier till
begreppet som eventuellt kan upptackas i texterna.

Metod

Texter och dokument &r en av det vanligaste typerna av data inom kvalitativ forskning, ett
exempel pa sadana texter ar offentliga dokument fran statliga myndigheter (Bryman, 2011).
Den data som studien bygger pa &r utredningar fran familjerétten. Anledningen till varfor
detta datamaterial anvéandes &r att for familjerattens utredningar kan ge en bild av hur
socialsekreterare resonerar och argumenterar for olika forslag till beslut samt vilken typ av
information som lyfts fram som viktig i dessa typer av utredningar. Intervjuer med
socialsekreterare hade varit en alternativ datainsamlingsmetod men for att fa mer djupgaende
information om enskilda drenden gjordes bedémningen att hela utredningar i text var mer
lampliga. Dokument hos tingsratten ar offentliga handlingar vilket innebar att domar och
tillhérande utredningar kan begaras ut av privatpersoner, pa sa satt ar inte sekretessen nagot
hinder for information vilket de kan vara i intervjuer med socialsekreterare som arbetar under
sekretess.

Anvandande av dokumentation fran socialsekreterare som empiri i forskning har bade styrkor
och svagheter. En svarighet med att anvanda utredningar som empiri ar att de inte ar gjorda
for att anvandas i forskningssyfte, de ar istéllet gjorda som ett underlag till att kunna fatta
beslut och vad detta underlag ska innehalla ar en subjektiv bedémning av den enskilde
utredaren om vad hen anser ar viktig information att dokumentera (Billquist & Johnsson,
2007). Exempelvis finns det en risk for att information som &r av vikt for forskningen saknas
i utredningarna eller att information &r osaker, detta ger anledning att ifragasatta
informationsvardet i dessa typer av dokument (Billquist & Johnsson, 2007).

Vidare finns det manga styrkor med att anvanda utredningar fran socialsekreterare inom
socialtjansten som empiri vid forskning. Framforallt finns det praktiska férdelar i form av att
risken for bortfall ar lagre i jamforelse med exempelvis intervjuer och att materialet &r
lattillgangligt (Billquist & Johnsson, 2007). Etiska hinder som kan uppsta i forskning som
berdr barn, vilket denna studie gor, kan undvikas om dokument anvands som empiri istéllet
for direkta moten och samtal med barn (Billquist & Johnsson, 2007). Ytterligare en fordel
med denna typ av empiri ar att utredningar kan ge en helhetsbild éver enskilda arenden och
kan visa hur processer tagit sig uttryck fran borjan till slut. Dokument som empiri har ocksa
ett viktigt anvandningsomrade i att de kan anvéndas for att undersoka organisatoriskt viktiga
monster som kan visa pa hur nagot konstrueras inom socialt arbete (Billquist & Johnsson,
2007). De for och nackdelar som Billquist och Johnsson (2007) belyser handlar om att
anvanda barnavardsutredningar som empiri vilket skiljer sig fran denna studie som anvander
familjerattsutredningar som empiri. Bada typer av dokument ar texter som innehaller
dokumentation fran socialarbetare inom socialtjansten, vars syfte ar att samla information
som ska ligga till grund for beddmning och beslut. Detta gor att Billquist och Johnsson
(2007) resonemang ar applicerbara dven for denna undersékning.
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Utifran det som tidigare lyfts gallande fordelarna av att anvanda utredningar som empiriskt
material tillsammans med att studien amnar fa forstaelse om hur begreppet barns bésta ar
konstruerat och tar sig uttryck i dessa typer av texter, blir beddmningen att denna typ av
material &r mest lamplig att anvanda for att kunna besvara studiens syfte och fragestallningar.

Urval

Den metod som legat till grund for urvalet av data har varit malstyrt urval. Malstyrt urval &r
ett icke-sannolikhetsurval vars syfte ar att pa ett strategiskt satt valja ut fall eller personer som
besitter vissa kriterier eller egenskaper som &r av relevans for forskningsfragan (Bryman,
2011). Urvalet i denna studie ar malstyrt i och med att det har funnits tydliga avgransningar
och inklusionskriterier for att fa ett urval som &r av relevans for forskningsfragan.
Inklusionskriterierna dr foljande: arenden som behandlats vid Orebro tingsratt, domarna ska
vara avslutade under ar 2018, domarna ska innehalla beslut angdende umgénge mellan barn
och foralder, domarna ska aven innehalla uppgifter om vald mellan foraldrarna eller av minst
en foralder riktat mot barnet eller den andra foraldern samt att det ska finnas en fullstdndig
utredning fran familjeratten tillhorande domen.

Inledningsvis av studien fanns en ambition av att undersoka relationen mellan tingsratten och
familjeratten, dar av var bade domar och utredningar aktuella. Under studiens gang
forflyttades fokuset till att enbart handla om familjeréttens utredningar och de domskél som
tidigare var en del av det empiriska materialet valdes att kasseras.

Datainsamling

Datainsamlingen gjordes pé foljande satt: vi kontaktade tingsratten i Orebro med forfragan
om att fa ta del av domar som handlade om vardnad-, boende- och umgange, vilket hos
tingsratten kallas for vardnadsmal. Den forsta avgransningen som gjordes var att enbart
studera domar som avslutades under ar 2018, vilket resulterade i 203 domar totalt. Darefter
gjordes avgransningen att endast behalla de domar som handlade om umgange samt innehdll
uppgifter om att en foralder utsatt den andra foraldern eller barnet for vald, vilket blev totalt
12 domar. Den sista avgransningen som gjordes var att endast ga vidare med de domar som
inneholl en fullstandig utredning fran socialtjanstens familjeréatt, da detta var det som studiens
syfte och fragestallningar berérde. Det resulterade i 9 utredningar totalt som omfattade
mellan 6-18 sidor.

Grounded theory

Grounded theory, dven kallad grundad teori pa svenska, ar den forskningsansats som studien
hamtar sin inspiration ifran. Teorin handlar om att ta utgangspunkt i empiri snarare an teori
vilket gor den till en induktiv forskningsansats (Thornberg & Forslund Frykedal, 2015). Det
ar centralt inom grundad teori att skapa nya teoretiska modeller som &r grundad i den egna
empirin (Strauss & Corbin, 1990). En del i processen mot att identifiera nya teoretiska
modeller bendmns som teoretisk sensitivitet vilket handlar om att upptécka relationer och
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kopplingar mellan de kategorier som redan identifierats tidigare i kodningsarbetet. Det ar
dessa relationer och kopplingar mellan kategorierna som vidare kan utvecklas till nya
teoretiska modeller (Strauss & Corbin, 1990). Vidare bestar datainsamlingsprocessen inom
grundad teori av tva olika delar, dar forskaren analyserat materialet samtidigt som materialet
samlats in. Detta gor att den fortsatta datainsamlingen standigt paverkas och styrs av det som
nyligen samlats in och analyserats, vilket bendmns som teoretiskt urval. Det mojliggor att
forskaren under datainsamlingen kan belysa nya fragor och ideér som paverkar studien, vilket
kraver att forskaren standigt ar flexibel under datainsamlingsprocessen (Strauss & Corbin,
1990). Den grundade teorin ar vidare teorigenererande vilket syftar till att konstruera nya
teoretiska modeller grundade i empiri snarare &n i teori (Thornberg & Forslund Frykedal,
2015).

Studie anvander sig utav grundad teori och kommer inte utga ifran nagon specifik och
explicit teori, den kommer istéllet att anvanda sig av ett analysverktyg for att pa empirisk vag
identifiera vad barnets bésta innebdr i praxis i familjerdttens utredningar.

Analysmetod

Den analysmetod som anvands i arbetet ar kodning. Kodning &r en process och strategi for att
bearbeta igenom materialet genom att i olika steg dela in texten i koder och kategorier for att
pa sa satt bryta ner texten och kunna plocka ut de delar som ar av relevans for
fragestéllningen (Thornberg & Forslund Frykedal, 2015). Férdelen med en kodning som
analysmetod ar att den skalar av texten och bryter ner den till mindre delar (Thornberg &
Forslund Frykedal, 2015) vilket ar fordelaktigt i denna studie som inkluderar dokument som
ar stora och omfattande. Analysarbetet inleddes med en substantiv kodning som Thornberg
och Forslund Frykedal (2015) forklarar ar nar koder upptacks i datamaterialet, kodningen
ligger darav nara datamaterialet. Kodningen gjordes pa hela utredningarna fran familjeratten
men det primara fokuset var pa utredningarnas sammanfattning- och bedémningsdel.
Anledningen &r att det &r i dessa delar som socialtjanstens egna bedémningar presenteras och
ar framtradande. Resterande delar av utredningarna innehdll endast information fran berérda
parter och referenspersoner, vilket inte &r information som arbetet fokuserar pa att analysera.
De koder som hittades efter det forsta steget i den substantiva kodningen var féljande:
bakgrund kring involverade personer i drendet, information om nuvarande situation for
involverade parter, information fran referenspersoner, involverade parters installningar till
vardnad, boende och umgange, generell kunskap och forskning, socialsekreterares
bedémningar och resonemang samt uppgifter om vald.

Nasta steg i kodningsarbetet var att gora en selektiv kodning, vilket enligt Thornberg &
Forslund Frykedal (2015) innebér att dela in tidigare funna koder i k&rnkategorier, vilket ar
en sammanslagning av de koder som framstar som mest relevanta. De karnkategorier som
identifierades i arbetet var vald, barnets talan och foraldraférmagor. Vald som karnkategori
innefattar uppgifter om vald, dar uppgifterna kan utga fran bade involverade parter, tidigare
utredningar och/eller domar. Valdskategorin omfattar dven polisens och socialsekreterares
riskbedomningar kring vald. Inom karnkategorin barnets talan aterfinns information om i
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vilken utstrackning barnsamtal har genomforts samt vilken typ av information som barnet
lamnat som kan aterfinnas i socialsekreterarens slutgiltiga bedémning. Kéarnkategorin
foraldraformagor beror socialsekreterarens resonemang och bedémning om foraldrarna kan
tillgodose barnets behov.

Efter arbetet med kodningen paborjades nésta steg i processen, att analysera materialet utifran
det valda analysverktyget vilket ar begreppet barnets bésta. Begreppet har visat sig i tidigare
forskning vara ett ospecifiserat och kontextbundet begrepp, nésta steg i analysarbetet blir
darfor att undersoka vad begreppet barnets basta faktiskt betyder i praxis utifran dessa
specifika utredningar.

Resultat och analys

Den empiri som ligger till grund for denna studie ar de vardnads-, boende- och
umgangesutredningar som familjeratten och socialsekreterare har fatt i uppdrag av tingsratten
att genomfora och som bildar underlag for tingsrattens domar i sadana arenden.
Utredningarna utgar alltid fran barnet satillvida att barnet ar huvudperson i arenden hos
familjeratten och darfor skrivs utredningarna i barnens namn. Vidare syftar utredningarna till
att undersoka vad som ér till barnets basta gallande fragor som ror vardnad, boende och
umgéange.

Vi har granskat nio utredningar som fungerar som empiriskt material for studien. | dem
presenteras ett persongalleri bestaende av en pappa, en mamma och ett, tva eller tre barn.

Sju av utredningarna ar uppdelade i féljande rubriker: barnets aktuella situation,
sammanfattning av register, hembesok, barnsamtal, sammanfattning av moderns uppgifter,
sammanfattning av faderns uppgifter, referenser och sammanfattning/bedémning. En av
utredningarna innehaller samma information men med en annan rubriksattning och en av
utredningarna innehaller de ovannamnda rubrikerna bortsett fran rubriken hembesok. Det
finns inte ndgon motivering till varfor rubriken hembesok inte finns med i just den
utredningen, daremot kan det utl&sas att barnens boende inte &r det huvudsakliga fokuset i
foraldrarnas tvist och att det troligen ar darfor som nagot hembesok inte genomfordes.

| samtliga utredningar har socialsekreterare samtalat med referenspersoner, det vill séga
personer som anses sarskilt insatta i barnets livssituation. Dessa &r: barnets mentor pa skolan,
barnskotare pa forskola, grundskollérare, forskollarare, klassforestandare, larare, kurator pa
Centrum mot vald i nara relationer och kurator vid barn- och familjeenheten.

De nio utredningarna

Nedan foljer en kort sammanfattning av varje utredning. De nummer som varje utredning har
blivit tilldelat kommer senare i texten att fungera som referensmarkar till de enskilda
utredningarna.
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(1) - Utredningen handlar om tva barn pa tio ar respektive fyra ar dar foraldrarna har
gemensam vardnad och barnen har sitt boende tillsammans med sin mamma pa ett skyddat
boende pa grund av en hotbild som involverar pappas vald. Pappa ar domd for grov
misshandel av mamma for vilken han avtjanat ett ar och sex manaders fangelse. Pappa yrkar i
forsta hand pa ensam vardnad av bada barnen, i andra hand gemensam vardnad med
stadigvarande boende hos honom och i tredje hand umgénge varannan helg. Mamma har
bestritt samtliga yrkanden.

(2) - Utredningen handlar om ett barn pa nio ar som bor tillsammans med sin mamma och
lillasyster. Barnet har umgange med sin pappa, som bor pa samma gard, tva timmar varje
sondag. Anledningen till utredningen &r att mamma yrkar pa ensam vardnad om barnet och i
andra hand att det stadigvarande boendet ska vara hos mamma. Pappa 6nskar fortsatt
gemensam vardnad och att barnet ska ha ratt till umgéange med pappa varannan helg samt att
barnet i framtiden ska ha véxelvis boende. Pappa &r tidigare domd fér misshandel och det
finns uppgifter om att han upptrétt hotfullt innan och under utredningstiden.

(3) - Utredningen handlar om tva barn i dldrarna tio ar respektive fem ar som har sitt
stadigvarande boende tillsammans med sin mamma och styvpappa. Barnen har idag ingen
kontakt med deras pappa och har inte haft nagon kontakt de senaste fem aren. Anledningen
till utredningen ar att mamma yrkar pa ensam vardnad for bada barnen och pappa har svarat
med att yrka pd att barnen ska har ratt till umgange med honom. Foraldrarna tvistar om
behovet och ratten till umgange med pappa. Mamma uppger att pappa aterkommande har
misshandlat henne, vilket pappa motséatter sig men tillstar att ett brak har blivit fysiskt.

(4) - Utredningen handlar om tva barn i aldrarna tolv ar respektive atta ar som har sitt
stadigvarande boende hos sin pappa och ett omfattande umgange med mamma, vidare har
foraldrarna gemensam vardnad om barnen. Pappa har yrkat pa att han i forsta hand ska
tillerkéannas ensam vardnad om barnen och i andra hand att barnen ska ha rétt till umgange
med pappa varannan helg. Mamma motsétter sig yrkande och yrkar for egen del att barnen i
forsta hand, inom ramen for gemensam vardnad, ska ha véxelvis boende, i andra hand att
barnen ska ha umgange med mamma varannan vecka och i sista hand att hon ska fa ensam
vardnad om barnen. Mamma uppger att pappa utsatt henne for framst psykiskt vald men dven
fysiskt och sexuellt vald.

(5) - Utredningen handlar om tva barn i dldrarna atta ar och sex ar som har sitt stadigvarande
boende hos sin mamma samt umgange med pappa varannan helg. Mamma har yrkat pa att i
forsta hand tillerkannas ensam vardnad om barnen och har i andra hand, i kontexten av
gemensam vardnad, yrkat pa att barnen ska ha sitt stadigvarande boende hos mamma. Pappa
har motsatt sig yrkandet och for egen del yrkat pa gemensam vardnad med véxelvis boende
for barnen, i andra hand att ensam vardnad om barnen och avslutningsvis yrkat pa umgénge
varannan vecka onsdag-mandag. Mamma uppger att pappa utsatt henne for fysiskt och
psykiskt vald vilket pappa motsitter sig. Pappa ar domd for brott mot mamma och har
kontaktforbud gentemot mamma.

(6) - Utredningen handlar om tre barn i aldrarna tretton, elva och nio. Det har sitt
stadigvarande boende hos mamma som &r ensam vardnadshavare och har inget umgéange med
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pappa. | utredningen framkommer att barnen under sin uppvaxt bevittnat omfattande vald
fran pappa mot mamma samt aven blivit utsatta for slag sjalva. Mamma och barn lever sedan
flera ar tillbaka med skyddade personuppgifter. Pappa yrkar pa umgange med samtliga tre
barn tre timmar varje vecka i nérvaro av umgangesstod under en period av fem veckor,
darefter varannan helg, jamna veckor, fran fredag till 16rdag under tva manader och darefter
varannan helg fran fredag till mandag. Mamma har helt bestritt pappas yrkanden.

(7) - Utredningen handlar om tva barn som ar sju respektive fem ar gamla, barnen har sitt
stadigvarande boende hos mamma som &aven ar ensam vardnadshavare. Enligt tidigare dom
ska barnen ha umgénge med pappa en dag i veckan, varannan vecka ska umganget innefatta
overnattning hos pappa. Detta umgénge ska enligt uppgifter fran bada foraldrarna inte vara
fungerande. Enligt uppgifter fran mamma har pappa under lang tid utsatt framforallt mamma
for psykisk och fysisk misshandel men aven barnen har varit utsatta. Mamma yrkar att
tingsratten ska forordna att barnen inte ska ha ndgot umgange alls med pappa. Pappa har
bestritt mammas yrkande och for egen del yrkat i forsta hand att vardnaden om barnen ska
tillkomma honom ensam, i andra hand att vardnaden om barnen ska tillkomma parterna
gemensamt, samt att barnen inom ramen for gemensam vardnad ska ha sitt stadigvarande
boende hos honom, i tredje hand att barnen ska ha ratt till I6pande umgange med honom varje
veckoslut fran fredag till mandag samt storhelgs- och semesterumgange.

(8) - Utredningen handlar om ett barn pa tretton ar som har sitt stadigvarande boende hos
mamma, mamma ar aven ensam vardnadshavare. Barnet har haft umgange med pappa
varannan helg och vid lov enligt nuvarande dom fran tingsratten. Det har tidigare forekommit
vald mellan foraldrarna under tiden de levde tillsammans, pappa har utsatt mamma for grov
misshandel vid flera tillfallen samt blivit ddmd och avtjanat fangelsestraff for detta. Barnet
har bevittnat vald mellan féraldrarna. Mamma yrkar att tingsratten ska besluta om att det inte
ska finnas nagot reglerat umgange mellan barnet och pappa, pappa har i sin tur bestritt
yrkandet och yrkar pa att nuvarande dom om umgange ska kvarsta.

(9) - Utredningen handlar om tva barn i aldrarna elva respektive tio. Mamma ar ensam
vardnadshavare och barnen har sitt stadigvarande boende hos henne samt umgénge med
pappa. Pappa &r tidigare domd for misshandel gentemot mamma. Pappa har yrkat att
vardnaden om barnen ska tillkomma parterna gemensamt. Han har i andra hand yrkat att han
ska tillerkéannas ensam vardnad om barnen. Pappa har vidare yrkat att ena barnet ska ha sitt
stadigvarande boende hos honom. Slutligen har pappa yrkat att i vart fall ska barnen ha ratt
till umgéange med honom varje vecka, fran fredag till sondag. Mamma har bestritt samtliga av
pappas yrkanden och for egen del yrkat att hon ska tillerkannas ensam vardnad om barnen.
For det fall att vardnaden ska vara gemensam har mamma yrkat att barnen ska ha sitt
stadigvarande boende hos henne. For det fall att barnen ska bo hos pappa har mamma yrkat
att barnen ska ha ratt till umgange med henne varannan vecka, veckor med jamna nummer
fran torsdag till paféljande tisdag.

Citaten fran utredningarna som anvands i texten kommer att anonymiseras, vilket betyder att
dar ett namn férekommer i ett citat kommer det ersdttas med antingen mamma, pappa, barn
eller barnen.
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vald

Vald ar en av de karnkategorier som identifierades under kodningsarbetet av materialet. Det
foll sig naturligt att ha vald som en karnkategori till foljd av att det ar ett av urvalskriterierna
for materialet och da nagot som aterfinns i samtliga utredningar. Vidare upptar vald dven
stort utrymme i de utredningar dar det framkommer uppgifter om mer omfattande vald. Att
vald ar centralt i utredningarna kan aven forstas utifran rubriksattningen da sju av nio
utredningar innehaller ett separat avsnitt med en rubriksattning som pa nagot satt berér vald
(1,2,4,5, 6,8 &9). Ovriga tva utredningar (3 & 7) innehaller som sagt ocksa uppgifter om
vald men dessa har inte tilldelats en egen rubrik och valdet ar darfor inte lika explicit och
tydligt belyst i texten.

Uppgifter om vald i utredningarna

Uppgifter om explicit vald i utredningarna som helhet grundar sig pa vad aktuella personer i
utredningen beréttar att de upplevt eller varit utsatta for samt pa uppgifter om huruvida nagon
part ar domd for ett valdsbrott. | de fall en person ar domd for valdsbrott framgar det i
utredningarna att det ar gentemot den andre foraldern. | atta av nio utredningar (1, 2, 3, 4, 5,
6, 8 & 9) berors valdsaspekten pa nagot sétt i utredningens avslutande del
sammanfattning/beddmning, detta oavsett om det forekommer att nagon part blivit domd for
valdsbrott eller ej. Dock varierar det pa vilket satt valdet framskrivs, i vilken utstrackning det
framskrivs samt hur resonemangen kring vald ser ut. | den nionde utredningen (7)
framkommer uppgifter om psykiskt vald samt att den ena foraldern ar domd for misshandel,
trots detta berdrs inte valdet eller risken for att barnen ska bevittna eller utsattas for vald
under sammanfattning/bedémning. Det framgar inte i texten varfor en bedémning om detta ej
har gjorts vilket véacker fragor kring om utredningen ar korrekt genomford av ansvarig
socialsekreterare. Vidare foljer funderingar om det &r sa att begreppet barnets basta dr sa pass
tvetydigt att det mojliggor att sadant som kan tyckas vara relevant for utredningen inte tas i
beaktning. Har blir det tydligt att den subjektiva beddmningen hos utredaren har paverkat hur
begreppet barnets basta har tolkats samt hur utredningen har genomfoérts. Vi kan se att detta
skulle kunna vara ett resultat av att begreppet inte &r fyllt med nagon konkret innebdérd.

Det &r i avsnitten dar foraldrarna sjalva far lamna uppgifter om situationen och i samtal med
referenspersoner som det i storst utstrackning forekommer uppgifter om vald. Oftast handlar
det om att den ena foraldern berattar om att denne eller barnen har blivit utsatta for nagon
form av vald fran den andre foraldern. Det framkommer dven uppgifter om vald i vissa
barnsamtal, dock framskrivs det i utredningarna som att barn framforallt svarar pa korta
fragor om vald medan det framskrivs som att foraldrarna berattar mer fritt och detaljerat om
det forekommit vald. | vissa utredningar tillstar den anklagade foraldern for vissa uppgifter av
valdet men i de flesta utredningar fornekar foraldern uppgifterna och da star ord mot ord. |
utredning sex, dar bade polis och socialtjanst bedomt att det finns en allvarlig risk for dodligt
vald, tillstar exempelvis pappan inte vildet: “Pappa har varken i tidigare utredningar, eller 1
denna utredning tillstatt att det forekommit vald och inte tagit ansvar for sina handlingar.
Hans uppfattning &r att det inte finns ndgon konflikt mellan honom och mamma [...]” (6).
Vidare fornekar dven pappan i utredning fem uppgifter om att det forekommit vald: “Det har
inte forekommit nagot vald mellan honom och mamma, pappa holl i mamma vid ett tillfalle
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bara” (5). I utredning nummer tre erkanner pappa daremot att ett brak har uppstatt men utéver
det ar foraldrarna inte helt eniga om vilket vald som férekommit, da pappa bara delvis
bekréftar det som mamma beréttar: “Mamma uppger att pappa aterkommande misshandlat
henne under deras samlevnadstid, pappa tillstar ett brak som blivit fysiskt” (3).

| utredningarna férekommer olika typer vald, framforallt handlar det om fysiskt och psykiskt
vald men det forekommer ocksa uppgifter om sexuellt vald, forsummelse och latent vald.
Exempelvis framgar det att det forekommit slag, hot om vald samt valdtakt. Vidare finns det i
samtliga utredningar uppgifter om att barnen har bevittnat vald mellan sina forédldrar: “Under
utredningen framkommer det att pappa, bade i hemlandet och i Sverige, har misshandlat
mamma och att pojkarna har bevittnat valdet gentemot mamma” (1). Det forekommer ocksé 1
tre av utredningarna (6, 7 & 9) uppgifter som séger att barnen har varit direkt utsatta for vald
av den ena foraldern.

Bedémning om vald i utredningarna

Det framskrivs i tre av nio utredningar (1, 6 och 9) en argumentation kring risken for vald och
att det ar den risken som &r avgorande for vilket beslut som familjeratten rekommenderar. |
dessa tre utredningar befinner sig barnen tillsammans med den ena foréaldern pa skyddat
boende eller har sekretessmarkerade uppgifter, vilket kan uttryckas som féljande: “Mamma
och barnen lever sedan flera ar tillbaka med skyddade personuppgifter och skyddet har
nyligen forléngts ytterligare tva & (6). Vidare forklaras det vara pa grund av den andre
foralderns tidigare vald och den fortsatta hotbild som dessa barn och féraldern lever med
skydd. | samtliga tre utredningar gor utredaren bedémningen att det inte &r till barnens bésta
att ha reglerat umgange med den foralder som tidigare utdvat vald. Argumentationen har sin
tyngd i att det finns risk att sekretessen och barnens samt den andra forélderns boende rojs
“Det gér inte att sikerstilla att foréldern inte kommer fa reda pa var de befinner sig vid ett
umgénge med sina barn” (9) och att det inte dr lampligt att 1dgga ansvaret av att behova
undanhalla sddan information pa barnet vid ett umgénge. “Det blir ett allt for stort ansvar for
barnen att behdva hemlighalla var de bor om sekretesskyddet bestar. Ett sddant ansvar kan
inte 14ggas pa barnen” (1). Utredarna gor alltsé inte direkta uttalanden om att det &r risken for
vald som ligger till grund for bedomningen, men indirekt blir valdet avgdérande da det finns
en risk att foréldern soker upp barnen och den andra foraldern om sekretessen rojs och att det
da ocksa finns risk for vald.

Barnets basta utifran valdsaspekten

Under rubriken Analytiskt ramverk ovan har en sammanfattande definition gjorts av vad
tidigare forskning, lagstiftning samt litteratur beskriver att barnets bésta ar. Den
sammanfattande definitionen innehaller aspekterna av att barnet pa lang och kort sikt ska
skyddas fran vald, att barnets talan ska tas i beaktning vid beslut som rér denne och att barnet
ska fa mojlighet att utveckla och bibehalla en nara och god relation till bada sina féraldrar.
Foljande stycke kommer att fokusera pa att analysera hur det ser ut i praxis géllande
resonemang om vilket beslut som genererar minst risk for att barnet ska utsattas for eller
bevittna vald.
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Det framgar i utredningarna att barnets basta avseende ratten att skyddas fran vald blir det
avgorande i de tre utredningarna (1, 6 och 9) som behandlats ovan. Detta kan ses da det i
bedémningen framgar argument om att det finns risk att den valdsutévande foraldern far
vetskap om vart barnen och den andre foréldern befinner sig. Det skulle i sin tur medftra en
okad risk for att barnen skulle kunna utséttas for eller bevittna vald. Har kan vi se att det i
praxis laggs mer tyngd vid att forsoka eliminera riskerna for att barnet utsatts for vald snarare
an att forsoka arbeta for att skapa en god och hallbar relation mellan barnen i fraga och deras
valdsutdvande foralder. En anledning till att risken for vald framskrivs som centralt i dessa
tre utredningar skulle kunna vara att det &r stallt utom rimligt tvivel att den valdsutévande
foraldern faktiskt ar valdsam. I andra utredningar dar det forekommer uppgifter om vald ar
uppgifterna inte bekraftade och da kan det vara svart att bedéma trovardigheten i dessa. |
samtliga tre utredningar (1, 6 & 9) ar valdet bekréaftat. |tva av dessa utredningar (1 & 9)
framskrivs att den ena foréldern blivit ddmd for misshandel av den andre foraldern och i den
tredje utredningen (6) framgar att det finns hog risk for partnervald och att mycket allvarlig
fara rader enligt tva olika riskbedémningsinstrument. Foljaktligen blir det, utifran
allvarlighetsgraden av valdet, barnets behov av att skyddas fran att utsattas for eller att
bevittna vald som blir det som prioriteras i bedémningen av barnets basta och andra delar av
begreppet kan ses bli sekundéra.

Vad som ar bast pa lang respektive kort sikt for barnet &r som tidigare namnt ocksa en del av
barnets béasta som analysverktyg. | utredningarna (1, 6 & 9) framskrivs det att barnen
tillsammans med den ena foraldern har skyddade personuppgifter och/eller bor pa skyddat
boende just nu, hotbilden kan darfor ses vara aktuell just vid den tidpunkt da utredningen
skrevs och risken for vald gar saledes att koppla till nutid, dvs kort sikt. Vidare saknas det i
utredningen ett resonemang om hur risken for vald ser ut pa langre sikt och om det pa lang
sikt ocksa blir till barnens bésta att inte ha nagot umgéange med den foréldern som utdvat
vald. Utifran vad som framskrivs i dessa tre utredningar verkar det alltsa inte tillhdra praxis
att som en del i barnets basta dven bedéma hur risken for vald ser ut pa lang sikt.

En bedémning om att det inte &r till barnets basta att ha ndgot umgange med en foralder
motsatter sig en annan aspekt av barnets basta som séger att alla barn har ratt till en god och
nara kontakt med bada sina foraldrar. Det ar underforstatt att det ar svart att bygga och
bibehalla en god och nara relation mellan tva personer som inte har nadgon kontakt med
varandra. Att saledes gora bedomningen att barnet inte ska ha ett umgéange med den ena
foraldern kan darfor ses ga emot barnets béasta i en del. | dessa utredningar blir det den
enskilda utredaren som far gora avvagandet av vad som blir till barnets basta och vilken av
aspekterna i begreppet som maste vagas tyngre. | dessa tre utredningar blir det tydligt att det
ar svart att ta tillvara pa och uppfylla alla de delar som begreppet barnets basta kan innehalla,
det méste séledes goras en prioritering av vilken aspekt som blir viktigast. “Alla barn har rétt
till en god relation med bada sina foraldrar men umgéange ska inte ske under alla
forhallanden” (9). Foljaktligen var det att barnen i fraga inte utsétts for eller bevittnar vald
som i dessa tre utredningar vara det som fick hogsta prioritet i praxis.
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Barnets talan

Barnsamtal i utredningarna

En central del i vardnads-, boende- och umgéngesutredningar ar att belysa barnets talan och
asikter gallande sin situation. I sju av de nio utredningar som studerats (2, 3, 4, 5, 6 & 8) har
barnets talan lyfts genom att utredaren har haft barnsamtal med de aktuella barnen, i en av
utredningarna (9) genomfordes barnsamtal med ett av de tva aktuella barnen. Anledningen till
att samtal inte genomférdes med det andra barnet beskrivs i utredningen vara pa grund av att
barnet inte ville tala med utredaren. | de dvriga tva utredningarna (1 & 7) genomfordes inga
barnsamtal med motiveringarna: “Beddmningen gjordes att ansvarig handldggare inte
behévde ha barnsamtal med barnen utifran att barnens 6nskemal i den aktuella utredningen
inte &r relevant utifran skyddsaspekten” (1) och “Enskilt barnsamtal med barnen har inte
genomforts utifran att mamma inte ansett detta lampligt utifran tidigare utredningar och
nuvarande situation” (7).

Genomgaende i utredningar dar barnsamtal genomforts presenteras barnsamtalen i sin helhet
under en egen rubrik, utdver det aterfanns delar av barnsamtalen aven under den avslutande
rubriken sammanfattning och bedémning i sex av utredningarna (3, 4, 5, 6, 8 & 9). Av de tre
utredningar dar barnens asikter inte aterfanns under sammanfattning/bedémning var det tva
av dem som inte genomfdrt barnsamtal (2 & 7) och en utredning som genomfort barnsamtal
men dar barnets asikt inte lyfts fram i bedémningen (2). De delar av barnsamtalen som tagits
upp under rubriken sammanfattning/bedémning handlar om barnets instéllning till umgénge
med foraldern som utdvat vald samt om barnet har lamnat uppgifter om att barnet har
bevittnat eller utsatts for vald.

Beddmning om barnets talan i utredningarna

Barnets talan &r en av de kérnkategorier som identifierats under kodningsarbetet. | en av de
nio utredningar (8) som studerats har barnets asikt och instéllning framskrivits som det
huvudsakliga argumentet till bedémningen. I denna utredning &r det barnets asikter och
installning till umganget med foréldern som blir det mest centrala i beddmningen, vilket det
ocksa hinvisas till i argumentationen for beslutet: “Darfor blir utredarens forslag till beslut att
barnet inte ska ha nagot reglerat umgange med sin pappa, med hansyn till barnets alder och
rétt till umgénge utifrdn det egna intresset”(8). I dvriga utredningar dir barnets asikter har
varit en del av sammanfattning/bedémning har barnets talan fungerat som grund till
bedomningen i tva av dessa (6 & 9), i resterande utredningar dar barnets talan aterfanns var
det en del av sammanfattningen snarare an beddomningen (3, 4 & 5). Skillnaden mellan
utredning nummer atta och utredningarna sex och nio ar att bedémningen i utredning atta helt
framskrivs bygga pa barnets asikt och installning, medan i utredningarna sex och nio &r
barnets asikt och installning endast en del av grunden till bedémningen om umgéange. Nagot
som ar anmarkningsvart ar att det i utredning tva har genomforts barnsamtal men att inget av
det som framkommit i barnsamtalet aterfinns senare i bedémningen. Det framskrivs inte
nagot resonemang eller forklaring om varfor barnets asikt inte tas i beaktan i bedomningen
och i barnsamtalet i sin helhet framgar inte ndgot om barnets egen instéllning till umgange
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eller uppgifter om vald. Det véacker frdgan om ansvarig utredare har stallt dessa fragor till
barnet eller om det finns nagon annan anledning som skulle kunna ligga bakom att denna
information inte framskrivits i samtalet. Daremot kan det ses som en forklaring till varfér
delar av barnsamtalet inte aterfinns i bedomningen, for att det i barnsamtalet i sin helhet inte
framskrivits ndgon information som varit avgérande fér bedomningen.

Det blir svart att uttala sig om varfor endast en av bedémningarna i samtliga utredningar
baseras helt pa vad barnet sjalv vill (8), dock kan en m6jlig orsak vara utredarens bedomning
av barnets alder och mognad. | den utredning dar barnets asikt och instéllning till umgange
blir avgérande for beddmningen ar barnet 13 ar gammal och det framkommer i
argumentationen att “[...] med hansyn till barnets alder och ritt till umgénge utifran det egna
intresset” Hér har det gjorts en bedomning av barnets dlder och mognad som resulterat i att
barnets asikt fatt storre utrymme. | utredning sex ar tre barn aktuella i aldrarna 13, 11 och 9,
ett barn ar alltsa i samma alder som barnet i utredning atta och det dvriga tva barnen &r yngre.
| denna utredning presenteras inte bedomning eller resonemang gallande alder och mognad
hos barnen dock har de uppgifter som lamnats handlat om vald vilket skiljer sig fran
utredning atta dar barnets uppgifter handlar om installning till umgénge. Det kan antas att
utredaren gjort bedémningen att barnen i utredning sex fungerar som trovardiga
uppgiftslamnare eftersom deras uppgifter ar en del av bedémningen men att det &ven
framkommit andra viktiga uppgifter under utredningen som ocksa behéver inkluderas i
bedémningen.

| utredning nio ar barnen 11 ar respektive 10 ar, barnsamtal har endast hallits med barnet som
ar 11 ar. Barnen i denna utredning &r yngre an 13 ar det vill sdga yngre &n barnet i utredning
atta, och det finns vidare ingen bedémning om barnens alder eller mognad. Liksom i
utredning sex har barnen hir ldmnat uppgifter om vald och beskriver: “[...] att hon varit radd
for pappa och att hon i dagsléget & mycket oroad och radd for att pappa ska hitta familjen
och sld dem igen” (6). Barnets talan ar inkluderat i bedomningen men utgdr inte hela grunden
for den da det utdver detta dven finns resonemang om bland annat foraldraférmaga, som
ocksa framskrivs som viktiga och avgorande.

| utredning atta framskrivs det att utredaren inte ser nagon risk for barnets halsa eller
utveckling med att ha umgange med pappa, dock vill barnet inte ha umgange med pappa och
det kan tankas vara sa att nar utredarna inte finner nagra 6vriga risker eller argument som
talar emot umgénge laggs all tyngd vid barnets vilja, om denna uppnatt “tillracklig alder och
mognad”. De fall dér utredarna dock ser risker som antingen styrker eller gr emot barnets
vilja inkluderas dven dessa i beddmningen av vad som ar till barnets basta géllande umgange.
Foljaktligen gar det att se att om barnet da inte uppnatt tillracklig alder eller mognad blir de
ovriga riskerna eller argumenten av stérre vikt an barnets egna talan.

Barnets basta utifran barnets talan

Utifran ovanstaende text kan vi se att barnets talan, som en del i beddmningen av barnets
basta, i praxis blir avgorande forst nar barnet bedéms ha uppnatt tillracklig alder och mognad
samt ndr det inte finns andra avgorande risker som gor det direkt olampligt med umgénge.
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| de utredningar som studerats finns det inget drende dér barnet uttryckt att denne vill ha
umgange samtidigt som utredaren bedémer risken med umgange som sa pass allvarlig att
denne gor en beddmning som gar emot barnets dnskan om umgange. Darav kan vi inte uttala
oss om det i praxis &r sa att risken for vald framskrivs som mer avgorande &n barnets egen
vilja i dessa typer av utredningar. Daremot kan vi utifran att barnets vilja endast framskrivs
som avgorande i en av nio utredningar dra slutsatsen att barnets talan i bedémningen av
barnets bésta i praxis generellt inte har samma dignitet som exempelvis risken for att barnet
utsatts for eller bevittnar vald.

Foraldraférmagor

Den tredje kdrnkategorin som kunde utlasas utifran kodningen av materialet var
foraldraformagor. Det handlade da bade om féraldrarnas formaga att samarbeta med
varandra, foraldrarnas eget maende, foraldrars engagemang samt formaga att tillgodose
barnets behov av skydd. I utredningarna benamns det alltsa inte alltid som foraldraférmagor,
men utifran den kodning som gjorts har det i denna studie valts att gemensamt inkludera
dessa faktorer som foraldraférmagor. Nagot som &r viktigt att poangtera &r att vald ocksa
paverkar foraldraférmagan, dock har valdet analyserats enskilt i studien eftersom att de ar en
central del i utredningarna. | samtliga utredningar har det genomforts samtal enskilt med
varje foralder dar foraldern har fatt beskriva barnet, samarbetet med den andra foraldern, den
aktuella situationen och bakgrunden till detta samt hur denne vill att vardnad, boende och
umgange med barnet ser ut i framtiden.

Bedomning om foraldraférmagor i utredningarna

Bedomningen i fyra av de nio utredningarna (2, 3, 4 & 7) som fungerat som empiri i studien
fokuserar pa bristande foraldraformagor. De bristande foraldraférmagor som beskrivs i
utredningarna och som fungerar som argument for begransat eller inget umgange handlar om
bristande formaga att tillgodose barnets behov, foralderns psykiska maende, bristande
engagemang i barnets liv samt bristande samarbetsformaga mellan foraldrarna. Utver dessa
fyra utredningar finns det en utredning (5) dar utredaren bedémer att bada foraldrarna kan
tillgodose barnens behov, vilket vidare framskrivs som argument till varfor barnen bor ha
umgange med den forélder de inte har sitt stadigvarande boende hos.

Ytterligare nagot som framskrivs géllande foraldraférmaga ar hur den ena foralderns
foraldraféormaga paverkar den andre fordldern och vad det i sin tur ger for resultat gentemot
barnet. Ett exempel pd detta ar: “Vi uppfattar att barnets mamma behover kidnna sig sidker pa
att pappas psykiska maende &r stabilt. Forst da tror vi att det skulle 6ppna upp for eventuell
overnattning” (2). Det blir hér tydligt att utredaren Iagger vikt vid hur pappans, i detta fall
psykiska maende, paverkar mamman och vidare finns det inte nagon reflektion hur pappans
psykiska maende paverkar barnet i utredningen. Barnet &r inte den priméara personen som
synliggdrs och inte heller finns det ett vidare resonemang kring hur pappas paverkan pa
mamma far for konsekvenser for barnet.

Brister i samarbetsformagan framskrivs som central i flera utredningars bedomningar, dock
ser vi att det framst resoneras kring samarbetsférmaga i bedémning om vardnad och boende
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snarare an i bedémning om umgange. Detta skulle kunna bero pa att delad vardnad och
vaxelvis boende kraver ett sarskilt gott samarbete mellan féraldrarna medan det vid umgange
ar mojligt att anordna arrangemang dar foraldrarna i princip inte har nagon kontakt med
varandra trots att barnet har kontakt med bada sina foraldrar. Det kan ocksa tankas att
bedémningar om vardnad och boende aven paverkar bedémningar om umgange, exempelvis
nar foraldrarna har delad vardnad och véxelvis boende blir umgiinge en “icke friga” eftersom
att barnet redan har kontinuerlig kontakt med bada foraldrarna. Om det daremot beslutas att
barnet ska ha sitt stadigvarande boende hos den ena foraldern sa kréavs det ett
stallningstagande kring umgange med den andre foraldern utifran information om att

“Barn generellt utvecklas mest gynnsamt av att ha kontakt med béda sina fordldrar. Avsaknaden av en
foralder skapar ett tomrum som i perioder under uppvéxten kan paverka barnet genom obesvarade
fragor och kanslor av att ha blivit bortvald eller vara oonskad” (3).

Barnets basta utifran foraldraformagor

Under rubriken Analytiskt ramverk ovan framgar det bland annat tre delar, enligt litteratur
och forskning, av begreppet barnets basta. Vilket &r att: barnet ska skyddas fran vald,
foraldrars formaga att tillgodose barnets behov och att barnet ska fa en nara och god relation
med bada sina foraldrar. Begreppet foraldraformaga kan tolkas pa ett sadant satt att det far
koppling till samtliga tre delar av barnets basta vilket skulle kunna forklara varfor flera
utredningar lagger vikt vid foraldraférmagan. Eftersom foraldraférmaga delvis handlar om att
kunna tillgodose barnets behov kan en foralder som ut6var vald ses ha en form av bristande
foraldraférmaga genom att denne brister i att tillgodose barnets behov av trygghet och
sakerhet. Vidare kan vi se att foraldraférmaga i form av samarbetsférmaga med den andra
foraldern ocksa framskrivs i utredningarna vara nagot som paverkar barnet och som
underlattar for barnet att kunna fa en god och néara relation med bada sina foraldrar.

| utredningarna kan vi se att resonemang kring foréaldrarnas foraldraférmaga i praxis kan
anvandas for att motivera varfor det &r till barnets basta eller inte att ha umgange med den
foraldern som barnet inte har sitt stadigvarande boende hos. Vi kan se i materialet att det i de
fall dar det inte framgar tydliga risker for barnet att ha umgange med nagon av foraldrarna sa
tycks argument kring god foraldraférmaga vara centrala i bedémningar om att det ar till
barnets basta att ha umgange med den forélder barnet inte bor med.

Forslag till utveckling av begreppet

Sammantaget utifran det som tidigare tagits upp och beskrivits om barnets béasta som begrepp
i denna studie kan vi se att det &r ett begrepp som ar kontextberoende och som har olika
inneborder hos olika socialsekreterare, vilket ocksa ar i linje med vad som framgatt i tidigare
forskning. Det har ocksa bekraftats att den subjektiva upplevelsen av drendet hos de enskilda
socialsekreterarna ges utrymme att paverka utredningen.

Vi kan se att en modell kring barnets basta innehallande olika omraden med faktorer som kan
tankas paverka barns halsa och utveckling pa lang och kort sikt skulle kunna verka gynnsamt
for bedomningen av barnets basta. En modell som socialsekreterarna kan utga fran i sina
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beddmningar om vad som ar det basta for barnet skulle kunna bidra till dels 6kad
rattssakerhet men ocksa verka stottande for socialsekreterarna i sitt arbete. Exempel pa
faktorer som skulle kunna vara med i modellen utifran de som har framkommit i denna studie
ar vald, barnets egen vilja och foraldrarnas formaga att tillgodose barnets behov. Barnets
basta ar dock ett begrepp som &r relevant i andra utredningar ocksa och modellen skulle
darfor kunna utvecklas med ytterligare omraden som é&r relevanta att ta i beaktning vid
bedémningar om barnets bésta i andra sammanhang. Denna modell skulle kunna fungera som
en ram for utredarna i sitt arbete sa att inget viktigt gas miste om, men samtidigt kanske inte
alla omraden alltid behéver utredas och resoneras om i alla arenden beroende pa drendets
karaktar. Dock kan risken ses som mindre att nagot av relevans undgas i utredningen
eftersom att utredaren da maste gora ett aktivt val att inte inkludera ett specifikt omrade och
maste da stéalla sig sjalv fragan om varfér omradet inte ar relevant. Modellen skulle saledes
kunna bidra till en klarare bild av vad barnets bésta innebar och vilka kriterier som ska eller
kan beaktas i en bedémning om vad som &r till barnets basta. Det kan &ven ténkas bli
tydligare for bade barnen och vardnadshavare i sadana utredningar att veta vad det ar som
ansvarig utredare har utgatt ifran vid bedomningen om barnets béasta.

Diskussion

Studien syftar till att undersoka vad begreppet barnets bésta egentligen innebér i
familjerattens vardnads-, boende- och umgangesutredningar nar det ar aktuellt att utreda om
barnets umgénge med en valdsutdvande foralder. Den forskning som presenterades i studien
visade pa att det ofta var till fordel for barnet att ha umgange med den foraldern som den inte
har sitt stadigvarande boende hos men att det samtidigt finns forskning som visade pa att
valdet kunde fortsatta utdvas under umgéngestiderna (Barnombudsmannen, 2005; Halliday,
2008; Zeoli, Rivera, Sullivan & Kubiak, 2013; Dahlkild-Ohmans, 2011; Forsell, 2016).
Vidare visade bade forskning och litteratur att begreppet barnets basta ar vagt och svart att
definiera. Det visade ocksa att begreppet var kontextbundet och darfor standigt varierar i
innebdrd (Singer, 2012; Warshak, 2015; Baianstovu, 2012; Smeyers, 2010; Skivenes, 2010;
Justitiedepartementet, 2005; Dahlkild-Ohmans, 2011; Eriksson, 2011; Unicef, 2019). Det
visade sig att begreppet anvéndes i en mangd olika sammanhang men att vad det exakt
innebér inte ar tydligt definierat.

Barnets basta i utredningarna

Att inneborden av vad som &r barnets basta varierar blev bekraftat i denna studie utifran att
tre huvudsakliga beddmningsgrunder, dven kallade karnkategorier, identifierades i materialet.
Hér blev det tydligt att i vissa utredningar handlade barnets basta framforallt om att eliminera
risken for att barnet skulle utsattas for eller bevittna vald, i andra utredningar bedémdes
barnets basta framforallt vara de beslut dar barnet fick sina behov tillgodosedda och i en
utredning beddmdes barnets bésta vara i linje med vad barnet sjélv uttryckte att hen ville. Det
ar saledes resonemang om dessa bedémningsgrunder som framstar som mest betydelsefulla i
forhallande till bedomningen av barnets bésta i de utredningar som studerats.
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| borjan av studien belystes problemet med att barnets basta &r ett vedertaget begrepp som i
nuldget inte har nagon konkret forklaring av innebdrden vilket da ocksa blir problematiskt
eftersom det lamnar ansvaret av att tolka begreppet till den enskilda socialsekreteraren.
Vidare synliggjordes det problematiska med att ha en lagstiftning som i stort satt lamnar allt
till den enskilde individens tolkningar.

Nagot anmarkningsvart som upptackts under arbetet med denna studie ar i de utredningar dar
foraldraformagor har varit avgorande for den slutgiltiga bedomningen av vad som &r barnets
bésta. Exempelvis ar utredning nummer fyra en av dessa utredningar dar utredarna har
bedémt att bada foraldrarna ska vara delaktiga i barnens liv, samtidigt har det tidigare i
utredningen framgatt uppgifter om att den ena foraldern utsatt den andre foraldern for bade
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald som barnen ska ha bevittnat delar av. Utredaren beskriver
att barnen upplevs vara trygga hos bada foraldrarna och det framkommer inget orovackande i
barnsamtal, men trots detta kanns det anmarkningsvart att ingen diskussion kring risken for
vald har forts i bedomningen gallande boende och umgange. Med tanke pa att tidigare
forskning (Dahlkild-Ohmans, 2011; Zeoli, Rivera, Sullivan & Kubiak, 2013; Forsell, 2016)
belyser att det finns en risk att umgéange kan mojliggora att vald fortgar dven efter separation
kan det tyckas vara en relevant diskussion for utredaren att fora i utredningen. Det kan ténkas
vara sa att utredaren inte bedomer uppgifterna om vald som trovardiga eller att utredaren
lagger mer vikt vid andra uppgifter i utredningen. Exempelvis kan det vara vad som framgar i
motet med barnen eller att foraldrarna dverlag bedoms ha goda féraldraférmagor och darfor
diskuteras inte risken for vald, om sa ar fallet bor aven sadana resonemang och slutsatser
belysas i bedomningen for att pavisa hur utredaren har kommit fram till sin bedémning.
Tidigare har det belysts att en central del i bedomningen av barnets basta, bade i tidigare
forskning och praxis, &r att sakerstalla att barnet inte utsatts for eller bevittnar vald, nar
resonemang om detta saknas i en utredning sa vacker det fragor om barnets béasta till fullo har
beaktats i utredningen.

Nara och god relation med en valdsutovande foralder

Tidigare forskning lyfter problematiken kring att valdsutévande foréldrar ofta betraktas som
tillrackligt bra foraldrar sa lange de slutar utéva vald trots att dessa foraldrar i hégre grad
besitter bristande foraldraformagor i 6vrigt samt ar mer troliga att utsétta sina barn for
exempelvis forsummelse (Forsell, 2016 & Carter & Forsell, 2014). Detta ar nagot som inte
Iyfts eller diskuteras i de utredningar som har studerats. Forskning visar samtidigt att det
basta for barns halsa och utveckling ar att ha kontakt med bada sina foraldrar, om kontakten
ar god (Halliday, 2008; Barnombudsmannen, 2005), borde vi inte da lagga mer fokus pa att
forbattra kontakten mellan barn och foraldrar? Utifran att tidigare forskning lyfter denna
problematik samt den delen av barnets basta som sager att barnet har rétt till en god och néra
relation med bada sina foraldrar, ar detta ett omrade med stor utvecklingspotential. Mer fokus
bor laggas pa att lyfta fram de faktorer som behover forbéattras och utvecklas hos en foralder
som utdvar vald samt erbjuda insatser som kan arbeta med detta. Om mer fokus lades pa att
utveckla och forbattra foraldrarollen och foraldraférmagorna hos en valdsutdvande foralder
skulle det kunna resultera i gynnande effekter for barnet. Om det tydligt framgar i
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utredningarna vad som behdver forbéattras for att utredarna ska bedéma umgénge eller utokat
umgange som lampligt sa vet foraldern det. Detta ar nagot som identifierats som bristfalligt i
de studerade utredningarna. Om det ocksa erbjuds insatser som kan arbeta med detta finns
chansen att dessa foraldrar tar emot den hjalpen, vilket i sin tur skulle kunna leda till att deras
foraldraférmagor forbattrades och att fler barn skulle kunna ha en god kontakt med bada sina
foraldrar. Vi ifragasatter inte att umgange ska utebli om det innebar en fara for barnet,
samtidigt &r det viktigt att vara medveten om att kontakten mellan barn och foralder inte
nddvandigtvis &r ndra och god bara for att ett umgange finns reglerat. Att vidare lagga mer
fokus pa att arbeta med foraldrars foraldraférmagor sa att de far insikt om hur deras beteende
paverkar barnen kan vara losningen for att borja utveckla mer kvalité i umgéanget.
Forhoppningsvis kan barnet, trots att det forekommit vald tidigare, pa sa sattet fa en battre
foralder som kan tillgodose barnets alla grundlaggande behov.

Behov av vidare forskning

Denna studie har gjort ansprak pa att undersoka vad som i praxis framskrivs vara till barnets
bésta i vardnads-, boende och umgangesutredningar dar de férekommit uppgifter om vald.
Detta med ett specifikt avgransat omrade och dar empirin ocksa varit begransad, darfor kan
studien inte gora ansprak pa att generalisera resultaten eller de upptackter som gjorts. Det
som studien daremot kan svara pa ar hur barnets basta i praxis framskrivs i de nio specifika
utredningar som utgjort studiens empiri. Foljaktligen finns potential till vidare forskning i
form av att exempelvis genomfora studier med ett liknande syfte men med ett storre urval,
som da syftar till att kunna generalisera resultaten eller att ytterligare genomlysa vad barnets
bésta i praxis innebar inom olika omraden. Forskning som ger begreppet barnets bésta en
tydligare definition och som uttryckligen forklarar dess innebord i praxis skulle saledes kunna
ge framtida socialarbetare ett storre stod och gora arbetet mer rattssakert.

Studiens tillforlitlighet

De styrkor vi kan se med studien ar bland annat att empirin ar tillforlitligt pa sa satt att
materialet redan ar nedskrivet och faststallt, informationen kan saledes inte forandras eller
atertas som det exempelvis kan gora vid intervjuer. Det etiska dilemmat av att ha barn som
fokus i en studie undviks dven nar det empiriska materialet utgoérs av dokument snarare &n
intervjuer med barn (Billquist & Johnsson, 2007). Genom att studien inte har direkt kontakt
med respondenter sa undviks etiska dilemman som kan uppsta i métet med dessa. Vidare
undviks ocksa risken med att respondenterna tar skada eller paverkas negativt av sin
medverkan i studien genom denna typ av datainsamling. Att empirin utgors av handlingar
som ar klassade som offentliga handlingar 6kar ocksa studiens tillforlitlighet pa sa satt att det
ar uppgifter som utomstaende personer kan ta del av samt att det ar uppgifter som ar
konstanta Over tid.

Den kodning som gjorts i analysarbetet & empirinara pa sa satt att kategorierna ar
identifierade utifran det som finns i texten, vilket blir fordelaktigt for texten eftersom att det
blir innehallet som styr studien snarare an externa teorier eller annan forforstaelse. Detta kan
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samtidigt vara en svaghet i studien da nya begreppsliga perspektiv inte appliceras pa texten.
Ytterligare kan vi se att studien mojligen begrénsas av att inte anvanda sig av en teori vilket
paverkar analysen i studien. Det kan ses som en begransning pa sa satt att studiens
huvudbegrepp, barnets basta, inte blir genomlyst ifran ett nytt teoretiskt perspektiv, a andra
sidan &r detta inte syftet med studien. Syftet med studien ar som tidigare namnt att undersoka
hur barnets bésta tar sig uttryck i praxis och teori blir inte avgérande for att kunna undersoka
det syftet. Detta gar ocksa i linje med grundad teori dar arbetet fungerar mer induktivt an
deduktivt. Ytterligare en svaghet &r att studien inte kan presentera en ny teoretisk modell,
detta kan delvis tankas vara pa grund av att resultaten inte dr generaliserbara. Det kan dven
vara pa grund av att studien delvis har kunnat bekréafta de som tidigare forskning lyft om att
begreppet ar kontextbundet och darfor svart att skapa en teori som &r kompatibel i alla typer
av drenden. Det vi daremot gor i studien &r att presentera ett utkast till ett férslag pa hur
begreppet i sig skulle kunna fungera som en modell i olika bedémningar.

Slutsats - Begreppet barnets basta

Analysen i studien tyder pa att beddmning om vad som &r barnets basta blir
situationsanpassat och att det ar olika delar av barnets basta som bedémningen lagger sin vikt
vid. Bedémningen av barnets basta blir upp till den subjektiva tolkningen hos den enskilda
socialsekreteraren eftersom att det ar beroende av arendets kontext och specifika
omstandigheter for att kunna forutsaga vad som blir till barnets basta pa lang och kort sikt. Vi
kan se att det &r manga osdkerhetsmarkorer i bedémningen kring vad som ér till barnets béasta,
vilket skulle kunna forklaras med att det & en omajlighet att hitta en enskild forklaring pa
vad det basta for barnet &r. Det som dr det basta for ett barn i ett sammanhang kan vara i
princip skadligt for ett annat barn i ett annat sammanhang (I Baianstovu, 2012). Att forsoka
forutsdga vilket beslut som i dagslaget blir mest gynnsamt for ett barn i framtiden innebar
ocksa en osékerhet, det gar att ta i beaktning vad forskning och beprovad kunskap séager ar
mest sannolikt att utfallet blir i framtiden men det &r inget vi kan sdga med sakerhet.

Till sist

Avslutningsvis kan vi genom denna studie konstatera att det i utredningarna rérande vardnad,
boende och umgange inte finns nagot bestamt sétt att i praxis definiera och motivera vad
begreppet barnets basta innebar konkret. Begreppet har olika innebord i olika utredningar och
ar pa sa vis kontextbundet. Den vidare fragan hamnar da i rattssakerheten av att anvanda sig
av begreppet barnets basta och hur det sociala arbetet paverkas av att i manga meningar utga
fran detta begrepp. Studien har lyft fram ett forslag pa hur begreppet skulle kunna
konkretiseras genom en modell och det finns utrymme for vidare forskning att utveckla
denna. Dock kvarstar fragan om barnets basta faktiskt &r anvandbart, da det inte med sakerhet
gar att faststélla det basta for barnet?
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