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I Sverige använder vi över 140 liter dricksvatten per person och dygn. Tillsammans 
kan vi spara många liter varje dag. Genom att använda dricksvattnet klokt kan vi 
alla hjälpas åt och använda en mer rimlig mängd vatten i vardagen.

Använd dricksvattnet klokt 

Kortare dusch minskar både el- och vatten- 
förbrukningen. Det går åt 150 liter vatten för 
att fylla ett badkar, men bara 36 liter vatten 
för en dusch på tre minuter. 

Det går åt 50 liter vatten varje gång du kör 
en maskin tvätt. Fyll tvättmaskinen och  
diskmaskinen helt innan du kör dem. 

Stäng av kranen medan du borstar tänderna 
och rakar dig. På tre minuter sparar du  
18 liter vatten.

I med diskproppen och häll upp vatten i 
diskhon för att handdiska eller skölja av 
grönsaker. För varje minut som kranen står 
och rinner går det åt 6 liter vatten.

Laga och felanmäl
På en månad kan en droppande kran läcka 
vatten motsvarande 11 badkar. En rinnande 
toalettstol kan förbruka 1000 liter dricks-
vatten per dygn. Laga eller felanmäl till 
fastighetsägaren, för mindre onödigt svinn. 

Tack för din hjälp!

Läs mer på orebro.se/vattentips
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