For mer 4n hundra 4r sedan sinkte man vattnet
i sj6n Hjilmaren med ndstan tva meter.
P4 sd vis fick mianniskorna runt sjon mer mark att odla.

Men marken mellan staden Orebro och sjén Hjilmaren
gav daliga skordar och fick vixa igen.

Hir lades 1 stillet flera soptippar,

ett militirt 6vnings-omrade, en oljehamn och industrier.

Allt dndrades nir regementet lades ner, soptipparna
stingdes och industrierna flyttade.

Marken var smutsig, igenvixt och full av sopor och skrip.

And3 ville kommunen och naturvinner forséka
ridda omradet och gora det fint igen.

Vi ville fi tillbaka den natur som férsvann
tor 6ver hundra dr sedan ndr sjons vatten sinktes.

Oset blev natur-reservat 1968 och Rynningeviken 1995.

Omréddena har gjorts stérre flera ganger och slagits thop.

SA& har hittar du

Folj vigskyltar med
texten Sjukhus
genom Orebro.
Nir du kommer till
Universitets-
sjukhuset (USO)
foljer du skyltarna
mot Naturens hus.

Regler for dig som besdker
Oset-Rynningevikens naturreservat:

* Skada inte mark, vixter, djur, betg, eller féremal av sten.

* Ha hunden kopplad.

* Du far bara géra upp eld pa de platser som finns for det.

* Du far bara stilla upp husvagn eller husbil dir det finns
sarskilda platser for det, och hogst tva dygn.

* Du far bara tilta dir det finns sirskilda platser for det,
och hogst tva dygn.

* Du far bara kéra motor-fordon pé vigar som ir till f6r det.

* Du far bara kéra motorbit eller ndgot annat motor-drivet
pé vattnet, dir sirskilda leder finns for det.

* Du far bara parkera pa de parkerings-platser som finns.

* Du far inte rida inom omradet.

* Du far bara fiska vid de anlagda stigar som gar utmed
Svartin och i Hemfjirden.

* Du far inte kite-surfa, hoppa fallskirm eller liknande
under perioden 1 mars—1 december.

* Utan tillstind fran forvaltaren far du inte sdtta upp skyltar,
orienterings-kontroller snitslar eller liknande.

* Du far inte vara pa de delar av omradet
som mirks ut pa karta och med skyltar
under perioden 1 mars—15 november.

Undantag fran reglerna

* Personer med rorelse-nedsittning far anvinda
permobil eller liknande, f6r att ta sig fram
pé de anlagda stigar som finns.
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Oset och Rynningeviken

Mellan dren 1993 och 2006 har man byggt om
landskapet vid Hjdlmarens strand.
Naturen ér aterskapad och det dr fint hir igen.

Norr om Svartin ligger Rynningeviken.
Hir finns idag fina hagar med betande djur,
skogar, strand-dngar och vikar med vass.
Utsikten 6ver sjon dr mycket vacker.

I omradet finns ocksa en spinnande vatten-park

med dammar, stigar, mjuka kullar och masor av blommor.

I Vatten-parken finns Naturens hus
med café, natur-information och natur-skola.

Soder om Svartdn finns Oset.

Hir har vi aterskapat det vatten-landskap

som fanns forr 1 tiden.

Runt strand-dngarna finns en lag vall

som du kan cykla, ga eller dka rullstol pa runt hela Oset.

Nir det dr var later man strand-dngarna
innanfér vallarna bli fyllda med vatten.

Manga faglar tycker om de vattenfyllda dngarna
och kommer hit.

Hir ligger de dgg och foder upp sina ungar.

Vi minniskor har fitt en ny fin natur att vara i
mycket nira Orebro.

Viixter och djur har fatt tillbaka ett landskap
som de trivs i.
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Du kan cykla, ga eller ta dig fram i rull-
stol pa naturreservatens promenadvigar
(det finns mindre héjdskillnader pa vissa
partier). Mer info finns vid de storre

parkeringarna.

Vattenparken
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