
För mer än hundra år sedan sänkte man vattnet  
i sjön Hjälmaren med nästan två meter.  
På så vis fick människorna runt sjön mer mark att odla.

Men marken mellan staden Örebro och sjön Hjälmaren  
gav dåliga skördar och fick växa igen.  
Här lades i stället flera soptippar,  
ett militärt övnings-område, en oljehamn och industrier.

Allt ändrades när regementet lades ner, soptipparna  
stängdes och industrierna flyttade.  
Marken var smutsig, igenväxt och full av sopor och skräp.  
Ändå ville kommunen och naturvänner försöka  
rädda området och göra det fint igen.

Vi ville få tillbaka den natur som försvann  
för över hundra år sedan när sjöns vatten sänktes. 
 

Oset blev natur-reservat 1968 och Rynningeviken 1995.
Områdena har gjorts större flera gånger och slagits ihop.

NATURRESERVAT I ÖREBRO LÄN

Oset och  
Rynningeviken

Regler för dig som besöker  
Oset-Rynningevikens naturreservat:
• Skada inte mark, växter, djur, berg, eller föremål av sten.
• Ha hunden kopplad.
• Du får bara göra upp eld på de platser som finns för det.
• Du får bara ställa upp husvagn eller husbil där det finns  

särskilda platser för det, och högst två dygn.
• Du får bara tälta där det finns särskilda platser för det,  

och högst två dygn.
• Du får bara köra motor-fordon på vägar som är till för det.
• Du får bara köra motorbåt eller något annat motor-drivet  

på vattnet, där särskilda leder finns för det.
• Du får bara parkera på de parkerings-platser som finns.
• Du får inte rida inom området.
• Du får bara fiska vid de anlagda stigar som går utmed  

Svartån och i Hemfjärden.
• Du får inte kite-surfa, hoppa fallskärm eller liknande  

under perioden 1 mars–1 december.
• Utan tillstånd från förvaltaren får du inte sätta upp skyltar, 

orienterings-kontroller snitslar eller liknande.
• Du får inte vara på de delar av området  

som märks ut på karta och med skyltar  
under perioden 1 mars–15 november.

Undantag från reglerna
• Personer med rörelse-nedsättning får använda  

permobil eller liknande, för att ta sig fram  
på de anlagda stigar som finns.

ÖREBRO KOMMUN

Så här hittar du 
till Naturens hus:  
Följ vägskyltar med 
texten Sjukhus  
genom Örebro. 
När du kommer till 
Universitets- 
sjukhuset (USÖ)  
följer du skyltarna 
mot Naturens hus.
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Oset och Rynningeviken
Mellan åren 1993 och 2006 har man byggt om 
landskapet vid Hjälmarens strand.  
Naturen är återskapad och det är fint här igen.

Norr om Svartån ligger Rynningeviken.  
Här finns idag fina hagar med betande djur,  
skogar, strand-ängar och vikar med vass.  
Utsikten över sjön är mycket vacker.

I området finns också en spännande vatten-park  
med dammar, stigar, mjuka kullar och masor av blommor.  
I Vatten-parken finns Naturens hus  
med café, natur-information och natur-skola.

Söder om Svartån finns Oset.  
Här har vi återskapat det vatten-landskap  
som fanns förr i tiden.  
Runt strand-ängarna finns en låg vall  
som du kan cykla, gå eller åka rullstol på runt hela Oset.

När det är vår låter man strand-ängarna  
innanför vallarna bli fyllda med vatten.  
Många fåglar tycker om de vattenfyllda ängarna  
och kommer hit.  
Här lägger de ägg och föder upp sina ungar.

Vi människor har fått en ny fin natur att vara i  
mycket nära Örebro.  
Växter och djur har fått tillbaka ett landskap  
som de trivs i.
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Stora Hjorttorps gård
Hjortstorpsmaden
Venastugan 
Venamaden
Rävgångsmaden
Rävgångsstugan
Pers hög 
Vattenparken
Naturens hus
Ormesta holme
Erik Rosenbergs stuga
Osets våtmarker

Promenadvägar
Grillplatser
Fågeltorn
Utsiktsplats
Gömsle
Toalett
Raststuga
Café
Restaurang
Skridskoled, vintertid
Tältplats

Vattenparken

Du kan cykla, gå eller ta dig fram i rull- 
stol på naturreservatens promenadvägar 
(det finns mindre höjdskillnader på vissa 
partier). Mer info finns vid de större 
parkeringarna.
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