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Det nya fågellivet 

Välkommen till naturreservaten Oset och Rynningeviken, 
ett restaurerat våtmarkslandskap som återigen 

lockar häckande och rastande fåglar. 



Tvärs över Närke och Sverige går sedan urminnes tider en 
viktig flyttfågellinje. Under höstflyttningen kommer fåglar 
flygande från norr och följer kusten söderut. När fåglarna 
ser Mälaren viker de av mot sydväst och når så småningom 
Hjälmaren på sin väg mot Västkusten och vidare färd söder-
över. På våren är riktningen förstås den omvända. 

I takt med att landskapet vid Oset och Rynningeviken 
byggts om har alltfler flyttfåglar upptäckt att det är fint att 
rasta och häcka här. Här finns mat och fria ytor som gör 
att fåglarna känner sig trygga och vågar övernatta. 

När sjön Hjälmaren sänktes i slutet av 1800-talet försvann 
sankmarker som tidigare gav tusentals fåglar bra häck-
ningslokaler. Människorna fick ny odlingsbar mark, men 
förstörde samtidigt viktiga livsmiljöer för andra levande 
väsen. Antalet fåglar minskade kraftigt när marken torr-
lades och många arter försvann helt. 

Idag lockar naturreservaten Oset och Rynningeviken 
med sina grunda vikar, sanka strandängar, böljande kullar 
och öppna vidder åter mängder av fågelarter. Genom att 
spara urgamla strandskogar, vasspartier och videsnår trivs 
också de fåglar som älskar gamla träd eller trygga snår. 
Här är återigen ett liv och ett kiv … 

När kommer du? 

2 



Vanliga fåglar 
i Oset och Rynningeviken 

Varsågod, en liten fågelguide att ta med ut i naturen. 
Fåglarna på bilderna kan du med lite tur 

se i Oset och Rynningeviken. 
Längre bak i broschyren finns en mer 

omfattande artlista. Lycka till! 

❑ Skäggdopping ❑ Gråhakedopping 

❑ Häger ❑ Knölsvan ❑ Grågås 
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❑ Kanadagås ❑ Vitkindad gås 

❑ Bläsand ❑ Kricka ❑ Gräsand 

❑ Skedand ❑ Knipa 
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❑ Brun kärrhök ❑ Fiskgjuse 

❑ Rörhöna ❑ Sothöna 

❑ Mindre strandpipare ❑ Tofsvipa ❑ Brushane 
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❑ Enkelbeckasin ❑ Rödbena ❑ Skrattmås 

❑ Fiskmås ❑ Fisktärna ❑ Mindre hackspett 

❑ Gulärla ❑ Näktergal ❑ Sävsångare 
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❑ Svar tvit flugsnappare ❑ Stjär tmes ❑ Stare 

❑ Bofink ❑ Rosenfink ❑ Gulsparv 

Det finns mycket 

annat än fåglar att❑ Sävsparv 
upptäcka … 
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Fåglar i Sverige 

I den här artlistan hittar du alla de fågelarter som setts i Oset 
och Rynningeviken de senaste 50 åren. Vissa av dem häckar 
här, andra hälsar på vid vår- och höstflyttning och några 
förekommer regelbundet under vintern. Ibland dyker också 
sällsynta gäster upp (brukar sprida sig i ornitologkretsar med 
vindens hastighet …). Titta gärna in i Venastugan, där finns 
en hel del dokumentation om både vanliga och ovanliga 
fåglar i området. Här ringmärks fåglar under både sommar 
och höst. Välkommen att besöka stugan en förmiddag under 
helgerna så får du se hur ringmärkningen går till. 

H = Häckar i området Svanar, gäss och änder 
R = Rastar regelbundet i området ❑ Knölsvan H 

T = Tillfällig gäst ❑ Sångsvan R 

❑ Sädgås R 

Lommar ❑ Spetsbergsgås T 

❑ Smålom T ❑ Bläsgås T 

❑ Storlom T ❑ Fjällgås T 

❑ Grågås H 

Doppingar ❑ Kanadagås H 

❑ Smådopping H ❑ Vitkindad gås H 

❑ Skäggdopping H ❑ Prutgås T 

❑ Gråhakedopping H ❑ Rostand T 

❑ Svar thakedopping H ❑ Gravand T 

❑ Bläsand R 

Skarvar ❑ Snatterand H 

❑ Storskarv R ❑ Kricka H 

❑ Gräsand H 

Hägrar ❑ Stjär tand R 

❑ Rördrom H ❑ År ta H 

❑ Ägretthäger T ❑ Skedand H 

❑ Silkeshäger T ❑ Brunand R 

❑ Häger R ❑ Vigg R 

❑ Bergand R 

Storkar ❑ Ejder T 

❑ Vit stork T ❑ Alfågel T 
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❑ Sjöorre T Tranor 
❑ Svär ta T ❑ Trana H 

❑ Knipa H 

❑ Salskrake R Vadare 
❑ Småskrake R ❑ Strandskata H 

❑ Storskrake R ❑ Skärfläcka T 

❑ Svar tvingad vadaresvala T 

Rovfåglar ❑ Mindre strandpipare H 

❑ Bivråk H ❑ Större strandpipare R 

❑ Brun glada T ❑ Ljungpipare R 

❑ Röd glada T ❑ Kustpipare R 

❑ Havsörn R ❑ Tofsvipa H 

❑ Brun kärrhök H ❑ Sumpvipa T 

❑ Blå kärrhök R ❑ Kustsnäppa T 

❑ Stäpphök T ❑ Sandlöpare T 

❑ Ängshök T ❑ Småsnäppa R 

❑ Duvhök R ❑ Mosnäppa R 

❑ Sparvhök R ❑ Tuvsnäppa T 

❑ Ormvråk H ❑ Spovsnäppa R 

❑ Fjällvråk R ❑ Skärsnäppa T 

❑ Fiskgjuse H ❑ Kärrsnäppa R 

❑ Tornfalk R ❑ Myrsnäppa T 

❑ Stenfalk R ❑ Brushane R 

❑ Lärkfalk R ❑ Dvärgbeckasin R 

❑ Pilgrimsfalk T ❑ Enkelbeckasin H 

❑ Dubbelbeckasin R 

Hönsfåglar ❑ Morkulla R 

❑ Orre T ❑ Rödspov R 

❑ Tjäder T ❑ Myrspov R 

❑ Rapphöna T ❑ Småspov R 

❑ Fasan H ❑ Storspov R 

❑ Svar tsnäppa R 

Sumphöns ❑ Rödbena H 

❑ Vattenrall H ❑ Dammsnäppa T 

❑ Småfläckig sumphöna T ❑ Gluttsnäppa R 

❑ Mindre sumphöna T ❑ Skogssnäppa R 

❑ Kornknarr T ❑ Grönbena R 

❑ Rörhöna H ❑ Drillsnäppa H 

❑ Sothöna H ❑ Roskarl R 

❑ Smalnäbbad simsnäppa R 
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Labbar 
❑ Bredstjär tad labb T 

❑ Labb T 

Måsar och trutar 
❑ Dvärgmås T 

❑ Skrattmås H 

❑ Fiskmås H 

❑ Silltrut T 

❑ Gråtrut H 

❑ Vittrut T 

❑ Havstrut T 

Tärnor 
❑ Skräntärna T 

❑ Fisktärna H 

❑ Silver tärna R 

❑ Småtärna T 

❑ Svar ttärna T 

❑ Vitvingad tärna T 

Duvor 
❑ Tamduva H 

❑ Skogsduva H 

❑ Ringduva H 

❑ Turkduva R 

❑ Tur turduva T 

Gökar 
❑ Gök H 

Ugglor 
❑ Berguv T 

❑ Hökuggla T 

❑ Sparvuggla T 

❑ Kattuggla H 

❑ Hornuggla H 

❑ Jorduggla T 

❑ Pärluggla T 

Nattskärror 
❑ Nattskärra T 

Seglare 
❑ Tornseglare H 

Praktfåglar 
❑ Kungsfiskare R 

❑ Här fågel T 

Hackspettar 
❑ Göktyta H 

❑ Gröngöling H 

❑ Spillkråka H 

❑ Större hackspett H 

❑ Mindre hackspett H 

❑ Tretåig hackspett T 

Tättingar 
❑ Trädlärka R 

❑ Sånglärka H 

❑ Berglärka T 

❑ Ladusvala H 

❑ Hussvala H 

❑ Fältpiplärka T 

❑ Trädpiplärka H 

❑ Ängspiplärka H 

❑ Rödstrupig piplärka R 

❑ Skärpiplärka T 

❑ Gulärla H 

❑ Forsärla R 

❑ Sädesärla H 

❑ Sidensvans R 

❑ Strömstare T 

❑ Gärdsmyg H 

❑ Järnsparv H 

❑ Rödhake H 

❑ Näktergal H 

❑ Blåhake R 
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❑ Rödstjär t H ❑ Nötväcka H 

❑ Buskskvätta H ❑ Trädkrypare H 

❑ Stenskvätta H ❑ Pungmes H 

❑ Ringtrast T ❑ Sommargylling T 

❑ Koltrast H ❑ Törnskata H 

❑ Björktrast H ❑ Var fågel R 

❑ Taltrast H ❑ Nötskrika H 

❑ Rödvingetrast H ❑ Skata H 

❑ Dubbeltrast R ❑ Nötkråka T 

❑ Gräshoppsångare H ❑ Kaja H 

❑ Flodsångare T ❑ Råka R 

❑ Vassångare T ❑ Kråka H 

❑ Sävsångare H ❑ Korp R 

❑ Busksångare H ❑ Stare H 

❑ Kärrsångare H ❑ Gråsparv H 

❑ Rörsångare H ❑ Pilfink H 

❑ Trastsångare H ❑ Bofink H 

❑ Härmsångare H ❑ Bergfink R 

❑ Höksångare T ❑ Grönfink H 

❑ Är tsångare H ❑ Steglits H 

❑ Törnsångare H ❑ Grönsiska R 

❑ Trädgårdssångare H ❑ Hämpling H 

❑ Svar thätta H ❑ Vinterhämpling R 

❑ Lundsångare T ❑ Gråsiska R 

❑ Grönsångare H ❑ Snösiska T 

❑ Gransångare R ❑ Bändelkorsnäbb T 

❑ Lövsångare H ❑ Mindre korsnäbb T 

❑ Kungsfågel H ❑ Större korsnäbb T 

❑ Grå flugsnappare H ❑ Rosenfink H 

❑ Mindre flugsnappare T ❑ Tallbit T 

❑ Svar tvit flugsnappare H ❑ Domherre R 

❑ Skäggmes H ❑ Stenknäck H 

❑ Stjär tmes H ❑ Lappsparv T 

❑ Entita H ❑ Snösparv R 

❑ Talltita R ❑ Gulsparv H 

❑ Tofsmes R ❑ Ortolansparv T 

❑ Svar tmes R ❑ Sävsparv H 

❑ Blåmes H 

❑ Talgoxe H 
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Mitt i Vattenparken och som en port in i naturreservaten 
ligger café och restaurang Naturens Hus, där går även att boka 

konferens. Ta kontakt med personalen på Naturens Hus 
om du har frågor om öppettider, bokningar eller annat. 

Du når dem på telefon 019-18 95 50 eller via 

e-post info@naturenshus.se eller besök 
deras hemsida naturenshus.se. 

I området finns även Örebro naturskola. Vill du veta 
mer om deras verksamhet besök deras hemsida 

orebro.se/naturskolan. 

Välkommen ut i fågellivet och naturen! 

Postadress: Örebro kommun, Stadsbyggnadskontoret, Box 33400, 701 35 Örebro 
Besöksadress: Naturens Hus, Oljevägen 15, 703 82 Örebro

Öppettider och bokning: Naturens Hus, 019-18 95 50, info@naturenshus.se 
Frågor om reservatet: Servicecenter 019-21 10 00 

orebro.se/naturenshus 
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